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Ââåäåíèå
Çäîðîâüå íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç

ãëàâíûõ è ñòðàòåãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ óñòîé-
÷èâîãî ðàçâèòèÿ ðåãèîíîâ è ñòðàíû â öåëîì.
Äëÿ îöåíêè ýêîíîìè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî
óùåðáà, íàíîñèìîãî ðàçëè÷íûìè çàáîëåâà-
íèÿìè îáùåñòâó, àêòóàëüíûìè ÿâëÿþòñÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà àíàëèç îáîñíî-
âàííûõ çàòðàò ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ è ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - âûÿâëåíèå è îöåí-
êà ïðÿìûõ è êîñâåííûõ çàòðàò íà ëå÷åíèå
ãåïàòèòîâ ñî ñòîðîíû îáùåñòâà â öåëîì è

îòäåëüíûõ ïàöèåíòîâ. Ïîäîáíûå èññëåäîâà-
íèÿ íåîáõîäèìû ïî âñåì ñîöèàëüíî çíà÷è-
ìûì çàáîëåâàíèÿì, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ õðîíè÷åñêèì òå÷åíèåì è ôîðìèðîâàíèåì
íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ, ñâÿçàííûõ ñ ÷àñ-
òè÷íîé èëè ïîëíîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñ-
òè (èíâàëèäíîñòüþ) âïëîòü äî ëåòàëüíîãî
èñõîäà.

Ìåòîäû
Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû ïî

âïåðâûå çàðåãèñòðèðîâàííîé çàáîëåâàåìîñòè
íàñåëåíèÿ ÂÃ Ñ çà ïåðèîä ñ 2000 ïî 2014 ã.,
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ïðåäîñòàâëåííûå Óïðàâëåíèåì Ðîñïîòðåáíàä-
çîðà ïî Ñàìàðñêîé îáëàñòè. Äàííûå ñôîð-
ìèðîâàíû â âèäå ôîðì ñòàíäàðòíîé ñòàòèñ-
òè÷åñêîé îò÷åòíîñòè â àáñîëþòíûõ âåëè÷è-
íàõ è îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ, ðàññ÷èòàí-
íûõ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ.

Ïðîâåäåí ðàñ÷åò ýêîíîìè÷åñêîãî óùåð-
áà îò çàáîëåâàåìîñòè âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ.

Ðåçóëüòàòû
Âèðóñíûé ãåïàòèò Ñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

îïàñíîå ïîâñåìåñòíî ðàñïðîñòðàíåííîå èíôåê-
öèîííîå çàáîëåâàíèå. Âûäåëÿþò 6 ñåðîòèïîâ
è áîëåå 90 ñóáòèïîâ âèðóñà, êàæäûé èç íèõ
èìååò ñâîþ òåððèòîðèàëüíóþ ïðèóðî÷åííîñòü
è íå äàåò ïåðåêðåñòíîãî èììóíèòåòà: ïåðåáî-
ëåâ îäíèì èç ãåïàòèòîâ, ìîæíî çàáîëåòü è
äðóãèì1. Îñîáåííîñòüþ ÂÃ Ñ ÿâëÿåòñÿ åãî âû-
ñîêàÿ èçìåí÷èâîñòü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâè-
åì ê ðàçðàáîòêå ïðîòèâ íåãî âàêöèíû.

Âèðóñ ãåïàòèòà Ñ âûçûâàåò îñòðóþ è õðî-
íè÷åñêóþ ôîðìû çàáîëåâàíèÿ, áîëüíûå è òîé
è äðóãîé ôîðìîé ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì èí-
ôåêöèè. Ïåðåäàåòñÿ âèðóñ ïàðåíòåðàëüíî ÷å-
ðåç çàðàæåííóþ êðîâü. Ãðóïïîé ðèñêà ÿâëÿ-
þòñÿ ëèöà, ìíîãîêðàòíî ïîäâåðãàâøèåñÿ ìå-
äèöèíñêèì âìåøàòåëüñòâàì, è ëèöà, ïîòðåá-
ëÿþùèå èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè2. Èìåííî
ýòîò ïóòü ïåðåäà÷è ïðåäñòàâëÿåò íàèáîëüøóþ
îïàñíîñòü. Îñòðûé ÂÃ Ñ îáû÷íî ïðîòåêàåò â
ëåãêîé ôîðìå áåç îñîáûõ ñèìïòîìîâ, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé äëÿ ïåðåõîäà çàáî-
ëåâàíèÿ â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó. Ïî äàííûì
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
(ÂÎÇ), ïðèìåðíî 15-45% èíôèöèðîâàííûõ
ëèö â òå÷åíèå ïîëóãîäà ïîñëå çàðàæåíèÿ áåç
âñÿêîãî ëå÷åíèÿ èçáàâëÿþòñÿ îò âèðóñà çà
ñ÷åò ñèëû èììóíèòåòà. Â îñòàëüíûõ 55-85%
ñëó÷àåâ çàðàæåíèÿ ðàçâèâàåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ
ôîðìà ÂÃ Ñ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ó ëèö ñ õðîíè-
÷åñêîé èíôåêöèåé ÂÃ Ñ ÷åðåç 20 ëåò ïîñëå
èíôèöèðîâàíèÿ â 15-30% ñëó÷àåâ âûñîê ðèñê
ðàçâèòèÿ öèððîçà ïå÷åíè è ó 4% - ãåïàòî-
öåëëþëÿðíîé êàðöèíîìû (ðàêà ïå÷åíè)3. Âñå
ýòî îïðåäåëÿåò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêóþ
çíà÷èìîñòü ÂÃ Ñ. Ýêñïåðòû ÂÎÇ ïðèçûâàþò
ðàññìàòðèâàòü ãåïàòèòû Â è Ñ êàê òàêèå æå
óãðîçû äëÿ îáùåñòâà, êàê ÂÈ× è òóáåðêóëåç,
è ðàçðàáàòûâàòü â ñòðàíàõ íàöèîíàëüíûå ïðî-
ãðàììû ïî áîðüáå ñ ýòèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Íåîáõîäèìîñòü èññëåäîâàíèé ïî îöåíêå
ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ ÂÃ Ñ äèêòóåòñÿ òåì ôàê-
òîì, ÷òî áîëüøèå çàòðàòû èç-çà ýòîãî çàáî-

ëåâàíèÿ îñóùåñòâëÿåò íå òîëüêî ñèñòåìà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, íî è âñÿ ñîöèàëüíàÿ ñôåðà,
ïîñêîëüêó ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå èçäåð-
æêè íà îäíîãî áîëüíîãî ìîãóò â íåñêîëüêî
ðàç ïðåâûøàòü ãîäîâûå ðàñõîäû ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ïðîòèâîâèðóñíóþ òåðà-
ïèþ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ ÂÃ Ñ.

Ïîä ñîöèàëüíûìè çàòðàòàìè ïîäðàçóìå-
âàþòñÿ âûïëàòû ïî âðåìåííîé íåòðóäîñïî-
ñîáíîñòè è èíâàëèäíîñòè, à ïîä ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèìè ïîòåðÿìè - íåäîïîëó÷åííûé
âíóòðåííèé âàëîâîé ïðîäóêò ïî ïðè÷èíå âðå-
ìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè, ïðåæäåâðåìåí-
íîé ïîòåðè òðóäîñïîñîáíîñòè è ñìåðòè áîëü-
íûõ. Äëÿ âûÿâëåíèÿ âñåõ èñòèííûõ çàòðàò è
ïîòåðü íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå øèðîêîìàñ-
øòàáíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
òðåáóåòñÿ ïðèâëå÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ ðàçíûõ
ïðîôèëåé, ÷òî, ê ñîæàëåíèþ, ìû íå ìîæåì
ñåáå ïîçâîëèòü. Â ðàáîòå, èñïîëüçóÿ äàííûå
ñòàòèñòè÷åñêîãî ó÷åòà áîëüíûõ ÂÃ Ñ, ìû êîñ-
íåìñÿ ëèøü ìàëîé ÷àñòè èç íèõ ïî ïðè÷èíå
òîãî, ÷òî ñóùåñòâóþùèå ïðàâèëà ðåãèñòðà-
öèè áîëüíûõ ãåïàòèòîì Ñ íå ïîçâîëÿþò îáúåê-
òèâíî îöåíèòü èñòèííóþ äîëþ èíôèöèðîâàí-
íûõ ëèö â ïîïóëÿöèè. Â Ðîññèè íå âåäåòñÿ
ó÷åòà ëèö, âûçäîðîâåâøèõ â ðåçóëüòàòå ïðî-
òèâîâèðóñíîé òåðàïèè, ëèö, âûçäîðîâåâøèõ
ñïîíòàííî ïîñëå çàðàæåíèÿ ãåïàòèòîì Ñ, à
òàêæå ëèö ñ íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì áî-
ëåçíè. Âñëåäñòâèå âñåõ ýòèõ ïðè÷èí íåëüçÿ ñ
óâåðåííîñòüþ ÷åòêî çíàòü èñòèííîå êîëè÷å-
ñòâî áîëüíûõ, ïîýòîìó â äàííîé ðàáîòå ìû
âûíóæäåíû ïðèáåãàòü ê ðÿäó äîïóùåíèé è
îöåíî÷íûõ ñóæäåíèé.

Çà ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä â Ñàìàðñêîé
îáëàñòè çàðåãèñòðèðîâàíî 2644 ñëó÷àÿ çà-
áîëåâàíèÿ îñòðûì âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ
(ÎÂÃ Ñ) è 18 142 ñëó÷àÿ çàáîëåâàíèÿ õðîíè-
÷åñêèì âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ (ÕÂÃ Ñ). Ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèÿ ÂÃ Ñ ñîñòàâè-
ëà 646 ÷åë. íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Â ñðàâíå-
íèè ñ íà÷àëîì ïåðèîäà ÷èñëî ñëó÷àåâ çàáî-
ëåâàíèÿ ÎÂÃ Ñ ñíèçèëîñü â 12,6 ðàçà, à ÷èñ-
ëî ñëó÷àåâ ðåãèñòðàöèè çàáîëåâàíèÿ ÕÂÃ Ñ
óâåëè÷èëîñü â 2,5 ðàçà. Ïîêàçàòåëü çàáîëå-
âàåìîñòè â 2014 ã. ïðåâûøàåò ñðåäíåðîññèé-
ñêèé óðîâåíü íà 30,4%. Çàìåòíîå ñíèæåíèå
êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ÎÂÃ Ñ ïðî-
èçîøëî ïîñëå ââåäåíèÿ îáÿçàòåëüíîãî òåñ-
òèðîâàíèÿ ïåðåëèâàåìûõ äîç êðîâè â ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Óâåëè÷åíèå ÷èñëà ñëó-
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÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ÕÂÃ Ñ ïðîèñõîäèò â ðå-
çóëüòàòå òîãî, ÷òî î÷åíü ÷àñòî íà÷àëüíàÿ ñòà-
äèÿ çàáîëåâàíèÿ ïðîõîäèò áåññèìïòîìíî,
ïîýòîìó ìíîãèå è íå ïîäîçðåâàþò î ñâîåé
èíôèöèðîâàííîñòè. Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñ-
òîâ4, îôèöèàëüíî ðåãèñòðèðóåòñÿ òîëüêî òðåòü
îò ðåàëüíîãî êîëè÷åñòâà íîñèòåëåé âèðóñà.
Íà ðèñ. 1 ïîêàçàíà äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñ-
òè ÂÃ Ñ, îòêóäà âèäíî, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü
ÕÂÃ Ñ èìååò òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ.

Äëÿ îöåíêè ïðÿìûõ ôèíàíñîâûõ çàòðàò
íà ëå÷åíèå áîëüíîãî ÂÃ Ñ íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü ïåðèîäè÷íîñòü è îáúåì ïðåäîñòàâëå-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ïðè íàçíà÷åíèè
ëå÷åíèÿ îò ãåïàòèòà Ñ â íàøåé ñòðàíå ïðåä-
ïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè
(ÏÂÒ), ïðè ýòîì ó÷èòûâàþòñÿ ñòàäèÿ è ñòå-
ïåíü çàáîëåâàíèÿ, ãåíîòèï âèðóñà, âîçðàñò è
ïîë ïàöèåíòà, ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü ê ðàçâèòèþ öèððîçà ïå÷åíè. Ê ñîæàëå-
íèþ, ñîâðåìåííàÿ ñòàòèñòèêà íå âåäåò ó÷åòà

âñåõ ýòèõ ïàðàìåòðîâ, ïîýòîìó â ñâîåì èñ-
ñëåäîâàíèè ìû îïåðèðóåì òîëüêî äàííûìè
ïî êîëè÷åñòâó çàðåãèñòðèðîâàííûõ áîëüíûõ.
Íàøè ðàñ÷åòû îñíîâàíû íà îáùèõ ðåêîìåí-
äàöèÿõ ìåäèêîâ ïî ëå÷åíèþ ÂÃ Ñ, êîòîðîå
ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíûì - îò ïîëóãîäà äî ãîäà,
â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ è äî äâóõ ëåò.

Îáû÷íî ïðè ëå÷åíèè ÂÃ Ñ íàçíà÷àåòñÿ
êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ, â ñîñòàâ êîòîðîé îáÿ-
çàòåëüíî âõîäÿò ïðîòèâîâèðóñíûå ïðåïàðàòû
íà îñíîâå èíòåðôåðîíà è ðåáàâèðèíà, ïðè-
÷åì èíòåðôåðîí íàçíà÷àåòñÿ äâóõ âèäîâ -
êîðîòêîãî è äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ. Åäèíîé
ñõåìû ëå÷åíèÿ ãåïàòèòà Ñ íå ñóùåñòâóåò. Êàæ-
äûé ñëó÷àé èíäèâèäóàëåí, ïîýòîìó ìû â íà-
øèõ ðàñ÷åòàõ óñëîâíî ïðèíÿëè äëèòåëüíîñòü
ëå÷åíèÿ â ïîëãîäà. Äëÿ ðàñ÷åòà ñòîèìîñòè
îäíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ñðåä-
íèå öåíû ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïðåäñòàâ-
ëåííûõ â àïòåêàõ Ñàìàðû è Òîëüÿòòè è âûá-
ðàííûõ ïðîèçâîëüíî (òàáë. 1).

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ
 â Ñàìàðñêîé îáëàñòè íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ

Òàáëèöà 1

Препарат Количество  
приемов* 

Количество  
упаковок 

Средняя цена  
упаковки, руб. 

Стоимость, 
руб. 

1. Виферон  192 19 375 7125 
2. Пегасис 26 26 7450 193 700 
3. Ребавирин 910 15 925 13 875 
Итого 214 700 

 * Ðàññ÷èòàíî ïî ðåêîìåíäàöèÿì èíñòðóêöèé ïî ïðèìåíåíèþ ëåêàðñòâ.
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Îáñóæäåíèå
Ñòîèìîñòü îäíîãî êóðñà ÏÂÒ, ïî íàøèì

ðàñ÷åòàì, ñîñòàâèëà, êàê ìèíèìóì, áîëåå
200 òûñ. ðóá., íî îáû÷íî ðåêîìåíäóåòñÿ åùå
è ïîääåðæèâàþùàÿ è âîññòàíîâèòåëüíàÿ òå-
ðàïèÿ, êîòîðàÿ òðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ çàò-
ðàò. Ëå÷åíèå ïîëó÷àåòñÿ äîðîãèì, è òîëüêî
îòäåëüíûå êàòåãîðèè ãðàæäàí ìîãóò ðàññ÷è-
òûâàòü íà ïîìîùü îò ãîñóäàðñòâà. Ïî ñîîá-
ùåíèþ ãëàâíîãî âíåøòàòíîãî ñïåöèàëèñòà Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ ïî èíôåê-
öèîííûì çàáîëåâàíèÿì È.Â. Øåñòàêîâîé5, â
2016 ã. äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÕÂÃ Ñ áûëî
çàêóïëåíî ëåêàðñòâ íà 8792 êóðñà íà îáùóþ
ñóììó îêîëî 4 ìëðä ðóá. Îäèí êóðñ ñòîèò
áîëåå 450 òûñ. ðóá. Ýôôåêòèâíîñòü ÏÂÒ çà-
âèñèò îò ðàçíûõ ïðè÷èí, â òîì ÷èñëå è îò
âîçðàñòà áîëüíîãî. Òàê, íàïðèìåð, ýôôåêòèâ-
íîñòü “Âèôåðîíà”, âêëþ÷åííîãî â íàø ðàñ-
÷åò, ïðè ëå÷åíèè äåòåé ïåðèíàòàëüíîãî âîçðà-
ñòà ñîñòàâëÿåò 62%6. Ñòàòèñòèêè îá èñõîäå
ÏÂÒ íå âåäåòñÿ, ïîýòîìó èñòèííîé êàðòèíû î
êîëè÷åñòâå âûëå÷èâøèõñÿ îò èíôåêöèè ëèö
íåò. Ïî ðàñ÷åòàì ñïåöèàëèñòîâ, ïîëîæèòåëü-
íûé èñõîä îò ÏÂÒ ñîñòàâëÿåò 60-70%7.

Ëå÷åíèå ÂÃ Ñ ñ ïðèìåíåíèåì ïðåïàðàòîâ
íà îñíîâå èíòåðôåðîíà äëèòåëüíîå, èìååò
âûðàæåííûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû è òÿæåëî
ïåðåíîñèòñÿ áîëüíûìè. Â ïîñëåäíèå ãîäû
ïîÿâèëèñü áåçûíòåðôåðîííûå çàðóáåæíûå
ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ëèøåííûå âûðàæåí-
íûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è òðåáóþùèå áîëåå
êîðîòêîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ñ ýôôåêòèâíîñòüþ
äî 95%. Ê ñîæàëåíèþ, óêàçàííûå ëåêàðñòâà
òîæå î÷åíü äîðîãèå. Ñ ïðèìåíåíèåì ýòèõ
ñðåäñòâ òåðàïèÿ â íàøåé ñòðàíå, îäíàêî, âå-
äåòñÿ.

Â Ãîñóäàðñòâåííîì äîêëàäå “Î ñîñòîÿ-
íèè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
â 2014 ãîäó”8 Ðîñïîòðåáíàäçîð îïóáëèêîâàë
äàííûå îá ýêîíîìè÷åñêîì óùåðáå îò èíôåê-
öèîííîé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ. Ïîä ýêî-
íîìè÷åñêèì óùåðáîì â äîêóìåíòå ïîäðàçó-
ìåâàåòñÿ ñíèæåíèå îáùèõ äîõîäîâ ãîñóäàð-
ñòâà â ñâÿçè ñ ïîñòîÿííûì (ñìåðòü) èëè

âðåìåííûì (âðåìåííàÿ íåòðóäîñïîñîáíîñòü) âû-
áûòèåì ÷åëîâåêà ïî ïðè÷èíå áîëåçíè èç ïðî-
öåññà ïðîèçâîäñòâà âíóòðåííåãî âàëîâîãî ïðî-
äóêòà. Â 2014 ã. â ÐÔ ïî ïðè÷èíå çàáîëåâàåìî-
ñòè ÕÂÃ Ñ óùåðá ñîñòàâèë 1 731 640 200 ðóá.,
ïî ïðè÷èíå çàáîëåâàåìîñòè ÎÂÃ Ñ -
297 651 500 ðóá. Èñõîäÿ èç ïðèâåäåííûõ ñóìì
è çíàÿ êîëè÷åñòâî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó-
÷àåâ çàáîëåâàíèÿ, ïîïûòàåìñÿ îïðåäåëèòü
ïðèìåðíóþ äîëþ óùåðáà îò çàáîëåâàåìîñòè
ãåïàòèòîì Ñ â Ñàìàðñêîé îáëàñòè. Ðåçóëüòà-
òû ðàñ÷åòà ïðèâåäåíû â òàáë. 2.

Ïî ïðîâåäåííîìó ðàñ÷åòó, ýêîíîìè÷åñêèé
óùåðá îò ÂÃ Ñ â Ñàìàðñêîé îáëàñòè â 2014 ã.
ñîñòàâèë ïî÷òè 60 ìëí ðóá. Ïîä÷åðêíåì, ÷òî
ýòî ïðèìåðíàÿ öèôðà, ðàñ÷åò îñóùåñòâëÿëñÿ
ïî óñðåäíåííûì äàííûì â öåëîì ïî ÐÔ. Â
êàæäîì ðåãèîíå ïîêàçàòåëè óùåðáà ñâîè,
ïîýòîìó ñóììà ìîæåò îêàçàòüñÿ ëèáî âûøå,
ëèáî íèæå óêàçàííîé. Íà íàø âçãëÿä, ýêîíî-
ìè÷åñêèé óùåðá áûëî áû ïðàâèëüíåå íàçâàòü
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè ïîòåðÿìè. Ïî
ñóòè, îíè îòðàæàþò óïóùåííûé äîõîä ðåãè-
îíà è ãîñóäàðñòâà â öåëîì. Ïîìèìî ýòîãî,
îáùåñòâî íåñåò è ñîöèàëüíûå çàòðàòû â âèäå
âûïëàò ïîñîáèé ïî ïðè÷èíå ïîñòîÿííîé èëè
âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè. Ìû íå ðàñ-
ïîëàãàåì ñòàòèñòèêîé ïî êîëè÷åñòâó äíåé
âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè, òàêæå íàì íå
èçâåñòíî êîëè÷åñòâî ëèö, ñîñòîÿùèõ íà èí-
âàëèäíîñòè ïî ïðè÷èíå ÂÃ Ñ. Îäíàêî ïîïû-
òàåìñÿ ðàññ÷èòàòü ñîöèàëüíûå çàòðàòû, êî-
òîðûå íåñåò îáùåñòâî â ñëó÷àå çàáîëåâàíèÿ
îäíîãî ÷åëîâåêà.

Äëÿ ðàñ÷åòà ñðåäíåé ñòîèìîñòè îäíîãî
äíÿ îñâîáîæäåíèÿ áîëüíîãî îò ðàáîòû ñî-
ãëàñíî ëèñòó î âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè
â Ñàìàðñêîé îáëàñòè âîçüìåì ñðåäíþþ çàðà-
áîòíóþ ïëàòó â ðåãèîíå çà 2013 è 2014 ãã., ãäå
îíà ñîñòàâëÿëà 27 360 è 27 918 ðóá.9, ñîîò-
âåòñòâåííî. Ïóòåì ñòàíäàðòíîãî ðàñ÷åòà ïî
îïëàòå áîëüíè÷íîãî ëèñòà ïîëó÷àåì, ÷òî ñðåä-
íÿÿ ñòîèìîñòü îäíîãî ðàáî÷åãî äíÿ íà êîíåö
2014 ã. ñîñòàâèëà 908,68 ðóá. Óìíîæèâ ïî-
ëó÷åííóþ ñóììó íà êîëè÷åñòâî äíåé íåòðó-
äîñïîñîáíîñòè, ìîæåì ïîëó÷èòü ñóììó çàò-

Òàáëèöà 2

Количество зарегистрированных 
больных, чел. 

Экономический ущерб, 
руб. Регион 

ОВГ С ХВГ С ОВГ С ХВГ С 
Российская Федерация 2155 56 650 297 651 500 1 731 640 200 
Самарская область 64 1672 8 839 766 51 149 234 
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ðàò. Âñåãî â Ñàìàðñêîé îáëàñòè â 2014 ã.
áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 1736 ñëó÷àåâ çàáî-
ëåâàíèÿ ÂÃ Ñ, íî äàëåêî íå ôàêò, ÷òî ïî êàæ-
äîìó ñëó÷àþ áûë âûïèñàí ëèñò íåòðóäîñïî-
ñîáíîñòè.

Âòîðàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ñîöèàëüíûõ çàò-
ðàò - ýòî âûïëàòû ïîñîáèé ïî èíâàëèäíîñ-
òè. Â ýòîì ñëó÷àå ðàññ÷èòàòü ïîêàçàòåëè
ñëîæíåå, òàê êàê ðàçìåðû ïåíñèé íàçíà÷à-
þòñÿ â êàæäîì èíäèâèäóàëüíîì ñëó÷àå.
Ìîæíî ðàññ÷èòàòü òîëüêî ñàìûé ìèíèìóì,
êîòîðûé âûïëà÷èâàåòñÿ â ëþáîì ñëó÷àå. Äëÿ
ïðèìåðà, ðàññ÷èòàåì âûïëàòû äëÿ 2-é ãðóï-
ïû èíâàëèäíîñòè. Â 2014 ã. áàçîâàÿ ñóììà
ïðè íà÷èñëåíèè ïåíñèè ïî èíâàëèäíîñòè
ñîñòàâëÿëà 3910,34 ðóá. Êðîìå òîãî, ó÷èòû-
âàåì ðàçìåð åæåìåñÿ÷íûõ âûïëàò, êîòîðûé
ñîñòàâëÿë 2123,92 ðóá. Åæåãîäíî íà îäíî-
ãî èíâàëèäà ïîëó÷àåòñÿ âûïëàò, êàê ìèíè-
ìóì, íà ñóììó 72 411,12 ðóá.

Â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè
ÂÃ Ñ ïðåîáëàäàåò ìîëîäîå òðóäîñïîñîáíîå
íàñåëåíèå. Íà ðèñ. 2 âèäíî, ÷òî îñíîâíàÿ
äîëÿ ïðèõîäèòñÿ íà ïîêîëåíèå 20-29-ëåòíèõ,
íî â íà÷àëå ïåðèîäà îñíîâíàÿ äîëÿ èíôèöè-
ðîâàííûõ ÂÃ Ñ ðåãèñòðèðîâàëàñü â âîçðàñò-
íîé ãðóïïå 15-20-ëåòíèõ, à íà÷èíàÿ ñ 2009 ã.
çàáîëåâàåìîñòü ñìåñòèëàñü è â ãðóïïû ñòàð-
øèõ ïîêîëåíèé. Ïîñêîëüêó âñå áîëüøå ðåãè-
ñòðèðóåòñÿ ëèö ñ äèàãíîçîì ÕÂÃ Ñ, ýòî ãîâî-
ðèò î òîì, ÷òî èíôèöèðîâàíû îíè áûëè åùå
â 1990-å ãã. â âîçðàñòå 15-25 ëåò.

Îïèðàÿñü íà ÷èñëî çàðåãèñòðèðîâàííûõ
â 2000 ã. ëèö ñ ÎÂÃ Ñ, ïîïûòàåìñÿ ñäåëàòü
ïðîãíîç çàáîëåâàåìîñòè ÕÂÃ Ñ è òÿæåëûõ
èñõîäîâ îò èíôèöèðîâàííîñòè ÂÃ Ñ íà 2020 ã.
Èìåííî 20-ëåòíèé ïåðèîä ñ÷èòàåòñÿ çíà÷è-
ìûì äëÿ òÿæåëîãî èñõîäà îò ïîñëåäñòâèé
íîñèòåëüñòâà ÂÃ Ñ. Â 2000 ã. â îáëàñòè áûëî
çàðåãèñòðèðîâàíî 807 ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ
ÎÂÃ Ñ. Ñëåäóÿ îöåíêàì ñïåöèàëèñòîâ, ðåãèñ-
òðèðóåòñÿ òîëüêî òðåòü îò ðåàëüíîãî êîëè÷å-
ñòâà íîñèòåëåé âèðóñà, òîãäà ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
èíôèöèðîâàííûõ áûëî 2421 ÷åë. Ïî óòâåð-
æäåíèÿì ñïåöèàëèñòîâ òîëüêî ó 60-70% ïà-
öèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ ÏÂÒ, íàáëþäàåòñÿ ïî-
ëîæèòåëüíûé èñõîä10. Áóäåì ñ÷èòàòü, ÷òî èç
807 çàðåãèñòðèðîâàííûõ ëèö âûëå÷èëîñü ìàê-
ñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî, ò.å. 70%. Èç 2/3, êî-
òîðûå íå áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû, ÷àñòü ñïîí-
òàííî âûëå÷èëàñü, ýòî 15-45%. Äîïóñòèì,
÷òî òîëüêî 15% èçáàâèëèñü îò âèðóñà çà ñ÷åò
ñèëû èììóíèòåòà. Òîãäà, ê 2020 ã. ìîãóò îêà-
çàòüñÿ ñ äèàãíîçîì ÕÂÃ Ñ:

807 ÷åë. . 3 - 807 ÷åë. . 70% - 807 ÷åë.
 2 . 15% = 1614 ÷åë.

Äàëåå, ðóêîâîäñòâóÿñü îöåíêàìè ÂÎÇ, î
êîòîðûõ óïîìèíàëîñü âûøå, èç ýòèõ ëþäåé
÷åðåç 20 ëåò â ëó÷øåì ñëó÷àå öèððîçîì ïå-
÷åíè ìîãóò çàáîëåòü 133-266 ÷åë., â õóäøåì -
206-412 ÷åë., à äèàãíîç “ãåïàòîöåëëþëÿðíàÿ
êàðöèíîìà ïå÷åíè” ìîãóò óñëûøàòü
36-55 ÷åë., êîòîðûå â çàâèñèìîñòè îò îáñòî-
ÿòåëüñòâ ÷åðåç íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ ìî-
ãóò ïîëó÷èòü ëåòàëüíûé èñõîä.

Ðèñ. 2. Âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ
íàñåëåíèÿ Ñàìàðñêîé îáëàñòè*
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Ñóäÿ ïî âñåìó, ñèòóàöèÿ ñ çàáîëåâàåìîñ-
òüþ ÕÂÃ Ñ ðàçâèâàåòñÿ ïî åùå áîëåå òÿæêî-
ìó âàðèàíòó. Ïî äàííûì Ðîñïîòðåáíàäçîðà,
÷èñëî âïåðâûå çàðåãèñòðèðîâàííûõ ëèö ñ
äèàãíîçîì ÕÂÃ Ñ â 2014 ã. â Ñàìàðñêîé îá-
ëàñòè ñîñòàâëÿëî 1672 ÷åë., â 2015 ã. - 1683,
à â 2016 ã. 1862 ÷åë.11, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
íåóêëîííîì ðîñòå çàáîëåâàåìîñòè. Åñëè ñè-
òóàöèÿ íå èçìåíèòñÿ, òî ê 2020 ã. ÷èñëî çà-
ðåãèñòðèðîâàííûõ ëèö ñ ÕÂÃ Ñ çíà÷èòåëüíî
ïðåâûñèò íàø ïðîãíîç.

Çàêëþ÷åíèå
Èòàê, ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî

îáùåñòâî â öåëîì è îòäåëüíûå ïàöèåíòû,
ñòîëêíóâøèåñÿ ñ çàáîëåâàíèåì ÂÃ Ñ, íåñóò
çíà÷èòåëüíûå çàòðàòû è ïîòåðè ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîãî õàðàêòåðà, î ÷åì ñâèäåòåëü-
ñòâóþò ïðèâåäåííûå â ðàáîòå, õîòÿ è ñ ìíî-
æåñòâîì äîïóùåíèé è ïðèáëèçèòåëüíûõ îöå-
íîê, ðàñ÷åòû ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî
óùåðáà, íàíîñèìîãî çàáîëåâàåìîñòüþ ÂÃ Ñ.
Ýòî ñîöèàëüíî çíà÷èìîå çàáîëåâàíèå, êîòî-
ðîå ìíîãèå íàçûâàþò “íåçàìåòíûì óáèéöåé”,
âûçûâàåò òÿæåëûå ïîñëåäñòâèÿ è òðåáóåò ïðè-
ñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà
è îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Òðåâîæíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ òàêæå òîò ôàêò, ÷òî âñå ÷àùå â ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ âîâëåêàþòñÿ äåòè,
ðîæäåííûå îò èíôèöèðîâàííûõ ÂÃ Ñ ìàòå-
ðåé12. Ñäåëàííûé íàìè ïðîãíîç ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî ñïåöèàëèñòû íåäîîöåíèâà-
þò ðåàëüíîé ñèòóàöèè ïî êîëè÷åñòâó íîñèòå-
ëåé ÂÃ Ñ.

Âàæíî çíàòü, îöåíèâàòü è ïîíèìàòü óðî-
âåíü ñîöèàëüíîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî áðåìå-
íè, êîòîðîå íåñåò îáùåñòâî îò çàáîëåâàíèÿ
ÂÃ Ñ. Ïðàâèëüíàÿ è ïîëíàÿ îöåíêà ýòîãî áðå-
ìåíè ïîçâîëèò ïðèíèìàòü äåéñòâåííûå ìåðû
áîðüáû ñ ÂÃ Ñ, äëÿ ÷åãî ñëåäóåò âåñòè ñòàòè-
ñòèêó ïî êàæäîìó ñëó÷àþ çàáîëåâàíèÿ. Â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû ìíîãî ãîâîðèòñÿ î íåîáõîäèìî-
ñòè ñîçäàíèÿ åäèíîãî ôåäåðàëüíîãî ðååñòðà
êàæäîãî áîëüíîãî ãåïàòèòàìè Â è Ñ. Íà ñå-

ãîäíÿ åñëè è âåäåòñÿ ó÷åò áîëüíûõ, òî äàëå-
êî íå âî âñåõ ðåãèîíàõ è íå ïîëíûé. Äîëæíà
áûòü îáÿçàòåëüíîé äëÿ çàïîëíåíèÿ óíèôè-
öèðîâàííàÿ ôîðìà ðååñòðà, îòðàæàþùàÿ ïîë-
íóþ èíôîðìàöèþ î ñòàòóñå çàáîëåâàíèÿ è î
ñàìîì áîëüíîì.
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