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Âûÿâëåíû ñîöèàëüíûå äåòåðìèíàíòû çäîðîâüÿ ìèãðàíòîâ. Íà îñíîâå ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ñ
2010 ïî 2014 ã. ïî çàáîëåâàíèÿì ñðåäè ìèãðàíòîâ îïðåäåëåíû ïðè÷èíû, âëèÿþùèå íà ðîñò
÷èñëà çàáîëåâàíèé íàñåëåíèÿ Ðîññèè. Ïðåäñòàâëåíû ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè íåîáõîäèìûõ
äåéñòâèé, êîòîðûå ìîãóò áûòü íàïðàâëåíû íà óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ìèãðàíòîâ íà òåððèòîðèè
íàøåé ñòðàíû.

Ó÷èòûâàÿ ñëîæèâøóþñÿ ñåãîäíÿ ìèðîâóþ
ýêîíîìè÷åñêóþ ñèòóàöèþ, ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ìåæäóíàðîäíàÿ ìèãðàöèÿ ïðèîáðåòàåò âñå
áîëüøèå ìàñøòàáû. Ïî ÷èñëó ìèãðàíòîâ Ðîñ-
ñèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ ñòðàí â ìèðå.
Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ ïðèâëåêàåò ìèãðàíòîâ
äàëüíåãî è áëèæíåãî çàðóáåæüÿ ñâîåé äå-
ìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèåé è ýêîíîìè÷åñêîé
îáñòàíîâêîé, à òàêæå ãåîïîëèòè÷åñêèì ïîëî-
æåíèåì. Ïî ñòàòèñòèêå Ôåäåðàëüíîé ìèãðà-
öèîííîé ñëóæáû, çà 12 ìåñÿöåâ 2014 ã. â
íàøó ñòðàíó âúåõàëî ïðàêòè÷åñêè 17,3 ìëí
èíîñòðàííûõ ãðàæäàí1. Áåçóñëîâíî, òàêîé
ïðîöåññ, êàê ìèãðàöèÿ, èìååò ñóùåñòâåííûå
ïîñëåäñòâèÿ äëÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ïðèíè-
ìàþùåé ñòðàíû, à òàêæå äëÿ ñàìèõ ìèãðàí-
òîâ. Ïðåäìåòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ îáùåñòâåííîå çäîðîâüå, ïîýòîìó äëÿ íàñ
âàæíî ðàññìîòðåòü ïðîáëåìû çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ìèãðàöèîííîé ñèòóà-
öèåé.

Çäîðîâüå è ìèãðàöèÿ âûñòóïàþò êàê äâå
îáëàñòè èññëåäîâàíèé, êàæäàÿ èç êîòîðûõ
èçó÷àåòñÿ äåìîãðàôàìè, ñîöèîëîãàìè, ýêî-
íîìèñòàìè, ìåäèêàìè. Ïðè ñóùåñòâóþùåé
ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè èññëåäîâàòåëè óäå-
ëÿþò îñîáîå âíèìàíèå âçàèìîñâÿçè äâóõ
âûøå óïîìÿíóòûõ ïîïóëÿöèîííûõ ïðîöåññîâ.
Îäíàêî ðàññìàòðèâàåìàÿ ïðîáëåìà îñòàåòñÿ
ìàëîèçó÷åííîé â ìèðå. Â Ðîññèè æå äàííî-
ìó âîïðîñó âîîáùå íå óäåëÿåòñÿ äîëæíîãî
âíèìàíèÿ. Ó÷èòûâàÿ ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ ñòðàí
Åâðîïû è Ðîññèè, à òàêæå âîçìîæíûé âêëàä
ìèãðàíòîâ â ïîääåðæàíèå äåìîãðàôè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè è ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ òåð-

ðèòîðèé, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðîöåññ ìèã-
ðàöèè íåîáõîäèì2.

Â äîêëàäå î çäîðîâüå ìèãðàíòîâ â Ðîñ-
ñèè îòìå÷àþòñÿ ñëåäóþùèå ñîöèàëüíûå äå-
òåðìèíàíòû çäîðîâüÿ:

òÿæåëûå æèçíåííûå óñëîâèÿ (â òîì ÷èñ-
ëå óñëîâèÿ òðóäà);

ìàëàÿ äîëÿ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè;
ïðàêòè÷åñêîå îòñóòñòâèå ÿçûêîâîé êîì-

ïåòåíöèè;
íèçêèé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ3.
Â ñâîþ î÷åðåäü, ôàêòîðàìè ñèñòåìû

çäðàâîîõðàíåíèÿ áóäóò ÿâëÿòüñÿ äðóãèå äå-
òåðìèíàíòû. Ê íèì îòíåñåì äîñòóïíîñòü
ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è áàðüåðû ïðè
åå ïîëó÷åíèè, ñòðàõîâîé è ïðàâîâîé ñòàòóñû,
à òàêæå óñëóãè, êîòîðûå îêàçûâàþòñÿ â îá-
ëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ. ×àñòî ìèãðàíòû ñòàë-
êèâàþòñÿ ñ ñåðüåçíûìè òðóäíîñòÿìè â ñîõðà-
íåíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ. Ïðîáëåìû, ñâÿçàí-
íûå ñ ñîöèàëüíûìè äåòåðìèíàíòàìè, îêàçû-
âàþò íåáëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå íà ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ è ïîâåäåíèå ìèãðàíòîâ. Â òîì
÷èñëå íåáëàãîïðèÿòíàÿ ñèòóàöèÿ óñóãóáëÿåò-
ñÿ åùå ïðîáëåìàìè äîñòóïíîñòè áîëüøèíñòâà
óñëóã ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ê íàèáîëåå âûÿâëÿåìûì ñåãîäíÿ áîëåç-
íÿì ñðåäè ìèãðàíòîâ â Ðîññèè ìîæíî îòíåñ-
òè èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ,
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò ðåàëüíûå ñâåäåíèÿ
î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ïðèåçæàþùèõ â Ðîñ-
ñèþ èíîñòðàíöåâ. Î çàáîëåâàåìîñòè èíîñò-
ðàííûõ ðàáîòíèêîâ ñòàíîâèòñÿ èçâåñòíî òîëü-
êî òîãäà, êîãäà îíè ïîïàäàþò íà ñòàöèîíàð-
íîå ëå÷åíèå. Íî è ýòî íå ãàðàíòèÿ ðåøåíèÿ
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ïðîáëåìû, òàê êàê îáðàùàþòñÿ ìèãðàíòû çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ðåäêî è íàéòè èõ ïî
óêàçàííûì ïåðåñåëåíöàìè àäðåñàì â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íûì, òàê êàê îíè òàì íå æèâóò. Ìíîãî÷èñ-
ëåííûå äèàãíîçû ïî òóáåðêóëåçó è äðóãèì
çàáîëåâàíèÿì ìèãðàíòîâ ñòàâÿòñÿ âíå áîëü-
íèöû, çà÷àñòóþ äàæå ïîñëå èõ ñìåðòè4. Ñó-
ùåñòâóåò ðÿä çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ðàçâè-
âàþòñÿ ñòðåìèòåëüíî è ìîãóò ïðèâåñòè ê ëå-
òàëüíîìó èñõîäó â òå÷åíèå ãîäà. Â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ýòî âåäåò ê çàðàæåíèþ è èíôèöèðîâà-
íèþ ðîññèéñêèõ ãðàæäàí, â ïåðâóþ î÷åðåäü
ñîñåäåé ìèãðàíòîâ è èõ êîëëåã ïî ðàáîòå.

Àíàëèòè÷åñêèå äàííûå ñòàòèñòèêè ïîêàçû-
âàþò, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ãðàæäàí óåçæàåò
èç ýêîíîìè÷åñêè ìåíåå ðàçâèòûõ ñòðàí. Ïî-
ýòîìó çäîðîâüå ìèãðàíòîâ ñðàâíèòåëüíî õóæå,
÷åì çäîðîâüå íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðàíû5. Äàí-
íîå ïðåäïîëîæåíèå ñëåäóåò èç òîãî, ÷òî â áîëü-
øîì êîëè÷åñòâå åâðîïåéñêèõ ñòðàí, â òîì ÷èñ-
ëå è â Ðîññèè, íàáëþäàåòñÿ âñïëåñê çàáîëåâà-
åìîñòè òóáåðêóëåçîì, ÂÈ×/ÑÏÈÄ, èíôåêöèÿ-
ìè, ïåðåäàþùèìèñÿ ïîëîâûì ïóòåì (òàáë. 1).

Áîëüøîé ïðîáëåìîé äëÿ áîðüáû ñ èí-
ôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè ÿâëÿåòñÿ ïðî-

áëåìà íàðêîìàíèè. Òàê, ïî äàííûì Åâðàçèé-
ñêîé ñåòè ñíèæåíèÿ âðåäà (ECCB), èíôåêöè-
îííàÿ ýïèäåìèÿ ÂÈ× ïî-ïðåæíåìó ðàñïðîñò-
ðàíåíà ñðåäè ëþäåé, óïîòðåáëÿþùèõ èíúåê-
öèîííûå íàðêîòèêè (ËÓÈÍ)6. Âî âñåì ìèðå
èç 12,7 ìëí ËÓÈÍ 13,1%, èëè 1,7 ìëí, æè-
âóò ñ ÂÈ×. Èç 1,7 ìëí òàêèõ æå ëþäåé, êîòî-
ðûå æèâóò ñ ÂÈ×, â ìèðå ïî÷òè 700 000, èëè
41%, ïðîæèâàþò â òàêèõ ñóáðåãèîíàõ, êàê
Âîñòî÷íàÿ è Þãî-Âîñòî÷íàÿ Åâðîïà, Öåíò-
ðàëüíàÿ Àçèÿ è Êàâêàç. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ÂÈ× ñðåäè ËÓÈÍ îñîáåííî âåëèêà, î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâóåò (òàáë. 2).

Îñîáåííî âåëèêà óãðîçà ÂÈ× äëÿ ëþäåé,
êîòîðûå óïîòðåáëÿþò èíúåêöèîííûå íàðêîòè-
êè, ïðîæèâàþùèõ â äâóõ ñòðàíàõ. Èç òàáë. 2
âèäíî, ÷òî íà Óêðàèíå ëþäåé ñ ÂÈ×-èíôåê-
öèåé 21,5% îò îáùåãî ÷èñëà ËÓÈÍ. Ýòîò æå
ïîêàçàòåëü âàðüèðóåòñÿ îò 18,4 äî 30,7% ïî
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ìîæíî óòâåðæäàòü,
÷òî âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ïîêàçàòåëè ÂÈ×-èí-
ôåêöèè ñðåäè ËÓÈÍ çíà÷èòåëüíî âûøå ñòà-
òèñòèêè â öåëîì ïî íàñåëåíèþ.

Íà ðèñóíêå âèäíî, ÷òî ñ ÂÈ× æèâóò
21,5% óêðàèíöåâ, êîòîðûå óïîòðåáëÿþò íàð-
êîòèêè7. Ñðåäè âñåãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû â öå-

Òàáëèöà 1
Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðîññèè ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè áîëåçíÿìè

Годы Заболевание 2010 2011 2012 2013 2014 
Активный туберкулез, 
установленный впервые  
в жизни 109,9 104,3 97,5 90,4 87,0 
Сифилис 63,7 53,8 47,3 41,5 36,6 
Гонококковая инфекция 60,6 54,5 52,0 42,7 34,3 
Трихомоноз 180,0 159,2 134,5 117,6 102,2 
ВИЧ, всего 372,9 422,3 438,4 463,3 522,6 
В том числе с диагнозом, 
установленным впервые  
в жизни 57,2 59,6 59,7 63,6 73,5 

 Èñòî÷íèê: Ôåäåðàëüíàÿ ìèãðàöèîííàÿ ñëóæáà. Ñâåäåíèÿ ïî ìèãðàöèîííîé
ñèòóàöèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çà 2014 ãîä. URL: http://www.fms.gov.ru/about/
statistics/data/details/110975/ (äàòà îáðàùåíèÿ: 20.03.2016).

Òàáëèöà 2
ËÓÈÍ, æèâóùèå ñ ÂÈ×, %

Регион Количество  
Восточная и Юго-Восточная Европа 23 
Центральная Азия и Кавказ 7,7 
Украина 21,5 
Россия 18,4-30,7 

 Èñòî÷íèê: Åâðàçèéñêàÿ ñåòü ñíèæåíèÿ âðåäà (ECCB). URL: http:
//www.harm-reduction.org/ru/issues/drug-use-and-hiv (äàòà
îáðàùåíèÿ: 11.03.2016).
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ëîì ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 0,8%. Ñðàâ-
íèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèìåíü-
øèé ïðîöåíò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëþäåé è
óïîòðåáëÿþùèõ èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè
ïðîæèâàåò â Áåëàðóñè è Òàäæèêèñòàíå - ïî
15%. Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ÂÈ× ñðåäè
ìèãðàíòîâ ïîêà îòíîñèòåëüíî íåâåëèêà.

Èññëåäîâàòåëè îáíàðóæèëè, ÷òî ìèãðàí-
òû, êîòîðûå ïåðååõàëè ìåíüøå ÷åì 2 ãîäà
íàçàä, áûëè áîëåå çäîðîâûìè â ìîìåíò ñâî-
åãî ïðèáûòèÿ â îïðåäåëåííóþ ñòðàíó. Ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ íèìè ìåñòíûå æèòåëè ãîñóäàðñòâà,
êîòîðîå èõ ïðèíÿëî, îêàçàëèñü ìåíåå çäîðî-
âûìè. Òàêîå ÿâëåíèå íîñèò íàçâàíèå “ýôôåêò
çäîðîâîãî ìèãðàíòà” - ñàìîîòáîð áîëåå çäî-
ðîâûõ ëþäåé, êîòîðûå ðåøèëè ïîêèíóòü ñâîþ
Ðîäèíó è íà÷àòü æèòü â äðóãîé ñòðàíå8. Äëÿ
äàííîãî ýôôåêòà ñî âðåìåíåì ñâîéñòâåííà
òåíäåíöèÿ èñ÷åçíîâåíèÿ. ×åðåç êàêîå-òî âðå-
ìÿ ïîñëå ïåðååçäà çäîðîâüå ìèãðàíòîâ è êî-
ðåííûõ æèòåëåé ñòðàíû, â êîòîðîé îáîñíî-
âàëñÿ ìèãðàíò, ñòàíîâèòñÿ îäèíàêîâûì. Êðî-
ìå òîãî, ïî íåêîòîðûì ïîêàçàòåëÿì ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ ìèãðàíòû íà÷èíàþò óñòóïàòü æèòå-
ëÿì ñòðàíû, â êîòîðóþ îíè ïåðååõàëè æèòü è
òðóäèòüñÿ, ïîñêîëüêó ê ýòîìó ïðèâëåêàþòñÿ
áîëåå ìîëîäûå è çäîðîâûå ëþäè, ñïîñîáíûå
âûïîëíÿòü êàêóþ-ëèáî ðàáîòó. Îäíàêî ëþäåé
â âîçðàñòå è èìåþùèõ çàáîëåâàíèÿ íå ñòàíóò
ïðèâëåêàòü ðàáîòîäàòåëè è ðåêðóòåðû. Ñàìè
æå óâåðåííûå â ñâîèõ ñèëàõ è ñïîñîáíîñòÿõ
ðàáîòàþùèå íå ïîêèäàþò ðîäèíó9.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, íåîáõîäèìî äàëüíåé-
øåå èññëåäîâàíèå ïðîáëåì çäîðîâüÿ ìèãðàí-
òîâ ñ òåì, ÷òîáû ïðåîäîëåòü èìåþùèåñÿ ñî-
öèàëüíûå, ýêîíîìè÷åñêèå è èíñòèòóöèîíàëü-
íûå îãðàíè÷åíèÿ. Êðîìå òîãî, òðåáóåòñÿ ïðåä-
ëîæèòü íîâûå ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå áóäóò

ñîîòâåòñòâîâàòü êóëüòóðå ìèãðàíòîâ. Íóæíî
âíåäðèòü â óñëîâèÿõ Ðîññèè è èíêëþçèâíûå
ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå áóäóò âûãîäíûìè äëÿ
ìèãðàíòîâ è êîðåííîãî íàñåëåíèÿ.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ äàííûå äîêëàäà î çäî-
ðîâüå ìèãðàíòîâ â Ðîññèè, ïðåäñòàâëÿåì ðå-
êîìåíäàöèè, êîòîðûå ìîæíî ïðèìåíèòü íà
ïðàêòèêå ïî óêðåïëåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
ìèãðàíòîâ â íàøåé ñòðàíå:

1) ïðîôèëàêòèêà èíôåêöèîííûõ çàáîëå-
âàíèé è åå ðàçâèòèå ñðåäè ìèãðàíòîâ è êî-
ðåííîãî íàñåëåíèÿ;

2) óñòàíîâëåíèå ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó
ìèíèñòåðñòâàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðèíèìàþ-
ùèõ ìèãðàíòîâ ñòðàí è ñòðàí, èç êîòîðûõ
âûåçæàþò. Òàêæå äîëæíî áûòü îáåñïå÷åíî
ó÷àñòèå îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, íå-
êîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, êîòîðûå ñîâìåñ-
òíî áóäóò ðàáîòàòü ñ ìèãðàíòàìè10;

3)  ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåõàíèçìà äîñòó-
ïà òðóäîâûõ ìèãðàíòîâ ê ïåðâè÷íîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè â ñòðàíàõ íàçíà÷åíèÿ;

4) áîëåå ïîäðîáíîå èíôîðìèðîâàíèå íà-
ñåëåíèÿ ïî âîïðîñàì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ìèã-
ðàíòîâ, èñïîëüçóÿ ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîð-
ìàöèè;

5) îáåñïå÷åíèå ñîáëþäåíèÿ çàêîíîâ îá
îõðàíå òðóäà, íîðì è ïðàâèë òåõíèêè áåçî-
ïàñíîñòè, êîòîðûå çàùèùàþò ïðèåçæèõ îò
ýêîëîãè÷åñêèõ ðèñêîâ, à òàêæå îò ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ ïîòåðü äëÿ çäîðîâüÿ.

Ïîäâîäÿ èòîãè, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ïðåäëîæåííûå äåéñòâèÿ ñòàíóò ãîðàçäî ýô-
ôåêòèâíåå, åñëè îíè áóäóò íàïðàâëåíû íà
ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé, â
ïåðâóþ î÷åðåäü - èíôåêöèîííûõ. Òàêóþ ïðî-
ôèëàêòèêó ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñðåäè òðóäî-
âûõ ìèãðàíòîâ è íåïîñðåäñòâåííî ñðåäè âñåõ
èõ ñåìåé.

Россия 25,00

Таджикистан 
15,00

Эстония 50,00

Беларусь 15,00

Украина 21,50

Ðèñ. Êîëè÷åñòâî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ñðåäè ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè
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Òàêèì îáðàçîì, âîïðîñ î ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ ìèãðàíòîâ òåñíî ñâÿçàí ñ èõ ïðàâàìè.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ ïðàâîì íà êâàëèôèöè-
ðîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. Ñîêðàùåíèå
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ñðåäè ïðèåçæèõ
ìèãðàíòîâ ìîæåò ïîëîæèòåëüíî îòðàçèòüñÿ
íà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî òåððè-
òîðèè íàøåé ñòðàíû.
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