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Ðàññìàòðèâàåòñÿ êàòåãîðèÿ “îò÷óæäåíèå” ïðèìåíèòåëüíî ê ëè÷íîñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó èçìå-
ðåíèþ èíäèâèäóóìà. Êîíñòàòèðóåòñÿ ïàðàäîêñàëüíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ èíäèâèäóóìà â ãðàíèöàõ
âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè, êîòîðàÿ, ïîçâîëÿÿ åìó ïðåçåíòèðîâàòü íåêèé âîîáðàæàåìûé îáðàç
ñåáÿ, òåì ñàìûì ïðîÿâëÿåò åãî ïîäëèííóþ ñóùíîñòü.

Èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå ñîâðåìåííûõ òåõ-
íîëîãèé ïîêàçûâàåò â íîâîì ñâåòå ïðîáëåìó
îò÷óæäåíèÿ ÷åëîâåêà. Âèðòóàëèçàöèÿ ìíîãèõ
ñôåð æèçíè íåèçáåæíî ïðèâîäèò è ê òðàíñ-
ôîðìàöèè ñòàíäàðòíûõ ñîöèàëüíûõ âçàèìî-
äåéñòâèé.

Íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå êàòåãîðèÿ
“îò÷óæäåíèå” ïðèîáðåëà â èíòåðïðåòàöèè
Êàðëà Ìàðêñà, êîòîðûé ðàññìàòðèâàë ïðî-
áëåìó îò÷óæäåíèÿ â ïîëèòýêîíîìè÷åñêîì
êîíòåêñòå, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñóùíîñòè òðóäî-
âûõ îòíîøåíèé. Ïî Ìàðêñó, “â îò÷óæäåíèè
ïðåäìåòà òðóäà òîëüêî ïîäûòîæèâàåòñÿ îò-
÷óæäåíèå â äåÿòåëüíîñòè ñàìîãî òðóäà”1.

Ñàì æå “òðóä ÿâëÿåòñÿ äëÿ ðàáî÷åãî ÷åì-
òî âíåøíèì, íå ïðèíàäëåæàùèì ê åãî ñóù-
íîñòè; â òîì, ÷òî îí â ñâîåì òðóäå íå óòâåð-
æäàåò ñåáÿ, à îòðèöàåò, ÷óâñòâóåò ñåáÿ íå ñ÷à-
ñòëèâûì, à íåñ÷àñòíûì, íå ðàçâèâàåò ñâîáîä-
íî ñâîþ ôèçè÷åñêóþ è äóõîâíóþ ýíåðãèþ, à
èçíóðÿåò ñâîþ ôèçè÷åñêóþ ïðèðîäó è ðàç-
ðóøàåò ñâîè äóõîâíûå ñèëû. Ïîýòîìó ðàáî-
÷èé òîëüêî âíå òðóäà ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñàìèì
ñîáîé, à â ïðîöåññå òðóäà îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ
îòîðâàííûì îò ñàìîãî ñåáÿ”2.

Â áîëåå ïîçäíèõ ðàáîòàõ Ìàðêñ è Ýíãåëüñ
ïèñàëè î òîì, ÷òî “ñîáñòâåííîå äåÿíèå ÷åëî-
âåêà ñòàíîâèòñÿ äëÿ íåãî ÷óæäîé, ïðîòèâî-
ñòîÿùåé åìó ñèëîé, êîòîðàÿ óãíåòàåò åãî, âìå-
ñòî òîãî, ÷òîáû îí ãîñïîäñòâîâàë íàä íåþ”3.

Â äàííîé ñòàòüå ìû ðàññìàòðèâàåì îò-
÷óæäåíèÿ íå ÷åðåç ñèñòåìó ãîñïîäñòâóþùèõ
ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèé, õîòÿ âèðòóàëü-
íàÿ ñôåðà ìîæåò ïðåäîñòàâëÿòü èíäèâèäó
ñðåäñòâà âåäåíèÿ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.
Âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó èíäèâèäóóìîì è âèð-
òóàëüíîé ñðåäîé íîñèò áîëåå ñëîæíûé õà-

ðàêòåð. Ìû ðàññìàòðèâàåì âîïðîñ, ÿâëÿåòñÿ
ëè ñîöèàëüíîå îò÷óæäåíèå àòðèáóòîì ïðî-
öåññà âèðòóàëèçàöèè æèçíè.

Â ïðîöåññå ïîãðóæåíèÿ â âèðòóàëüíîå
ïðîñòðàíñòâî ïîëüçîâàòåëü îò÷óæäàåòñÿ îò
ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî òåëà. Çäåñü âñïîìèíàåò-
ñÿ ïîíÿòèå “òåëî áåç îðãàíîâ”, ââåäåííîå â
îáîðîò À. Àðòî è ðàçâèòîå Æ. Äåëåçîì, îá-
íàðóæèâøèì íîâûå ïëàñòû â ïðîöåññå âèð-
òóàëèçàöèè ÷åëîâåêà, êîãäà “òåëî, ïðåñûòèâ-
øèñü îðãàíàìè, õî÷åò èõ ñáðîñèòü - èëè òå-
ðÿåò èõ”4 è íà÷èíàåò ñóùåñòâîâàòü êàê òåëî
áåç îðãàíîâ, “çà ðàìêàìè îðãàíèçìà - íî è
êàê ïðåäåë òåëà, äàííîãî â ïåðåæèâàíèè”5.

Ïðèîáðåòàÿ âèðòóàëüíûå âîçìîæíîñòè, èí-
äèâèä ïðåîäîëåâàåò òå îãðàíè÷èòåëè â ïîëó÷å-
íèè èíôîðìàöèè, îáùåíèè è âîñïðèÿòèè, êîòî-
ðûå ñóùåñòâîâàëè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè äî
ïîÿâëåíèÿ ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ êîììóíèêàöèè.
Ñîçäàåòñÿ îùóùåíèå, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî ïðå-
îäîëåâàåò ôèçè÷åñêèå ãðàíèöû òåëà è ïîëó÷àåò
ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûå ïåðåæèâàíèÿ.

×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ òåõíîñôåðû.
Áóêâàëüíî ýòîò îáðàç ïðåòâîðÿëñÿ â ôèëüìå
Äýâèäà Êðîíåíáåðãà “Ýêçèñòåíöèÿ”, ãëàâíûå
ãåðîè êîòîðîãî ïîëó÷àëè äîñòóï â ïðîñòðàí-
ñòâî âèðòóàëüíîé èãðû, ïðèñîåäèíÿÿ ê ñâîå-
ìó òåëó êîìïüþòåðíóþ óñòàíîâêó. Ñëåäñòâè-
åì ýòîãî áûëî ïîëíîå ñòèðàíèå ãðàíèöû ìåæ-
äó íàñòîÿùèì è ìíèìûì. Ñàìà âèðòóàëüíàÿ
ðåàëüíîñòü ïðîÿâëÿëà ñåáÿ âî ìíîæåñòâåí-
íîñòè, è ãåðîè ó÷àñòâîâàëè óæå â äâîéíîé
èëè òðîéíîé âèðòóàëüíîé èãðå. Ïðîèçîøëà
íåîäíîêðàòíàÿ ïîäìåíà, ïîëíîñòüþ íåéòðà-
ëèçóþùàÿ îùóùåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè.

Â êèáåðïàíêîâîì àðò-õîððîðå Øèíüè
Öóêàìîòî “Æåëåçíûé ÷åëîâåê” ïåðñîíàæè
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ïîäâåðãàëèñü ìóòàöèÿì, ïðåâðàùàâøèì èõ “â
ãðîòåñêíûå ãèáðèäû ïëîòè è ìåòàëëà”, ÷òî
ìîæíî äîñòàòî÷íî óñëîâíî ýêñòðàïîëèðîâàòü
íà îòíîøåíèÿ “÷åëîâåê - ìàøèíà” âîîáùå,
ñêëàäûâàþùèåñÿ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ.

Âèðòóàëèçàöèþ ôèçè÷åñêîãî òåëà ïðåä-
âîñõèùàë Ì. Ìàê-Ëþýí, ïî ñëîâàì êîòîðîãî
ýëåêòðîííûå ìåäèà ïðîäîëæàò è ðàñøèðÿò
íåðâíóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà. Â ýòîì ïðîöåññå
÷åëîâåê, êàê ïèñàë Äåëåç, “ñòàíîâèòñÿ ÷àñ-
òüþ ñàìîãî ñèìóëÿêðà, à åãî òî÷êà çðåíèÿ
òðàíñôîðìèðóåò è äåôîðìèðóåò ïîñëåäíèé”6.

Ñèìóëÿêðû, ïî Áîäðèéÿðó, â ïîñëåäíåé
ñòàäèè ðàçâèòèÿ îáðàçà ÿâëÿþòñÿ çíàêàìè,
êîòîðûå ñêðûâàþò, ÷òî çà íèìè íè÷åãî íåò.

Âèðòóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü - ýòî ñâîåîáðàç-
íûé ìèð, â êîòîðîì ñóáúåêò íå íàõîäèòñÿ
ôèçè÷åñêè, íî èñïûòûâàåò âñå îùóùåíèÿ è
ÿâëÿåòñÿ ïîëíîâëàñòíûì äåìèóðãîì. Â ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ îí òåðÿåò ñâÿçü ñ òîé ðå-
àëüíîñòüþ, ê êîòîðîé ïðèíàäëåæèò.

Ïîãðóæàÿñü â âèðòóàëüíîå ïðîñòðàíñòâî,
èíäèâèä ìîæåò óòðàòèòü íåîáõîäèìîñòü â
ðåàëüíûõ êîíòàêòàõ. Òåì ñàìûì îí ñòàíîâèò-
ñÿ ÷àñòüþ ïðîñòðàíñòâà òîòàëüíîé èìèòàöèè.
Ý.Â. Ëèìîíîâ, îáðàçíî îïðåäåëÿÿ ñîâðåìåí-
íóþ ýïîõó êàê “äèñöèïëèíàðíûé ñàíàòîðèé”,
òàê îõàðàêòåðèçîâàë èíòåíñèâíóþ âèðòóàëè-
çàöèþ ñîöèóìà: “Íåóïîòðåáëåíèå ÷óâñòâ, íå-
óïîòðåáëåíèå ìûñëè (âîçìîæíî ïîëíîå èõ
çàáâåíèå) - âîò ÷åãî äîáèâàåòñÿ îáùåñòâî”7.
Íî ñëîâà Ëèìîíîâà íå îòðàæàþò òî ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîå âîçäåéñòâèå, êîòîðîå ïðîèç-
âîäèò ýëåêòðîííàÿ ñôåðà íà ïîëüçîâàòåëÿ.
Âèðòóàëüíîå ïðîñòðàíñòâî èãðàåò ðîëü èñ-
êëþ÷èòåëüíîãî ïî ñâîèì âîçìîæíîñòÿì
òðàíñëÿòîðà ìûñëåé è èñòî÷íèêà ýìîöèé,
íåñìîòðÿ íà âñþ ñâîþ ñèìóëÿòèâíîñòü.

Ñïîðíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î ñîîòíîøåíèè
àíîíèìíîñòè è îò÷óæäåíèÿ. Â Ñåòè ìû íàáëþ-
äàåì ñâîåãî ðîäà äåïåðñîíèôèêàöèþ ïîëüçîâà-
òåëÿ èëè æå ïîäìåíó ðåàëüíîãî “ß” íåêèìè
ôèêöèÿìè. Ðåàëüíîå èìÿ ñêðûâàåòñÿ íèêíåéìîì.
Ýòî ïîçâîëÿåò ïîëüçîâàòåëþ ïðèïèñàòü ñåáå
ëþáîé ïîë, âîçðàñò è ìàíåðó ïîâåäåíèÿ. Ñêîí-
ñòðóèðîâàòü íåêèé âîîáðàæàåìûé îáðàç ñåáÿ
ñàìîãî, êîòîðûé è áóäåò ðåïðåçåíòèðîâàòüñÿ â
ýëåêòðîííûõ ñåòÿõ. Äðóãîå äåëî, ÷òî âîçìîæ-
íîñòè àíîíèìèçàöèè ïîçâîëÿþò ïîëüçîâàòåëþ
íå ïðèêðûòüñÿ êàêîé-òî ëè÷èíîé, à ïðîÿâèòü
ïîäëèííóþ ñóùíîñòü, êîòîðàÿ çà÷àñòóþ íåçà-
ìåòíà â ðåàëüíîé æèçíè, ñêðûâàÿñü çà ñâîèìè

ìíèìûìè ïðîÿâëåíèÿìè. Êèáåðëè÷íîñòü íå ñî-
âïàäàåò ñ ñîöèàëüíûì îáðàçîì, ïåðåäàâàåìûì
âîâíå â “ðåàëüíîé” æèçíè (ñ ó÷åòîì òîé óñëîâ-
íîñòè, ñ êîòîðîé îôëàéí-ïðîñòðàíñòâî ìîæíî
íàçûâàòü ðåàëüíîé æèçíüþ). Íàøà ñîöèàëüíàÿ
ëè÷íîñòü, òîò ÷åëîâåê, â êà÷åñòâå êîòîðîãî ìû
ïðåäñòàåì â ðåàëüíûõ êîíòàêòàõ, óæå ÿâëÿåòñÿ
îïðåäåëåííîé “ìàñêîé”, ïðåäïîëàãàþùåé, ÷òî
ìû ñêðûâàåì ÷àñòü ñâîåãî “ß”. Êîãäà æå ðå÷ü
èäåò î âèðòóàëüíîé èãðå, ãäå ñîâåðøåííî èíîé
ðèñê ðåïðåññèè çà ïðîÿâëåíèå ñâîèõ ïîáóæäå-
íèé, ìîæåò íàéòè âûðàæåíèå ïîäëèííàÿ ñóù-
íîñòü èíäèâèäóóìà, êîòîðàÿ â ðåàëüíîé æèçíè
ïîä÷èíÿåòñÿ ñîöèàëüíûì íîðìàì. Â ýòîì ïàðà-
äîêñàëüíîñòü âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè, ïî ñóòè,
ñíèìàþùåé îò÷óæäåíèå.

Ñîâðåìåííûé ôèëîñîô-ïîñòìàðêñèñò
Ñ. Æèæåê, àíàëèçèðóÿ ñèòóàöèþ, â êîòîðîé íå-
êèé óñëîâíûé “çàñòåí÷èâûé èìïîòåíò” èçîáðà-
æàåò èç ñåáÿ â ñåòè “óáèéöó-ñàäèñòà” èëè “íåî-
òðàçèìîãî ñîáëàçíèòåëÿ”, ïèøåò: “Ìû óïðîñ-
òèì ñèòóàöèþ, åñëè ïðèïèøåì âûáîð òàêîãî ïåð-
ñîíàæà âñåãî ëèøü æåëàíèþ ïîëó÷èòü âîîáðà-
æàåìóþ êîìïåíñàöèþ, âðåìåííîìó áåãñòâó îò
èìïîòåíöèè, êîòîðîé îí ñòðàäàåò â äåéñòâèòåëü-
íîñòè. Ñêîðåå, ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî îñîçíàíèå
òîãî ôàêòà, ÷òî èíòåðàêòèâíàÿ èãðà â êèáåðïðî-
ñòðàíñòâå ÿâëÿåòñÿ “âñåãî ëèøü èãðîé”, ïîçâî-
ëÿåò ýòîìó ÷åëîâåêó “ïîêàçàòü ñâîå èñòèííîå
ß”, äåëàòü òî, ÷òî îí íèêîãäà áû íå ïîçâîëèë
ñåáå â ðåàëüíîé æèçíè: ïðàâäà îá ýòîì ÷åëîâå-
êå âûðàæàåòñÿ â ôîðìå âûìûñëà”8.

Âîñïðèÿòèå âèðòóàëüíîãî îáðàçà êàê ïðî-
ñòîé èãðû ïîçâîëÿåò ïðåîäîëåòü ãðàíèöû, óäåð-
æèâàþùèå òåìíûå ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòè â îáû-
äåííîé æèçíè.

Ìíîãèå ýêñïåðòû âèäÿò â ìíèìîé àíîíèì-
íîñòè, ñóùåñòâóþùåé â Èíòåðíåòå, íå ñòîëüêî
èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãðàíü, ñêîëü-
êî ñîöèàëüíóþ. Ì. Ëåîíòüåâ ïèøåò: “Ïðèíöèïè-
àëüíîé ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîé ïðîáëåìîé Èí-
òåðíåòà ÿâëÿåòñÿ åãî àíîíèìíîñòü. Ïîòîìó ÷òî
÷åëîâå÷åñêîå âûñêàçûâàíèå (âåäü ðå÷ü èäåò íå
îá Èíòåðíåòå ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîëüçîâàòåëÿ, à ñ
òî÷êè çðåíèÿ èìåííî ñàìîâûðàæåíèÿ) íå ìî-
æåò áûòü àíîíèìíûì. ×åëîâåê îòâå÷àåò çà ñâîè
ñëîâà, âñÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ êóëüòóðà, âñå îáùåñòâî
ïîñòðîåíî íà ýòîé îòâåòñòâåííîñòè”9.

Çäåñü âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ìíèìûé õà-
ðàêòåð àíîíèìíîñòè â Ñåòè ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî
äëÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð
íå ïðåäñòàâëÿåò ñëîæíîñòè èäåíòèôèöèðîâàòü



Ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíûå íàóêè

147

ïîëüçîâàòåëÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíèòü ê
íåìó ñàíêöèè.

Óæå ñòàëî àêñèîìîé çíàìåíàòåëüíîå óòâåð-
æäåíèå Ì. Ìàê-Ëþýíà î ïðåâðàùåíèè ìèðà â
“ãëîáàëüíóþ äåðåâíþ”: “×åëîâå÷åñêèé ðîä òå-
ïåðü ñóùåñòâóåò â óñëîâèÿõ “ãëîáàëüíîé äåðåâ-
íè”. Ìû æèâåì â åäèíîì òåñíîì ïðîñòðàíñòâå.
Íîâàÿ ýëåêòðîííàÿ âçàèìîçàâèñèìîñòü âîçâðà-
ùàåò ìèð ê ñèòóàöèè ãëîáàëüíîé äåðåâíè10.
Ïðè÷åì äàííûå óòâåðæäåíèÿ êàñàëèñü ðàííåé
ñòàäèè òåõíè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñîçäàþùåãî “ñè-
ìóëüòàííîå “ïîëå” âñåõ ÷åëîâå÷åñêèõ äåéñòâèé”.
Ïðè ýêñòðàïîëÿöèè â íàøå âðåìÿ ñëîâà Ìàêëþ-
ýíà ïðèîáðåòàþò åùå áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü.
Ýòî ãîâîðèò îá àìáèâàëåíòíîñòè èíòåðíåòèçà-
öèè. Ïîëüçîâàòåëü, ó êîòîðîãî “çàêðûòû îêíà”
â ðåàëüíîå ïðîñòðàíñòâî, ÷åðåç êîìïüþòåð ïî-
ëó÷àåò äîñòóï êî âñåìó ìèðó. Îêíîì â ìèð ñòà-
íîâèòñÿ ìîíèòîð. Êîììóíèêàòèâíîñòü äîñòèãà-
åò âûñøåé òî÷êè.

Åùå îäíîé ïðîáëåìîé âêëþ÷åíèÿ ïîëüçî-
âàòåëÿ â âèðòóàëüíóþ ðåàëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ èí-
òåðíåò-çàâèñèìîñòü, ðàññìàòðèâàåìàÿ ìíîãèìè
ñïåöèàëèñòàìè êàê îäíà èç ïðåäïîñûëîê ñîöè-
àëüíîãî îò÷óæäåíèÿ.

Ôîêóñèðîâêà èìåííî íà èíòåðíåò-çàâèñèìî-
ñòè ñî ñòîðîíû èññëåäîâàòåëüñêîãî ñîîáùåñòâà
ñâÿçàíà ñ îòíîñèòåëüíîé íîâèçíîé ýòîãî ôåíî-
ìåíà è íåäîñòàòî÷íîé èçó÷åííîñòüþ ïîñëåäñòâèé
èíôèëüòðàöèè èíòåðíåò-òåõíîëîãèé â ïîâñåäíåâ-
íóþ æèçíü. Íî íåñìîòðÿ íà ýòî, äàííàÿ òåìà
óæå äîñòàòî÷íî ìèôîëîãèçèðîâàíà, î ÷åì ñâè-
äåòåëüñòâóåò ñàì ôàêò äèñêóññèè îá îôèöèàëü-
íîì ïðèçíàíèè èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè â êà÷åñòâå
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåðìèí “èíòåðíåò-çàâè-
ñèìîñòü” èñïîëüçóåòñÿ áîëüøå â ñôåðå ñîöè-
àëüíîé ïñèõîëîãèè, îäíàêî îòñóòñòâèå èíòåð-
íåò-çàâèñèìîñòè â Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôè-
êàöèè áîëåçíåé íå ïðåïÿòñòâóåò ïðèçíàíèþ åå â
êà÷åñòâå çàáîëåâàíèÿ â Êèòàå è, êàê ñëåäñòâèå,
èñïîëüçîâàíèþ òàì â êà÷åñòâå ëå÷åáíîãî ñðåä-
ñòâà ýëåêòðîñóäîðîæíîé òåðàïèè.

Ïðîòèâîðå÷èâîñòü è ðàñïëûâ÷àòîñòü â ïîä-
õîäå ê ïîíèìàíèþ äàííîé ïðîáëåìû ïðîñëåæè-
âàåòñÿ íà ïðèìåðå âûñòóïëåíèÿ Äæàíåò Ìîðýé-
õàí-Ìàðòèí â 2009 ã. íà ñèìïîçèóìå “Èíòåðíåò-
çàâèñèìîñòü: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðèðîäà è äèíà-
ìèêà ðàçâèòèÿ”: “Ó ëþäåé, äåìîíñòðèðóþùèõ
ïðîáëåìàòè÷íûå ñïîñîáû ïðèìåíåíèÿ Èíòåðíå-
òà, âûñîêà (ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ãðóïïàìè
íàñåëåíèÿ) âåðîÿòíîñòü íåêîòîðûõ äðóãèõ îò-

êëîíåíèé, òàêèõ êàê äåïðåññèÿ, áèïîëÿðíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî, òðåâîæíîñòü è ñòåñíèòåëüíîñòü â ñî-
öèàëüíîì îêðóæåíèè (social anxiety), äåôèöèò
âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ”11. Ïðÿìàÿ çàâè-
ñèìîñòü çäåñü, ïðàâäà, íå î÷åâèäíà. Ïî ñëîâàì
ñàìîé æå Ìîðýéõàí-Ìàðòèí, “ëîíãèòþäíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñ ó÷àñòèåì ðåïðåçåíòàòèâíûõ ãðóïï
îòñóòñòâóþò”. Îäíàêî æå îíà äåëàåò ïðåäïîëî-
æåíèå, ÷òî ó ëþäåé, ïðîÿâëÿþùèõ “ïðîáëåìà-
òè÷íûå ñïîñîáû” ïîëüçîâàíèÿ Èíòåðíåòîì, îò-
íîñèòåëüíî èíûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï óâåëè÷èâà-
åòñÿ âåðîÿòíîñòü íåêîòîðûõ äðóãèõ äåâèàöèé, ê
êîòîðûì ìîæíî îòíåñòè áèïîëÿðíîå àôôåêòèâ-
íîå ðàññòðîéñòâî, ñîöèàëüíóþ òðåâîãó èëè äèñ-
êîìôîðò â îêðóæåíèè îáùåñòâà (social anxiety)
è èíûå ñìåæíûå ðàññòðîéñòâà.

Åñòü òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî âîîáùå âñå âèäû
èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè åñòü ëèøü ïðîÿâëåíèå
èíûõ âèäîâ çàâèñèìîñòè. Ñàì æå Èíòåðíåò ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé áëàãîïðèÿòíóþ ñðåäó äëÿ èçëþá-
ëåííîãî âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ äëÿ ïîëüçîâàòå-
ëÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ðå÷ü ìîæåò èäòè íå î çà-
âèñèìîñòè íåïîñðåäñòâåííî îò Èíòåðíåòà, à î
çàâèñèìîñòÿõ, ñâÿçàííûõ ñ Èíòåðíåòîì. Â ñâåòå
ýòîãî ñîöèàëüíîå îò÷óæäåíèå ìîæåò ïðåäñòàâ-
ëÿòüñÿ îáóñëîâëåííûìè ïðè÷èíàìè, ëåæàùèìè
âíå èíòåðíåò-ïëîñêîñòè.

Ôàêòè÷åñêè ñîêðàùåíèå âðåìåíè, ïðîâåäåí-
íîãî â îôëàéíå, ïðåäëàãàåòñÿ â êà÷åñòâå ãëàâ-
íîãî, åñëè íå åäèíñòâåííîãî ôîðìàëüíîãî êðè-
òåðèÿ äëÿ èäåíòèôèêàöèè èíòåðíåò-çàâèñèìîñ-
òè. Áîëåå îò÷åòëèâîå ðàçãðàíè÷åíèå òàê íàçû-
âàåìîé èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè è “íåïàòîëîãè÷åñ-
êîãî” èñïîëüçîâàíèÿ ýëåêòðîííûõ ñåðâèñîâ äëÿ
äåëîâîé, îáðàçîâàòåëüíîé, òâîð÷åñêîé è èíîé
äåÿòåëüíîñòè òåîðåòè÷åñêè íå ðàçðàáîòàíî.

Áîëåå òîãî, ïî ìíåíèþ À.Ä. Åëÿêîâà, îã-
ðàíè÷åíèå èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ìîæåò èìåòü
íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ: “Åñëè èíôîðìàöèÿ,
â ÷àñòíîñòè äåëîâàÿ, îòñóòñòâóåò èëè íåäî-
ñòàòî÷íà, îñîáåííî â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî
âðåìåíè, ýòî ïðèâîäèò íå òîëüêî ê áåñïîêîé-
ñòâó è âîçíèêíîâåíèþ íàïðÿæåííîñòè, íî è
ê íåðâíûì ðàññòðîéñòâàì, ê óâåëè÷åíèþ ÷èñ-
ëà îøèáîê è ñáîåâ â ðàáîòå”12.

Äèñêóññèè îá èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè òåñ-
íî ñâÿçàíû ñ äàâíî âîçíèêàþùèìè àëàðìèñò-
ñêèìè îïàñåíèÿìè òîãî, ÷òî òåõíîëîãèè íà÷-
íóò ãîñïîäñòâîâàòü íàä ëþäüìè. Ïðè ýòîì
òåõíîñôåðà íå ïðîñòî âëèÿåò íà æèçíü ÷åëî-
âåêà. Òåõíîñôåðà ïðåäîïðåäåëÿåò æèçíü,
ôîðìèðóåò åå îáðàç, ïî ñóùåñòâóþùåìó ìíå-
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íèþ, ïðåâðàùàåò èíäèâèäóóìà â ïðèäàòîê
òåõíèêè, çàíèìàþùèéñÿ åå îáñëóæèâàíèåì.

Çäåñü ìû âîçâðàùàåìñÿ ê êëàññè÷åñêèì
òåçèñàì Ìàðêñà. “Ïðîèñõîäèò ïåðåâåðòûø,
ïðåâðàùåíèå ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ìîí-
ñòðà: ýòî óòðàòà íàøåé ñïîñîáíîñòè êîíòðî-
ëÿ íàä ïðîäóêòàìè íàøåé ñîáñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè, âåùè ñòàíîâÿòñÿ íàä íàìè, óíè÷-
òîæàþò âñå íàøè ðàñ÷åòû è îæèäàíèÿ - è
ýòî ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ ìîìåíòîâ
âñåãî èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ”13.

Îáùåñòâî, áàçèðóþùååñÿ íà âûñîêèõ òåõ-
íîëîãèÿõ, ñòàíîâèòñÿ ñâîåãî ðîäà îëèöåòâî-
ðåíèåì ãîñïîäñòâà ïðåäìåòíîé íåîáõîäèìî-
ñòè. Îïðåäìå÷åííûå ðåçóëüòàòû ÷åëîâå÷åñ-
êîãî òðóäà çàíèìàþò öåíòðàëüíîå ìåñòî â
ñîâðåìåííîé öèâèëèçàöèè.

Èçìåíÿåòñÿ ñòðóêòóðà âçàèìîäåéñòâèÿ
ìåæäó ÷åëîâåêîì è ìàøèíîé. Ïî ñëîâàì
Äæåðàëüäà Áëîêà, “÷åëîâåê íà÷èíàåò âîñïðè-
íèìàòü åãî (êîìïüþòåð. - Ñ.Æ.) êàê “çíà÷è-
ìîãî äðóãîãî”. Çàòåì ïîëüçîâàòåëü ïîñðåä-
ñòâîì ðÿäà ìåõàíèçìîâ - ÷åðåç ýëåêòðîííóþ
ïî÷òó, èãðû, ïîðíîãðàôèþ - ïåðåíîñèò íà
ìàøèíó òå ýìîöèè, êîòîðûå îí ìîã áû èñïû-
òûâàòü â ðåàëüíîì ìèðå. Íàêîíåö, êîìïüþ-
òåð íà÷èíàåò îòíèìàòü ó ÷åëîâåêà ãðîìàäíîå
êîëè÷åñòâî âðåìåíè. È òîãäà, åñëè âû ðåçêî
“ïåðåðåæåòå” ïðîâîä, ýòî äëÿ íåãî áóäåò
ôàêòè÷åñêè ðàâíîñèëüíî ïîòåðå ëó÷øåãî äðó-
ãà. Îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ ìîæåò îáåðíóòüñÿ äåï-
ðåññèåé èëè ãíåâîì”14.

Â òî æå âðåìÿ øèðîêèé îõâàò ñîöèóìà
ñîâðåìåííûìè êîììóíèêàöèÿìè ïîçâîëÿåò
îòäåëüíûì èíäèâèäóóìàì ñíÿòü îò÷óæäåíèå,
âûéòè èç èçîëÿöèè è âêëþ÷èòüñÿ â ñîîáùå-
ñòâî, ñîîòâåòñòâóþùåå èõ ïðåäïî÷òåíèÿì. Áå-
çóñëîâíû óäîáñòâà íàëàæèâàíèÿ êîììóíèêà-
öèè áëàãîäàðÿ ýëåêòðîííûì ñðåäñòâàì, êî-
òîðûå ïîçâîëÿþò ñáëèçèòüñÿ, ñêîîðäèíèðî-
âàòüñÿ ðàçðîçíåííûì ïîëüçîâàòåëÿì è ðåà-
ëèçîâàòü íåêèå ñîâìåñòíûå èíèöèàòèâû, ÷òî,
êîíå÷íî æå, â ñëó÷àå îïïîçèöèîííîñòè ïî-
äîáíûõ èíèöèàòèâ íåñåò óãðîçó ñëîæèâøå-
ìóñÿ ñòàòóñ-êâî. Â èíäèâèäóàëüíîì æå èçìå-
ðåíèè âèäèòñÿ ñëåäóþùåå: ÷åëîâåê ïðèîáðå-
òàåò íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ ñâîåé ñîöèà-
ëèçàöèè, ïóñòü è âèðòóàëüíîé, íî íå âûíóæ-
äåííîé îïðåäåëåííûìè ñòàíäàðòàìè, â êîòî-
ðûõ îí ôàêòè÷åñêè ñóùåñòâóåò è êîòîðûå çà-
÷àñòóþ èñêëþ÷àþò ðåàëèçàöèþ ïîäëèííûõ

èíòåðåñîâ ÷åëîâåêà, à äëÿ ñîöèàëèçàöèè, îï-
ðåäåëåííîé åãî ñîáñòâåííûìè âîççðåíèÿìè.

Ïîäâîäÿ èòîã, ìû ìîæåì ñêàçàòü ñëåäóþ-
ùåå. Ïðîöåññ èíòåðíåòèçàöèè â öåëîì êàê ñî-
öèàëüíàÿ òåíäåíöèÿ ïðèâîäèò ê èñ÷åçíîâåíèþ
òðàäèöèîííîé êîììóíèêàöèè. Î÷åâèäíî âûòåñ-
íåíèå ðåàëüíûõ êîíòàêòîâ âèðòóàëüíûìè, ÷òî
ãîâîðèò î ïîÿâëåíèè íîâûõ ñïîñîáîâ âûñòðàè-
âàíèÿ ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ïðî-
èñõîäèò âñòðàèâàíèå â ñèñòåìó êîììóíèêàöèè
ìåæäó ëþäüìè òåõíîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà.

Âèðòóàëèçàöèÿ ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñîöè-
àëüíîìó îò÷óæäåíèþ, ïðè÷åì, êîãäà ìû ãî-
âîðèì î ïîñëåäñòâèÿõ èñïîëüçîâàíèÿ àíîíèì-
íîñòè, òî ðå÷ü ìîæåò èäòè îá îò÷óæäåíèè
èíäèâèäà îò ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè. Â
íàèáîëåå êðàéíèõ ôîðìàõ îò÷óæäåíèå êàê
ñëåäñòâèå èíòåðíåòèçàöèè ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàñ-
ïàäå ëè÷íîñòè.
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