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Ïîêàçàíî, ÷òî ìàòðèìîíèàëüíûå, ðåïðîäóêòèâíûå, ñàìîñîõðàíèòåëüíûå ïðîöåññû, êàê ïðàâè-
ëî, ôîðìèðóþòñÿ â ñåìüå. Ïðè ðåøåíèè ïðîáëåì âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ åé ïðèíàäëåæèò
ïðèíöèïèàëüíàÿ ðîëü. Äàí àíàëèç ñåìåéíîé ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ Ñàìàðñêîé îáëàñòè â ïåðâîì
äåñÿòèëåòèè XXI â. Ïðåäëîæåíû íåêîòîðûå íàïðàâëåíèÿ ïðîíàòàëèñòñêîé ïîëèòèêè.

Ìàòðèìîíèàëüíûå, ðåïðîäóêòèâíûå, ñà-
ìîñîõðàíèòåëüíûå ïðîöåññû, êàê ïðàâèëî,
ôîðìèðóþòñÿ â ñåìüå. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðè
ðåøåíèè ïðîáëåì âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëå-
íèÿ ïðèíöèïèàëüíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ñå-
ìåéíûì ñòðóêòóðàì (òàáë. 1). Èõ äèíàìèêà â
Ðîññèè õàðàêòåðèçóåòñÿ:

♦ðîñòîì äîëè íåïîëíûõ ñåìåé èç-çà âîç-
ðîñøåãî ÷èñëà ðàçâîäîâ, âíåáðà÷íîé ðîæ-
äàåìîñòè è îâäîâåíèÿ;

♦ñîêðàùåíèåì äîëè ìíîãîäåòíûõ ñåìåé,
ïåðåõîä ê ñåìüÿì, ñîñòîÿùèì èç 2-3 ÷åë.;

♦óìåíüøåíèåì ñðåäíåãî ÷èñëà äåòåé â
ñåìüå;

♦âîçðàñòàíèåì óäåëüíîãî âåñà ñëîæíûõ
ñåìåé, ñóïðóãîâ èëè ìàòåðåé ñ äåòüìè, ïðî-
æèâàþùèõ ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëÿìè è/èëè
äðóãèìè ðîäñòâåííèêàìè èç-çà æèëèùíûõ
ïðîáëåì1.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ãðàìîòíîé ñîöèàëüíî-
äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè, íàïðàâëåííîé íà
ðåøåíèå îïèñàííûõ ïðîáëåì, íåîáõîäèìî
ãëóáîêîå è ñèñòåìíîå ïîíèìàíèå ñåìåéíîé
ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ. Èñòî÷íèêîì ïîëó÷åíèÿ
èíôîðìàöèè ñëóæàò ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ è
äðóãèå ñòàòèñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ.

Â ïåðèîä ñ 1939 ïî 2010 ã. íàáëþäàåòñÿ
äîëãîâðåìåííàÿ òåíäåíöèÿ ñîêðàùåíèÿ ñðåä-
íåãî ðàçìåðà ñåìüè, â 2010 ã. îíà áûëà çàôèê-
ñèðîâàíà íà îòìåòêå 3,1 ÷åë. (ñì. òàáë. 1)2, â
áîëüøåé ñòåïåíè ýòî êîñíóëîñü ñåëüñêîãî
íàñåëåíèÿ, ðàçìåð êîòîðîãî çà óêàçàííûé ïå-
ðèîä óìåíüøèëñÿ íà 23%.

Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà íàñåëåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùåé êîìïîíåíòîé ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ïðè åå àíà-
ëèçå íà ìàêðîóðîâíå âûäåëÿþòñÿ íàèáîëåå
îáùèå òåíäåíöèè è çàêîíîìåðíîñòè ïåðñïåê-
òèâ äåìîãðàôè÷åñêîé äèíàìèêè, íà ìèêðî-
óðîâíå - óðîâíå ñåìüè (äîìîõîçÿéñòâà) - ðàñ-
êðûâàåòñÿ ïîòåíöèàë, âûÿâëÿþòñÿ âîçìîæíî-
ñòè àäàïòèðîâàòüñÿ çà ñ÷åò ìíîãîîáðàçíûõ
âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ñâÿçåé. Ïîñåìåéíóþ
ñòðóêòóðó Ðîññèè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðå-
äåëÿåò ñëîæèâøàÿñÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ ãåí-
äåðíàÿ àñèììåòðèÿ. Â âîçðàñòàõ 16 ëåò è ñòàð-
øå ÷èñëî æåíùèí áîëüøå íà 11 321 òûñ.
÷åë., ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿçàíî ñî
ñâåðõñìåðòíîñòüþ ìóæ÷èí (òàáë. 2).

Ýòà íåãàòèâíàÿ ñèòóàöèÿ âî ìíîãîì îï-
ðåäåëÿåò îäèíî÷åñòâî ðîññèéñêèõ æåíùèí:
÷èñëî âäîâ â 6 ðàç ïðåâûøàåò ÷èñëî âäîâ-

Òàáëèöà 1

Ñðåäíèé ðàçìåð ñåìüè â ÐÔ ïî äàííûì ïåðåïèñåé, ÷åë.

Годы   
1939 1959 1970 1979 1989 2002 2010 

Все домохозяйства 4,1 3,6 3,5 3,3 3,2 3,2 3,1 
Городское население 3,6 3,5 3,4 3,2 3,3 3,1 3,1 
Сельское население 4,3 3,8 3,8 3,4 3,3 3,4 3,3 
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öîâ. Ïðè ýòîì äëÿ æåíùèí áîëåå ïðèâëåêà-
òåëåí çàêîíîäàòåëüíî îôîðìëåííûé áðà÷íûé
ñòàòóñ. Òàê, ïî ðåçóëüòàòàì ïîñëåäíåé ïåðå-
ïèñè íàñåëåíèÿ ÷èñëî æåíùèí, óêàçàâøèõ,
÷òî îíè ñîñòîÿò â çàðåãèñòðèðîâàííîì áðà-
êå, íà 65 òûñ. áîëüøå, ÷åì ìóæ÷èí, à â íåçà-
ðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå ÷èñëî ìóæ÷èí âûøå
íà 14 òûñ.

Â ñîöèàëüíûõ öåííîñòÿõ íàñåëåíèÿ, êàê
â Ðîññèè, òàê è â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ, ñ÷àñòëèâàÿ ñåìüÿ îñòàåòñÿ â ÷èñëå
áåçóñëîâíûõ ïðèîðèòåòîâ. Èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçûâàþò, ÷òî ñåìüÿ íå òîëüêî âàæíà äëÿ
ðîññèÿí, íî îíè íà ïðàêòèêå äîáèâàþòñÿ ñî-
çäàíèÿ áëàãîïîëó÷íîãî (ñ÷àñòëèâîãî) ñåìåé-
íîãî ñîþçà. Ëèøü äëÿ 1% íàñåëåíèÿ íàøåé
ñòðàíû ñ÷àñòëèâàÿ ñåìüÿ íå âõîäèò â ÷èñëî
æèçíåííî çíà÷èìûõ çàäà÷. Ïðè ýòîì 57%
ðåñïîíäåíòîâ óêàçûâàëè, ÷òî äîñòèãëè ýòîé
öåëè, 29% íàäåþòñÿ ñîçäàòü êðåïêóþ ñåìüþ
â áóäóùåì. Òîëüêî 13% íå ðàññ÷èòûâàþò íà
òî, ÷òî îíè ìîãóò äîáèòüñÿ óñïåõà â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè3. Ïðè ðåøåíèè ïðîáëåì 60% (ñðå-
äè ñîñòîÿùèõ â çàðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå
65%) ðîññèÿí èíòåðåñû ñåìüè âûíîñÿò íà
ïåðâûé ïëàí.

Ïðè ìîäåðíèçàöèè, îñóùåñòâëåíèè íî-
âîé ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè êîðåííûì ÿâëÿåò-
ñÿ âîïðîñ óêëàäà æèçíè, ïðè êîòîðîì ñîçäà-
þòñÿ áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî, íåçàâèñèìîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è âîñïðî-
èçâîäñòâà òàê íàçûâàåìûõ “áîëüøåñåìåéíûõ
äîìîõîçÿéñòâ”. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî óõîäÿùèé îá-
ðàç æèçíè, ñëîæèâøèéñÿ â èíäóñòðèàëüíóþ
ýïîõó, ñâÿçàí ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè î ïðèîðè-
òåòíîì ðàçâèòèè ïðîèçâîäèòåëüíûõ ñèë è àä-
ìèíèñòðàòèâíî-òåððèòîðèàëüíîé îðãàíèçàöèè
æèçíè îáùåñòâà. Â óñëîâèÿõ óðáàíèçàöèè â

èíäóñòðèàëüíóþ ýïîõó íóêëåàðíàÿ ñåìüÿ ñ îä-
íèì ðåáåíêîì ïîçâîëÿåò ìèíèìèçèðîâàòü
èçäåðæêè. Â ÕÕ â. â ñåìåéíîé îðãàíèçàöèè
ïðîèçîøëè êîðåííûå èçìåíåíèÿ. Ìàëûå ñå-
ìüè ñòàëè ïðåîáëàäàþùåé ôîðìîé ñåìåéíîé
ñòðóêòóðû, èõ äîëÿ ê 2010 ã. óâåëè÷èëàñü ñ
34,2 äî 86,7%, ðàñøèðåííàÿ ñåìüÿ, îáúåäè-
íÿâøàÿ ðàíåå 56% æèòåëåé ñòðàíû, ñòàëà
êðàéíå ðåäêèì ÿâëåíèåì, ñîñòàâëÿþùèì
3,3%. Ñëåäóåò ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì
Â.Â. Ïàöèîðêîâñêîãî, ÷òî ñåìüþ íåëüçÿ ðàñ-
ñìàòðèâàòü â îòðûâå îò ñðåäû åå îáèòàíèÿ -
äîìîõîçÿéñòâà. Ïðè ïåðåõîäå íà èííîâàöè-
îííûé ïóòü ðàçâèòèÿ “îïðîìåò÷èâî îñòàâëÿòü
äîìîõîçÿéñòâà íà îáî÷èíå ïåðåìåí”4.

Ìîäåðíèçàöèÿ Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ “îáðàçîì
ïðèâëåêàòåëüíîãî áóäóùåãî” êàê äëÿ ýëèòû,
òàê è äëÿ íàñåëåíèÿ. Îäíàêî ñóùåñòâóþò çíà-
÷èòåëüíûå ðåãèîíàëüíûå îòëè÷èÿ, â òîì ÷èñ-
ëå â ïîòåíöèàëå òåððèòîðèé. Ìàòåðèàëû ïðî-
åêòà Ìåæäóíàðîäíîé ëèãè ñòðàòåãè÷åñêîãî
óïðàâëåíèÿ, îöåíêè è ó÷åòà (ÌËÑÓ), Ìåæäó-
íàðîäíîé àêàäåìèè èññëåäîâàíèé áóäóùåãî
(ÌÀÈÁ) è Èíñòèòóòà ýêîíîìè÷åñêèõ ñòðàòå-
ãèé (ÈÍÝÑ), íàöåëåííûå íà ñèñòåìíîå îïðå-
äåëåíèå òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ è èìåþùåãîñÿ
ïîòåíöèàëà ñîöèàëüíî îòâåòñòâåííîãî ðàçâè-
òèÿ ðåãèîíîâ, âûäåëÿþò èííîâàöèîííûé ïî-
òåíöèàë. Ýôôåêòèâíîñòü èííîâàöèîííîé äå-
ÿòåëüíîñòè îñíîâûâàëàñü íà ñëåäóþùèõ ïî-
êàçàòåëÿõ: îáúåìå èííîâàöèîííîé ïðîäóêöèè,
âûïóñêàåìîé ïðåäïðèÿòèÿìè ðåãèîíà; çàòðà-
òàõ íà èññëåäîâàíèÿ è ðàçðàáîòêè; ÷èñëåí-
íîñòè ïåðñîíàëà, çàíÿòîãî èññëåäîâàíèÿìè
è ðàçðàáîòêàìè; óäåëüíîì âåñå ïðåäïðèÿòèé
ðåãèîíà, îñóùåñòâëÿþùèõ òåõíîëîãè÷åñêèå
èííîâàöèè. Ñàìàðñêàÿ îáëàñòü â äàííîì ðåé-
òèíãå ñðåäè ñóáúåêòîâ ÐÔ çàíèìàåò âòîðîå

Òàáëèöà 2

Íàñåëåíèå Ðîññèè ïî ñîñòîÿíèþ â áðàêå, òûñ. ÷åë.*
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Мужчины 54 187 33 206 28 794 4412 3229 814 1967 13 233 1735 
Женщины 65 508 33 257 28 859 4398 6443 1193 11 815 10 787 2011 

  * Âñåðîññèéñêàÿ ïåðåïèñü íàñåëåíèÿ 2010 ã. Ò. 2. Âîçðàñòíî-ïîëîâîé ñîñòàâ è ñîñòîÿíèå â

áðàêå. URL: http://www.gks.ru/free_doc/new_site/perepis2010/croc/perepis_itogi1612.htm.
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(ïîñëå ã. Ìîñêâû) ìåñòî ïî èííîâàöèîííîìó
ïîòåíöèàëó5.

Â äàííîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ðàñ-
ñìîòðåíèå äèíàìèêè áðà÷íîé ñòðóêòóðû íà-
ñåëåíèÿ Ñàìàðñêîé îáëàñòè, òàê êàê èìåííî
â ñåìåéíûõ ñòðóêòóðàõ çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâ-
íûå äåìîãðàôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ è ôîðìè-
ðóþòñÿ öåííîñòè è íîðìû (òàáë. 3).

Â òå÷åíèå ïåðâîãî äåñÿòèëåòèÿ XXI â. â
Ñàìàðñêîé îáëàñòè ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ â
áðà÷íûõ âîçðàñòàõ óâåëè÷èëàñü; ìóæ÷èí ñòà-
ëî áîëüøå íà 11 òûñ., à æåíùèí - íà 38 òûñ.
÷åë. Äåìîãðàôè÷åñêèé ãåíäåðíûé ðàçðûâ â
2010 ã. ñîñòàâëÿë ïî îáëàñòè 19%, ïî ÐÔ -
17,3%. Â äàííîì ñóáúåêòå Ôåäåðàöèè æåí-
ùèí â áðà÷íûõ âîçðàñòàõ áîëüøå íà 287 òûñ.
÷åë. Îäíàêî ñðåäè ìîëîäåæè 16-29 ëåò ñè-
òóàöèÿ ïðîòèâîïîëîæíàÿ - ÷èñëåííîñòü
ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ âûøå, ÷åì æåíñêîãî.
Ãåíäåðíàÿ àñèììåòðèÿ íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ
â êîãîðòàõ 30-34 ëåò, ãäå ÷èñëåííîñòü æåí-
ùèí áîëüøå íà 5 òûñ. ÷åë., ê 65-69 ãîäàì
ðàçðûâ ñóùåñòâåííî ðàñòåò è ñîñòàâëÿåò 191
òûñ. ÷åë. Èíûìè ñëîâàìè, äîëÿ ìóæ÷èí ñî-
ñòàâëÿåò ëèøü 16,5% îò æåíñêîãî íàñåëå-
íèÿ ñðåäè ñòàðûõ ëþäåé. Âûñîêà ÷èñëåííîñòü
âäîâ. Â öåëîì, â æåíñêèõ ãðóïïàõ âäîâû â
Ñàìàðñêîé îáëàñòè ñîñòàâëÿþò 18,6%, ïî ÐÔ
- 18%, ò.å. îêîëî îäíîé ïÿòîé ñîñòàâëÿþò æåí-
ùèíû, ïåðåæèâøèå ñìåðòü ìóæà è îñòàþùèå-
ñÿ îäèíîêèìè. Ïî ñðàâíåíèþ ñ 2002 ã. èõ ÷èñ-
ëî óâåëè÷èëîñü íà 14 òûñ. Íà òðåòü âûðîñ ïî-
êàçàòåëü íåçàðåãèñòðèðîâàííûõ áðàêîâ, ýòà òåí-
äåíöèÿ çàòðàãèâàåò êàê ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí.

×èñëî çàðåãèñòðèðîâàííûõ áðàêîâ ñîêðàòèëîñü
ñðåäè ìóæ÷èí íà 47 òûñ., ñðåäè æåíùèí óìåíü-
øåíèå ñîñòàâèëî 49 òûñ. Ïî÷òè â 4 ðàçà óâåëè-
÷èëîñü ÷èñëî ìóæ÷èí, óêëîíèâøèõñÿ îò îòâåòà
íà âîïðîñ î áðà÷íîì ñîñòîÿíèè. Îñîáûé èíòå-
ðåñ ïðåäñòàâëÿåò äèíàìèêà áðà÷íîñòè â ìîëî-
äåæíûõ êîãîðòàõ 16-29 ëåò (òàáë. 4).

Â ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä â ìîëîäåæ-
íûõ êîãîðòàõ 16-24 ëåò ìóæ÷èí áîëüøå, ÷åì
æåíùèí. Â ãðóïïàõ 24-29 ëåò â 2002 ã. ìóæ-
÷èí áûëî íåçíà÷èòåëüíî ìåíüøå, íî ê 2010 ã.
è â ýòèõ âîçðàñòàõ ìóæ÷èí áîëüøå. Èíûìè
ñëîâàìè, ãèïîòåòè÷åñêè êàæäàÿ íåâåñòà ìî-
æåò íàéòè ñâîþ ïàðó. ×èñëî áðàêîâ ðàñòåò ñ
óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà. Òðàäèöèîííî äåâóø-
êè ÷àùå âûõîäÿò çàìóæ â áîëåå ðàííèõ âîç-
ðàñòàõ. Â ãîä ïîñëåäíåé ïåðåïèñè â öåëîì ïî
íàñåëåíèþ äàííîãî ðåãèîíà ñîñòîÿëè â áðàêå
61,5% ìóæ÷èí è 49,6% æåíùèí. Â 2002 ã.
ýòîò ïîêàçàòåëü äëÿ ìóæ÷èí ñîñòàâëÿë 63,5%,
äëÿ æåíùèí - 52,4%. Áðà÷íîñòü ñ íà÷àëà
âåêà ñîêðàòèëàñü êàê âî âñåì íàñåëåíèè â
öåëîì, òàê è â ìîëîäåæíûõ êîãîðòàõ. Â êî-
ãîðòàõ 20-24 ëåò â 2002 ã. ñîñòîÿëî â áðàêå
22,4% ìóæ÷èí è 41,4% æåíùèí. Â 2010 ã.
ïðîèçîøëî ñíèæåíèå: äî 19,7% ñðåäè ìóæ-
÷èí è 36% ñðåäè æåíùèí. Â âîçðàñòå 25-
29 ëåò â 2002 ã. äîëÿ ñîñòîÿùèõ â áðàêå
ìóæ÷èí áûëà 57,2%, ê 2010 ã. - 50,9. Ïî
æåíùèíàì áðà÷íîñòü 2002 ã. ñîñòàâëÿëà 64,6,
à â 2010 ã. - 60%. Â âîçðàñòàõ, íàèáîëåå
áëàãîïðèÿòíûõ äëÿ çà÷àòèÿ è ðîæäåíèÿ çäî-
ðîâîãî ðåáåíêà, äîëÿ èìåþùèõ ñåìüþ ñíè-
æàåòñÿ. Íà ýòîì ôîíå óâåëè÷èâàþòñÿ íåçàðå-

Òàáëèöà 3

Íàñåëåíèå Ñàìàðñêîé îáëàñòè ïî ñîñòîÿíèþ â áðàêå, òûñ. ÷åë.*
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2002 г. 
Мужчины 1217 773 711 61 94 42 300 9 
Женщины 1477 775 714 60 174 269 251 6 

2010 г. 
Мужчины 1228 756 664 92 78 16 46 295 35 
Женщины 1515 757 665 92 165 26 283 242 40 

  * Âñåðîññèéñêàÿ ïåðåïèñü íàñåëåíèÿ 2010 ã. Ò. 2. Âîçðàñòíî-ïîëîâîé ñîñòàâ è ñîñòîÿíèå â áðàêå.
URL: http://www.gks.ru/free_doc/new_site/perepis2010/croc/perepis_itogi1612.htm.
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Âåñòíèê Ñàìàðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ýêîíîìè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà. 2013. ¹  9 (107)

ãèñòðèðîâàííûå áðàêè, êîòîðûå â 2002 ã. ñî-
ñòàâëÿëè 5% ñðåäè ìóæ÷èí ïî âñåìó íàñåëå-
íèþ è 4% ñðåäè æåíùèí. Ê 2010 ã. ÷èñëî
íåçàðåãèñòðèðîâàííûõ áðàêîâ óâåëè÷èëîñü íà
òðåòü. À â âîçðàñòå äî 20 ëåò ïî÷òè ïîëîâèíà
áðà÷íûõ ñîþçîâ íå ðåãèñòðèðóåòñÿ. Â íèõ çàê-
ëàäûâàþòñÿ èíûå ôîðìû âíóòðèñåìåéíûõ âçà-
èìîîòíîøåíèé. Ýòè êîãîðòû ìàëî÷èñëåííû, íî
èìåííî îíè ïðèõîäÿò íà ñìåíó áîëüøèõ ïî ÷èñ-
ëåííîñòè ãðóïï. Â ñâÿçè ñ òàêèìè òåíäåíöèÿìè
ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1) â öåëîì, ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ â áðà÷-
íûõ âîçðàñòàõ óâåëè÷èëàñü, ïðè ýòîì ñóùåñòâåí-
íóþ äîëþ ñîñòàâëÿþò âäîâû, ïî÷òè êàæäàÿ ïÿ-
òàÿ æåíùèíà â Ñàìàðñêîé îáëàñòè âäîâà, ïîêà-

çàòåëü ïðåâûøàåò îáùåðîññèéñêèé. Âûñîêà ãåí-
äåðíàÿ àñèììåòðèÿ: â ñòàðøèõ âîçðàñòàõ äîëÿ
ìóæ÷èí ñîñòàâëÿåò íåìíîãèì áîëåå 16% îò
æåíñêèõ êîãîðò;

2) â êîãîðòàõ 20-29 ëåò â ñâÿçè ñ ïîñëåä-
ñòâèÿìè äåìîãðàôè÷åñêîé âîëíû ÷èñëåííîñòü
íàñåëåíèÿ âûøå, ÷åì â íà÷àëå âåêà. Îäíàêî
â âîçðàñòå 16-19 ëåò íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëü-
íîå ñîêðàùåíèå ÷èñëà ìîëîäåæè;

3) â ìîëîäåæíûõ êîãîðòàõ ñî÷åòàíèå ïî-
ëîâ íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîå. Êàæäàÿ íåâåñ-
òà ìîæåò íàéòè ñâîþ ïàðó;

4) áðà÷íîñòü íàñåëåíèÿ ñîêðàùàåòñÿ êàê
â öåëîì, òàê è â íàèáîëåå ðåïðîäóêòèâíûõ
(20-29 ëåò) âîçðàñòàõ;

Òàáëèöà 4

Íàñåëåíèå Ñàìàðñêîé îáëàñòè â âîçðàñòå 16-29 ëåò ïî ñîñòîÿíèþ â áðàêå, òûñ. ÷åë.*
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2002 г. 
16-17 лет 
Мужчины 55,8 0,2 0,09 0,11 0,02 0,009 55,4 0,18 
Женщины 53,9 0,9 0,48 0,47 0,035 0,008 52,8 0,14 

2010 г. 
Мужчины 34,6 0,14 0,05 0,09 0,08 0,08 0,009 32,7 1,73 
Женщины 33,2 0,55 0,23 0,32 0,02 0,013 0,021 31,1 1,47 

2002 г. 
18-19 лет 
Мужчины 57,9 1,3 0,88 0,44 0,05 0,007 56,4 0,19 
Женщины 55,3 6,05 4,43 1,62 0,15 0,015 48,9 0,19 

2010 г. 
Мужчины 41,9 0,9 0,42 0,48 0,032 0,01 0,013 39,6 1,37 
Женщины 40,2 3,7 2,1 1,65 0,089 0,072 0,026 35,0 1,26 

2002 г. 
20-24 
Мужчины 128,5 28,9 24,1 4,8 1,56 0,035 96,9 0,98 
Женщины 125,6 52,1 44,5 7,5 4,72 0,37 57,8 0,59 

2010 г. 
Мужчины 136,9 26,9 19,0 7,9 1,09 0,44 0,05 104,3 4,03 
Женщины 131,3 47,3 35,9 11,3 3,56 1,05 0,26 75,2 3,78 

2002 г. 
25-29 лет 
Мужчины 123,5 70,7 62,0 8,7 8,14 0,14 43,0 1,42 
Женщины 124,4 80,4 71,3 9,0 14,48 1,45 27,3 0,59 

2010 г. 
Мужчины 134,7 68,6 56,8 11,8 5,79 1,54 0,13 54,6 3,84 
Женщины 133,7 80,3 67,9 12,3 10,45 2,54 0,96 35,3 4,13 

  * Âñåðîññèéñêàÿ ïåðåïèñü íàñåëåíèÿ 2010 ã. Ò. 2. Âîçðàñòíî-ïîëîâîé ñîñòàâ è ñîñòîÿíèå â
áðàêå. URL: http://www.gks.ru/free_doc/new_site/perepis2010/croc/perepis_itogi1612.htm.
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5) ñîêðàùåíèå áðà÷íîñòè ïðîèñõîäèò íà
ôîíå óõóäøåíèÿ åå êà÷åñòâåííîé ñòðóêòóðû:
ðàñòåò äîëÿ íåçàðåãèñòðèðîâàííûõ áðàêîâ, â
êîòîðûõ äåòåé ðîæäàåòñÿ ìåíüøå;

6) â ìàëî÷èñëåííûõ ìîëîäåæíûõ êîãîð-
òàõ 16-19 ëåò äîëÿ íåçàðåãèñòðèðîâàííûõ
áðàêîâ ñîñòàâëÿåò áîëåå òðåòè.

Ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ áðà÷-
íîé ñòðóêòóðîé íàñåëåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç ïðåïÿòñòâèé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé
ìîäåðíèçàöèè è âîçìîæíûõ òðóäíîñòåé ïî
ðåàëèçàöèè çàäà÷ äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòè-
êè. Òðåáóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ
ïðè÷èí äåôîðìàöèè áðà÷íîé ñòðóêòóðû â
ðåãèîíå. Ïðè ýòîì âàæíåéøèì èìïåðàòèâîì
âûñòóïàåò íàëè÷èå ñóáúåêòîâ èííîâàöèé, èõ
èíèöèàòîðîâ. Óñëîâèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñ÷àñò-
ëèâîé ñåìüè, îðãàíèçóþùèå ñàìîäîñòàòî÷-
íûå äîìîõîçÿéñòâà, - îäèí èç ôàêòîðîâ è
öåëåé óñïåõà èííîâàöèîííîãî ðàçâèòèÿ. Ñëå-
äóåò ñîãëàñèòüñÿ ñ âûñêàçûâàíèåì Ì.À. Êëóï-
òà, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â øèðîêîé ïðîïà-
ãàíäå íóæäàþòñÿ âå÷íûå èñòèíû, êîòîðûå
“ïîçâîëèëè êîãäà-òî îáùåñòâó ëþäåé îñîç-
íàòü ñâîå îòëè÷èå îò âîë÷üåé ñòàè”6.

Ñîöèîêóëüòóðíûå ôàêòîðû ñïîñîáñòâóþò
âûáîðó ñòðàòåãèè îñóùåñòâëåíèÿ èíòåðåñîâ,
áóäó÷è âîïëîùåííûìè â èíñòèòóòàõ, âëèÿþò
íà ïðèíÿòèå ðåøåíèé, âûáîð öåëåé è ñðåäñòâ
äåÿòåëüíîñòè7. Êóëüòóðíî-íðàâñòâåííûé àñ-
ïåêò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ ìîìåíòîâ ïðè
àíàëèçå ñêëàäûâàþùèõñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèõ è ïîëèòè÷åñêèõ èíñòèòóòîâ.

Êóëüòóðíî-íðàâñòâåííûé àñïåêò, âûðàæà-
þùèéñÿ â ïîòåíöèàëå, âêëþ÷àåò â ñåáÿ ôè-
çè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè æè-
òåëåé ðåãèîíîâ, èõ îáùèé óðîâåíü êóëüòóðû
è îáðàçîâàíèÿ (òàê íàçûâàåìûé äóõîâíûé
ïîòåíöèàë), îáðàçóþùèå â ñîâîêóïíîñòè ñïî-
ñîáíîñòü ïðîèçâîäèòü æèçíåííûå áëàãà, îò
êîòîðûõ çàâèñèò îáùåñòâåííûé ïðîãðåññ.

Öåííîñòè íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ñ âîçìîæ-
íîñòÿìè è ïîòåíöèàëîì îòäåëüíîãî ÷åëîâå-
êà, îíè ÿâëÿþòñÿ îðèåíòèðîì, ñóùåñòâåííîé
ìîòèâàöèåé íà ïóòè ê öåëè, ïîñòàíîâêà è äî-
ñòèæåíèå êîòîðîé çàâèñÿò îò íðàâñòâåííûõ
öåííîñòåé ñàìîãî èíäèâèäà. Âçàèìîñâÿçü
êóëüòóðû è öåííîñòåé î÷åíü âàæíà. Íåîáõî-
äèìî ïîíÿòü îòíîøåíèå ìåæäó ðàçëè÷íûìè
öåííîñòÿìè íà óðîâíå êóëüòóðû, ïñèõîëîãè-
÷åñêîé äèíàìèêè, ÷òî èñïûòûâàþò èíäèâè-
äû, êîãäà ñëåäóþò öåííîñòÿì â ïîâñåäíåâ-

íîé æèçíè. Îò÷óæäåíèå â ïåðâóþ î÷åðåäü
ìîëîäåæè îò êóëüòóðû, ñåìüè, íàóêè, èñêóñ-
ñòâà èìååò îòðèöàòåëüíóþ òåíäåíöèþ. Âñå ýòî
íåïîñðåäñòâåííî âëèÿåò íà êà÷åñòâî íàñåëå-
íèÿ, åãî ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè.

Îäíèì èç ôóíäàìåíòàëüíûõ íàïðàâëåíèé
ãîñóäàðñòâà ÿâëÿåòñÿ óêðåïëåíèå âçàèìîñâÿ-
çè ñåìüè è îáùåñòâà, âîññòàíîâëåíèå ñåìåé-
íûõ öåííîñòåé ïóòåì îðãàíèçàöèè òåîðåòè÷åñ-
êîé è ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ìîëîäåæè ê
ñîçäàíèþ ñåìüè. “Öåííîñòè - ýòî òî, ÷òî íóæ-
íî ëþäÿì äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé
è èíòåðåñîâ, à òàêæå èäåè è èõ ïîáóæäåíèÿ â
êà÷åñòâå íîðìû, öåëè è èäåàëà”8.

Î÷åâèäíî, ÷òî ñåãîäíÿ ãëàâíîé ïîòðåáíîñ-
òüþ îáùåñòâà ñòàíîâÿòñÿ èíòåëëåêòóàëüíûé è
òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàëû. Ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ
óñëîâèÿõ è âîçìîæíîñòÿõ ðåøàþùóþ ðîëü â
ýêîíîìè÷åñêîì, ñîöèàëüíîì è ïîëèòè÷åñêîì
ðàçâèòèè ñòðàíû áóäåò èãðàòü íå ñòîëüêî êî-
ëè÷åñòâåííûé ïîêàçàòåëü (õîòÿ îí íåîñïîðèìî
âàæåí è ÿâëÿåòñÿ âåñîìûì êîìïîíåíòîì), ñêîëü-
êî êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè îáùåñòâà.

Îäíèì èç âàðèàíòîâ ñâåäåíèÿ ïîíÿòèÿ
êà÷åñòâà íàñåëåíèÿ ê îñíîâíûì õàðàêòåðèñ-
òèêàì âûñòóïàåò ñëåäóþùàÿ êëàññèôèêàöèÿ:
çäîðîâüå ôèçè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå è ñîöè-
àëüíîå; ïðîôåññèîíàëüíî-îáðàçîâàòåëüíûå
ñïîñîáíîñòè ëþäåé, îáðàçóþùèå èõ èíòåë-
ëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàë; êóëüòóðíî-íðàâñòâåí-
íûå öåííîñòè è äóõîâíîñòü ãðàæäàí, èõ ñî-
öèîêóëüòóðíàÿ àêòèâíîñòü9.

Êóëüòóðíî-íðàâñòâåííûé ïîòåíöèàë - îäíà
èç êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê íàñåëåíèÿ.
Êóëüòóðíî-íðàâñòâåííûé ïîòåíöèàë êàê êà-
÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà - ýòî “ïîòðåáíîñ-
òè ðàçâèòèÿ êàê íûíåøíåãî, òàê è áóäóùèõ
ïîêîëåíèé”. Ïî ñóòè, ïîíÿòèå îòðàæàåò äó-
õîâíîñòü, ìîðàëü è íðàâñòâåííîñòü â ÷åëîâå-
êå, îáùåñòâå. Êóëüòóðíî-íðàâñòâåííûé ïîòåí-
öèàë ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå ñëåäóþùåé
ñòðóêòóðû: íàöèîíàëüíûé ïðèçíàê è ÿçûê,
âîçðàñò, ñåìüÿ, ôåðòèëüíîñòü, ôèçè÷åñêîå è
ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå, îáðàçîâàíèå è
îòêðûòîñòü ê èííîâàöèÿì. Ñåìüþ, êàê êîìïî-
íåíò êóëüòóðíî-íðàâñòâåííîãî ïîòåíöèàëà,
ïðåäïîëàãàåòñÿ ðàññìàòðèâàòü ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ìîëîäåæè,
îòíîøåíèÿ ê ñåìüå êàê èíñòèòóòó, æåëàíèÿ è
ñïîñîáíîñòü èìåòü äåòåé.

Íàñåëåíèå ñòðàíû, åãî ÷åëîâå÷åñêèé êà-
ïèòàë ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì áîãàòñòâîì ñòðà-
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íû. Áóäóùåå ãîñóäàðñòâà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
çàâèñèò îò ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ êàê äâèæó-
ùåé ñèëû çíàíèé, çäîðîâüÿ, êóëüòóðû è ïðî-
÷èõ öåííîñòåé. Ìîëîäåæü ìîæíî îïðåäåëèòü
êàê “ïîêîëåíèå ëþäåé, ïðîõîäÿùèõ ñòàäèþ
ñîöèàëèçàöèè, óñâàèâàþùèõ, à â áîëåå çðå-
ëîì âîçðàñòå óæå óñâîèâøèõ, îáðàçîâàòåëü-
íûå, ïðîôåññèîíàëüíûå, êóëüòóðíûå è äðó-
ãèå ñîöèàëüíûå ôóíêöèè”10.

 ×èñëåííîñòü ìîëîäåæè â 2010 ã. ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 2000 ã. ñîêðàòèëàñü íà 4% è ïî÷òè
íà 8% ïî ñðàâíåíèþ ñ 2005 ã. (äëÿ àíàëèçà
âûáðàíà êàòåãîðèÿ ìîëîäåæè â âîçðàñòå îò
15 äî 29 ëåò).

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ÷åì ñòàð-
øå ðåñïîíäåíò èç ìîëîäåæíîé ãðóïïû, òåì
ìåíüøå îí õî÷åò è îæèäàåò äåòåé: åñëè äî
25 ëåò ñðåäíåå æåëàåìîå ÷èñëî äåòåé è ó ìóæ-
÷èí, è ó æåíùèí ñîñòàâëÿåò 2,4, à îæèäàåìîå -
2,06, òî â âîçðàñòå 25-29 ëåò ïîêàçàòåëè ñî-
ñòàâëÿþò 2,3 è 1,9, ñîîòâåòñòâåííî11.

Îáùèé êîýôôèöèåíò áðà÷íîñòè îïóñòèëñÿ
äî ìèíèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ â 2000 ã. -
6,2 çàðåãèñòðèðîâàííûõ áðàêà íà 1000 ÷åë.
ïîñòîÿííîãî íàñåëåíèÿ. Çíà÷åíèå ñòàëî ïî-
âûøàòüñÿ, óâåëè÷èâøèñü äî 8,8‰ â 2007 ã.
è ïîñëå ñíèæåíèÿ â 2008 ã. (äî 8,3‰), äîñ-
òèã ïîêàçàòåëÿ â 9,2‰ â 2011 ã. Íî óæå â
2012 ã. êîýôôèöèåíò áðà÷íîñòè ñíèçèëñÿ äî
8,5‰12.

Îáùèé êîýôôèöèåíò ðàçâîäèìîñòè îñ-
òàåòñÿ ñòàáèëüíûì - íà óðîâíå îêîëî 4‰.
Ïèê ðàçâîäîâ ïðèøåëñÿ íà 2008 è 2009 ãã. -
4,9‰. Â 2010 ã. çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà
ðàçâîäèìîñòè ñíèçèëîñü äî 4,5‰, â 2011 ã.
âíîâü íåìíîãî óâåëè÷èëîñü (äî 4,7‰), â
2012 ã. êîýôôèöèåíò ñîñòàâèë 4,5‰.

Ñíèæåíèå êóëüòóðíî-íðàâñòâåííîãî ïîòåí-
öèàëà ðàçðóøèòåëüíî. Ìîëîäåæü âñå áîëüøå
òÿãîòååò ê âëàñòè è áîãàòñòâó, ÷òî äåëàåò åå â
áîëüøåé ñòåïåíè ýãîöåíòðè÷íîé è ðàâíîäóø-
íîé ê îêðóæàþùèì, ñëóæåíèå îáùåñòâåííîé
ïîëüçå íå ÿâëÿåòñÿ öåëüþ. Â áîëüøåé ñòåïåíè
êàæäûé ñòðåìèòñÿ ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè,
ïîëàãàÿñü òîëüêî íà ñåáÿ è ïîëó÷àÿ íàãðàäó
çà ñâîè òðóäû. Ïðè âñåõ ïîëîæèòåëüíûõ ìî-
ìåíòàõ äàííîé ñòðàòåãèè òåðÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü
â ñîöèàëüíîé ñîëèäàðíîñòè.

Âàæíûì äëÿ ìîëîäåæè ÿâëÿåòñÿ ðåàëè-
çàöèÿ ñåáÿ â êàðüåðå, ñòðåìëåíèå îòêðûòü
ñâîå ñîáñòâåííîå äåëî. Îäíàêî ïðåäïðèíè-
ìàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü â îñíîâíîì ñâÿçà-
íà ñ òîðãîâëåé è ñôåðîé óñëóã. Ýòî, íàïðè-
ìåð, ìàãàçèíû ïî ïðîäàæå îäåæäû èëè îáó-
âè, öåíòðû ïðîäàæ CD-äèñêîâ, íà êîòîðûõ
çàïèñàíà ñîâðåìåííàÿ mp3-ìóçûêà, ñàëîíû
êðàñîòû è ìíîãîå äðóãîå. Öåëü ìîëîäåæè -
èçâëå÷åíèå ïðèáûëè íà àêòóàëüíûõ òîâàðàõ
è óñëóãàõ, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü èçìåí-
÷èâû è íå ÿâëÿþòñÿ èííîâàöèîííûìè. Ïî-
òåíöèàë íîâàòîðñòâà íå ðåàëèçóåòñÿ â ïîë-
íîé ìåðå.

Ñóùåñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêîé íàñåëåíèÿ
âûñòóïàåò äèíàìèêà ïðîöåññîâ âîñïðîèçâîä-
ñòâà íàñåëåíèÿ, âàæíåéøàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ
êîòîðîãî - ðîæäàåìîñòü. Ïî ðåçóëüòàòàì ïå-
ðåïèñåé 2002 è 2010 ãã. ðîæäàåìîñòü ó æåí-
ùèí â âîçðàñòå 15 ëåò è áîëåå, ïðîæèâàþ-
ùèõ â ÷àñòíûõ äîìîõîçÿéñòâàõ, õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ñëåäóþùèìè äàííûìè (òàáë. 5).

Ñðåäíåå ÷èñëî ðîæäåííûõ æåíùèíàìè
äåòåé óìåíüøèëîñü â ðàñ÷åòå íà 1000 æåí-
ùèí ñ 1513 â 2002 ã. äî 1469 â 2010 ã. Â
ãîðîäñêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ ýòîò ïîêàçà-

Òàáëèöà 5

Ðîæäàåìîñòü ó æåíùèí â âîçðàñòå 15 ëåò è áîëåå*

Млн. чел. % к итогу  2002 г. 2010 г. 
2010 г., 

% к 2002 г. 2002 г. 2010 г. 
Все женщины в возрасте 15 лет и более,  
ответившие на вопрос о рождаемости 62,9 62,4 99,3 100 100 

Из них указали: 
число рожденных детей: 

1 19,2 19,4 101,4 30,5 31,2 
2 21,2 21,5 101,5 33,7 34,4 
3 5,6 5,5 97,5 8,9 8,7 
4 1,6 1,4 87,1 2,5 2,2 

5 и более 1,7 1,2 72,3 2,7 2,0 
не родили ни одного ребенка 13,6 13,4 98,4 21,7 21,5 

  * Ïî ìàòåðèàëàì Âñåðîññèéñêèõ ïåðåïèñåé 2002 è 2010 ãã. URL: http://
www.gks.ru.



Ñòàòèñòèêà è äåìîãðàôèÿ

89

òåëü ñîñòàâèë 1328 äåòåé (â 2002 ã. - 1350),
à â ñåëå - 1876 (â 2002 ã. - 1993).

Èç îáùåé ÷èñëåííîñòè æåíùèí â âîçðà-
ñòå 15 ëåò è áîëåå, ðîäèâøèõ äåòåé, ïåðâîãî
ðåáåíêà ïðîèçâåëè íà ñâåò â âîçðàñòå 15-
19 ëåò 19% æåíùèí, â âîçðàñòå 20-24 ëåò -
54%, â âîçðàñòå 25-29 ëåò - 19%, â âîçðàñ-
òå 30-34 ëåò - 5,3%, â âîçðàñòå 35 ëåò è
áîëåå - 1,9% æåíùèí.

Ñðåäè äîìîõîçÿéñòâ, ñîñòîÿùèõ èç äâóõ
è áîëåå ÷åëîâåê, 17,9 ìëí äîìîõîçÿéñòâ
(44%) èìåþò äåòåé ìîëîæå 18 ëåò (â 2002 ã.
àíàëîãè÷íûå äîìîõîçÿéñòâà ñîñòàâëÿëè
52%). Â ìåæïåðåïèñíîé ïåðèîä íà 15 % ñòà-
ëî áîëüøå äîìîõîçÿéñòâ, íå èìåþùèõ íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ äåòåé, ÷òî ìîæåò áûòü
îáúÿñíåíî â òîì ÷èñëå äåìîãðàôè÷åñêèì ñòà-
ðåíèåì, òàê êàê äîëÿ æåíùèí, íå ðîäèâøèõ
íè îäíîãî ðåáåíêà, íå óâåëè÷èëàñü, à ñíèçè-
ëàñü. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ñîñòàâå äîìîõî-
çÿéñòâ, êàê â ãîðîäå, òàê è â ñåëå, ïî-ïðå-
æíåìó ïðåîáëàäàþò äîìîõîçÿéñòâà ñ îäíèì
ðåáåíêîì, âûðîñëà äîëÿ ñåìåé ñ äâóìÿ äåòü-
ìè. Ýòî ñâÿçàíî êàê ñî âñòóïëåíèåì â ðåïðî-
äóêòèâíûé âîçðàñò ìíîãî÷èñëåííîãî ïîêîëå-
íèÿ, ðîæäåííîãî â 80-å ãã. ïðîøëîãî ñòîëå-
òèÿ, òàê è ñ ðåàëèçàöèåé ìåð äåìîãðàôè÷åñ-
êîé è ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè (óâåëè÷åíèå ïî-
ñîáèé ïî óõîäó çà ðåáåíêîì, âûïëàòà “ñå-
ìåéíîãî êàïèòàëà”, íàöèîíàëüíûå ïðîåêòû
“Çäîðîâüå” è “Æèëüå”), ñïîñîáñòâîâàâøèå
ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ðîæäàåìîñòè â ïåðâîì
äåñÿòèëåòèè XXI â., êîòîðûé ïîñëå íàèìåíü-
øåãî çíà÷åíèÿ â 1999 ã. - 8,3‰ - âûðîñ äî
12,5‰ â 2011 ã. (‰ - ïðîìèëëå - òûñÿ÷-
íàÿ äîëÿ ÷èñëà. Çäåñü è äàëåå: â ðàñ÷åòå íà
1000 ÷åë. íàñåëåíèÿ). Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîä-
äåðæêà ðîæäàåìîñòè ñäåëàëà âîçìîæíîé
áîëåå ïîëíóþ ðåàëèçàöèþ èìåþùèõñÿ ðåï-
ðîäóêòèâíûõ ïëàíîâ íàñåëåíèÿ, ÷òî îïðåäå-
ëèëî åå ðîñò äàæå â êðèçèñíûé ïåðèîä 2008-
2010 ãã. Èññëåäîâàíèÿ âåäóùèõ äåìîãðàôîâ
Â.Í. Àðõàíãåëüñêîãî è Í.Â. Çâåðåâîé ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî 78% óâåëè÷åíèÿ ïîêà-
çàòåëåé ðîæäàåìîñòè â 2006-2009 ãã. îáóñ-
ëîâëåíû íîâûìè ìåðàìè äåìîãðàôè÷åñêîé
ïîëèòèêè. Íåñìîòðÿ íà ïîçèòèâíûå ñäâèãè, ñóì-
ìàðíûé êîýôôèöèåíò, îòðàæàþùèé ñðåäíþþ
äåòíîñòü, óâåëè÷èâøèéñÿ äî 1,54 â 2009 ã., íå
îáåñïå÷èâàë äàæå íóëåâîé åñòåñòâåííûé ïðè-
ðîñò, ðåæèì âîñïðîèçâîäñòâà îñòàâàëñÿ ñó-
æåííûì. Äëÿ 2009 ã. óðîâåíü íóëåâîãî åñòå-

ñòâåííîãî ïðèðîñòà îáåñïå÷èâàåòñÿ ñóììàð-
íûì êîýôôèöèåíòîì ðîæäàåìîñòè, ðàâíûì
1,85 (ïî ìåòîäèêå Â.Í. Àðõàíãåëüñêîãî).

Ñîãëàñíî ïðåäâàðèòåëüíûì äàííûì î åñ-
òåñòâåííîì äâèæåíèè íàñåëåíèÿ Ðîññèè â
2012 ã., òåìïû äåïîïóëÿöèè ñíèæàþòñÿ. Åñëè
ñðàâíèâàòü óðîâåíü ðîæäàåìîñòè 2006 ã. è
ïîñëåäóþùèõ øåñòè ëåò, òî âèäíî, ÷òî çà ýòîò
ïåðèîä ðîäèëîñü íà 1380 òûñ. äåòåé áîëü-
øå, ÷åì ïðè óñëîâèè ñîõðàíåíèÿ ïîêàçàòå-
ëåé 2006 ã. Ïèê ðîæäåíèé â ïåðèîä ñ 2007
ïî 2012 ã. ïðèõîäèòñÿ íà 2012 ã., êîãäà ÷èñëî
íîâîðîæäåííûõ ïðåâûñèëî ïîêàçàòåëè 2005 ã.
íà 439,3 òûñ.

Ïðè ýòîì ãëàâíûì ñòàíîâèòñÿ âîïðîñ îá
óñòîé÷èâîì ïðåîäîëåíèè äåïîïóëÿöèè. Âî
âòîðîì äåñÿòèëåòèè ÕÕI â. ýòîìó ïðîòèâî-
ñòîèò ðÿä îáñòîÿòåëüñòâ. Ìû ñîëèäàðíû ñ
Ë.Ë. Ðûáàêîâñêèì, Í.È. Êîæåâíèêîâîé,
Ñ.Â. Õîäåíêî â òîì, ÷òî äî 2025 ã. íà äèíà-
ìèêó ðîæäàåìîñòè áóäóò âëèÿòü ðÿä íåãàòèâ-
íûõ ôàêòîðîâ13. Ïåðâûé èç íèõ - ýòî ñîçäàí-
íàÿ â 1980-1990 ãã. äåìîãðàôè÷åñêàÿ âîëíà,
â ðåçóëüòàòå êîòîðîé ÷èñëî ðîäèâøèõñÿ â
1983-1987 ãã. óâåëè÷èëîñü äî 2,4-2,5 ìëí â
ãîä, à çàòåì â 1996-2001 ãã. ýòè ïîêàçàòåëè
ñíèçèëèñü äî 1,2-1,3 ìëí â ãîä. Â äàííîé
ñâÿçè â 2020 ã. ÷èñëåííîñòü æåíùèí ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà áóäåò ìåíüøå ñåãîäíÿø-
íåé ïî÷òè íà 5 ìëí, ñîêðàùåíèå çàòðîíåò
íàèáîëåå àêòèâíûé ðåïðîäóêòèâíûé ïåðèîä.
Âîçðàñòíûå êîãîðòû 20-29 ëåò ñîêðàòÿòñÿ
ïî÷òè íà 40%. Åñëè ê ýòîìó âðåìåíè êîýô-
ôèöèåíò ñóììàðíîé ðîæäàåìîñòè íå óâåëè-
÷èòñÿ äî 1,95, à ÷èñëî ðîæäåíèé äî 1,7 ìëí,
òî íå áóäóò äîñòèãíóòû îðèåíòèðû Êîíöåïöèè
äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè íà ïåðèîä äî 2025 ã.
Âòîðîé ôàêòîð - ðîñò âîçðàñòà ðîæäåíèÿ
äåòåé, êîòîðûé ïðîèñõîäèë âñå ïåðâîå äåñÿ-
òèëåòèå òåêóùåãî âåêà. Òðåòèé ôàêòîð - óâåëè-
÷åíèå ÷èñëà íîâîðîæäåííûõ â 2007-2012 ãã.,
âîçìîæíî, áûëî ñâÿçàíî ñî ñäâèãîì òàéìèí-
ãà ðîæäåíèé è ïîëíîé ðåàëèçàöèåé ðåïðî-
äóêòèâíûõ óñòàíîâîê íàñåëåíèÿ, à íå ñ óâå-
ëè÷åíèåì ïîòðåáíîñòè â äåòÿõ. ×åòâåðòîå îá-
ñòîÿòåëüñòâî - ïðîöåññ äåìîãðàôè÷åñêîãî ñòà-
ðåíèÿ ïðîäîëæèò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ñî-
öèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêóþ ñòðóêòóðó îáùå-
ñòâà, â òîì ÷èñëå íà ñåìåéíûé ñîñòàâ íàñå-
ëåíèÿ.

Äåìîãðàôè÷åñêèé ðåñóðñ îáùåñòâà, îï-
ðåäåëÿþùèé â ðàâíîé ìåðå ÷åëîâå÷åñêèé
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ïîòåíöèàë è ÷åëîâå÷åñêèé êàïèòàë, èìååò íå
òîëüêî êîëè÷åñòâåííîå, íî íå ìåíåå âàæíîå
êà÷åñòâåííîå èçìåðåíèå. Âåêòîð ðåàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ ïðèîáðåòàåò âñå áîëü-
øåå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè ñòðàíû, îïðåäåëÿÿ
ïàðàìåòðû ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà, îáóñëîâ-
ëèâàþùåãî êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü ðàáî÷åé
ñèëû, ðîññèéñêîãî áèçíåñà, ïðîèçâîäèòåëü-
íîñòè òðóäà è ðàçâèòèÿ ýêîíîìèêè â öåëîì.
Â óñëîâèÿõ äåïîïóëÿöèè âñå áîëüøåå çíà÷å-
íèå ïðèîáðåòàþò êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñ-
òèêè: çäîðîâüå, îáðàçîâàòåëüíî-êâàëèôèêà-
öèîííûé ïîòåíöèàë, óðîâåíü ñîöèàëüíîé
ñïëî÷åííîñòè. Àíàëèç ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåí-
öèàëà Ðîññèè, ðàññìàòðèâàåìîãî â êîíòåêñòå
ñîöèàëüíûõ óãðîç è ðèñêîâ, ñâèäåòåëüñòâóåò
î òîì, ÷òî îïðåäåëÿþùåé åãî êîìïîíåíòîé
ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå è ñîöèàëü-
íîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, â ôîðìèðîâàíèè
êîòîðîãî çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå âîçíèê-
ëî ìíîãî íåãàòèâíîãî. Îò÷àñòè ýòî ñâÿçàíî ñ
èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøåéñÿ íèçêîé îöåíêîé è
ñàìîîöåíêîé â îáùåñòâåííîì è èíäèâèäóàëü-
íîì ñîçíàíèè öåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîé æèç-
íè. Ñâîþ ðîëü ñûãðàëà è ïðèâíåñåííàÿ â ñòðà-
íó èçâíå ÷ðåçâû÷àéíî âðåäíàÿ è îïàñíàÿ èäåÿ
“ýêîíîìè÷åñêè ýôôåêòèâíîãî” íàñåëåíèÿ.

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
(ÂÎÇ) îïðåäåëÿåò çäîðîâüå êàê ñîñòîÿíèå
ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, äóõîâíîãî è ñîöèàëü-
íîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à íå ïðîñòî îòñóòñòâèå
áîëåçíè. Êîíñòèòóöèÿ ÂÎÇ îáîçíà÷àåò ñàìûé
âåðõíèé ñòàíäàðò çäîðîâüÿ êàê ôóíäàìåí-
òàëüíîå ïðàâî äëÿ âñåõ. Ôèçè÷åñêîå çäîðî-
âüå õàðàêòåðèçóåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ âûïîëíÿòü
êàæäîäíåâíóþ ðàáîòó, âêëþ÷àÿ çàáîòó î ñåáå;
äóõîâíîå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â êîíòåêñòå
ñîñòîÿíèÿ èíäèâèäà, íàõîäÿùåãîñÿ â ãàðìî-
íèè ñ ñàìèì ñîáîé, à ñîöèàëüíîå îòðàæàåò
ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ñ äðóãèìè
ëþäüìè, ñ ðîäñòâåííèêàìè, ñ äðóçüÿìè, ãî-
òîâíîñòü îêàçûâàòü ïîìîùü è ñïîñîáíîñòü
ïðèíÿòü åå. Ìîäåëü ñàìî÷óâñòâèÿ îïðåäåëÿ-
åò çäîðîâüå êàê äâèæåíèå ê áîëåå âûñîêîìó
ôóíêöèîíèðîâàíèþ, ýíåðãèè, êîìôîðòó, èí-
òåãðàöèè óìà, òåëà è äóõà. Çäîðîâüå íàöèè
ñóùåñòâåííûì îáðàçîì ôîðìèðóåò õàðàêòåð
âñåõ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñòðàíå íå
òîëüêî â ÷àñòè ñìåðòíîñòè è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè ïðåäñòîÿùåé æèçíè, íî â íåìåíüøåé
ñòåïåíè - óðîâåíü áðà÷íîñòè, ðîæäàåìîñòè è
äåòíîñòè, à òàêæå êà÷åñòâî ïðèõîäÿùèõ â ýòó

æèçíü íîâûõ êîãîðò è â êîíå÷íîì ñ÷åòå -
÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ãðÿäóùèõ ïîêîëåíèé.
Ñëîæèâøååñÿ â Ðîññèè îáùåñòâåííîå çäî-
ðîâüå ðåãëàìåíòèðóåò íå òîëüêî íàñòîÿùåå,
íî è áóäóùåå êà÷åñòâî ëþäñêèõ ðåñóðñîâ ïî
åãî îñíîâíûì êîìïîíåíòàì. Çäîðîâüå íàñå-
ëåíèÿ â èíòåðïðåòàöèè ÂÎÇ: à) îïðåäåëÿåò
âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ è ïîääåðæàíèÿ îáðà-
çîâàíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè è
èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà; á) óñòàíàâëè-
âàåò ðàìêè ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà è òðóäîâûõ
ðåñóðñîâ îáùåñòâà; â) ïðåäðåøàåò ôîðìèðî-
âàíèå ñîâðåìåííîé àðìèè; ã) ïðîâîöèðóåò àñî-
öèàëüíîå ïîâåäåíèå è êðèìèíîãåííóþ îáñòà-
íîâêó â îáùåñòâå.

Çäîðîâüå ìîæåò è äîëæíî îöåíèâàòüñÿ,
ïî êðàéíåé ìåðå, íà äâóõ óðîâíÿõ, êîòîðûå,
ðàçóìååòñÿ, îðãàíè÷åñêè âçàèìîñâÿçàíû ìåæ-
äó ñîáîé, íî èìåþò ñàìîñòîÿòåëüíûå îáîçíà-
÷åíèÿ. Îäèí èç íèõ - ìàêðîóðîâåíü ñ îöåíêîé
ïîïóëÿöèîííîãî çäîðîâüÿ, äðóãîé - ìèêðîóðî-
âåíü, îòðàæàþùèé èíäèâèäóàëüíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè. Óêàçàííûå àñïåêòû èìåþò íå òîëüêî
ðàçëè÷íûå èíäèêàòîðû è îáúåêò ôèêñàöèè, íî
òàêæå ñïåöèôè÷åñêèå ôàêòîðû âîçäåéñòâèÿ.

Ïîïóëÿöèîííîå çäîðîâüå àäåêâàòíûì îá-
ðàçîì îòðàæàåòñÿ â ïîêàçàòåëÿõ îæèäàåìîé
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåäñòîÿùåé æèçíè è
ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ õàðàêòåðèñòèêàìè çà-
áîëåâàåìîñòè ïî îñíîâíûì íîçîëîãè÷åñêèì
ôîðìàì. Ñîñòîÿíèå èíäèâèäóàëüíîãî çäîðî-
âüÿ â Ðîññèè, âïðî÷åì, êàê è ïîïóëÿöèîííî-
ãî, îïðåäåëÿåòñÿ íèñõîäÿùåé äèíàìèêîé ñ
åæåãîäíûì ïàäåíèåì â ïðåäåëàõ îò 0,05 áàë-
ëà ïðè îáùåì ðåçåðâå â íàñòîÿùåå âðåìÿ
÷óòü âûøå òðåõ. Èíòåíñèâíîñòü ñíèæåíèÿ ïî-
òåíöèàëà çäîðîâüÿ äåòåé ñóùåñòâåííî âûøå
ñðåäíèõ òåíäåíöèé: çäîðîâüå äåòåé íèæå çäî-
ðîâüÿ ðîäèòåëåé, à ñîñòîÿíèå âíóêîâ, ò. å.
“äåòåé íàøèõ äåòåé” - åùå íèæå. Ñåãîäíÿ
ïðîáëåìû çàáîëåâàåìîñòè ïåðåìåùàþòñÿ ñ
ãðóïï ïðåñòàðåëûõ â ãðóïïû äåòåé è ìîëîäå-
æè, êîòîðûå, âñòóïàÿ â ôåðòèëüíûé âîçðàñò,
âîñïðîèçâîäÿò áîëüíûõ. Áîëüíûå ðîæàþò
áîëüíûõ òàê æå, êàê áåäíûå - áåäíûõ. Îá-
ùåñòâî âñå ãëóáæå âòÿãèâàåòñÿ â íåêóþ “ñî-
öèàëüíóþ âîðîíêó” íåçäîðîâüÿ. ×òîáû âûá-
ðàòüñÿ èç íåå, íåîáõîäèìà æèçíü íå îäíîãî
ïîêîëåíèÿ. Åñëè íå îñòàíîâèòü ýòîò íåãàòèâ-
íûé ïðîöåññ, îí ìîæåò îêàçàòüñÿ íåîáðàòè-
ìûì. Ñëîæèâøèåñÿ â ñòðàíå ñîöèàëüíûå óñ-
ëîâèÿ ïðåïÿòñòâóþò ðåàëèçàöèè áèîëîãè÷åñ-
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êèõ ðåçåðâîâ ÷åëîâåêà, çàëîæåííûõ ïðèðî-
äîé; îíè (ýòè óñëîâèÿ) ðàçðóøàþò ýòîò ðå-
ñóðñ. 40% ðîæäàþùèõñÿ äåòåé ïîÿâëÿåòñÿ
íà ñâåò óæå íåçäîðîâûìè. Ìåæäó òåì, ïî óò-
âåðæäåíèþ áèîëîãîâ, ðàçâèòèå èíäèâèäà,
âêëþ÷àÿ è ñîñòîÿíèå åãî çäîðîâüÿ, äîëæíî
ïðîäîëæàòüñÿ äî 35-ëåòíåãî âîçðàñòà. Â êîíöå
1970-õ ãã. ïèê çäîðîâüÿ îòìå÷àëñÿ â âîçðàñ-
òå 25 ëåò, ê êîíöó 1980-õ îí ñíèçèëñÿ óæå
äî 16 ëåò, à â êîíöå 1990-õ ÷åëîâåê â òå÷å-
íèå æèçíè îñòàâàëñÿ ñ òåì ïîòåíöèàëîì, ñ
êîòîðûì îí ïðèõîäèë â ýòîò ìèð. Îòìå÷åí-
íûå òåíäåíöèè ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ñîöèàëüíûå
ôàêòîðû âûçûâàþò ñîñòîÿíèå “óïóùåííîãî”
çäîðîâüÿ, óìåíüøàÿ èñïîëüçîâàíèå âîçìîæ-
íîñòåé ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, êîòîðûå îí
ïîëó÷èë îò ïðèðîäû. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñîïî-
ñòàâëåíèå ðåàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è
áèîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà îðãàíèçìà ðàñ-
êðûâàåò ñîöèàëüíûå âîçìîæíîñòè îáùåñòâà
â íàïðàâëåíèè ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Â 2012 ã.
ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü â ÐÔ â ñðàâíåíèè
ñ 2011-ì âûðîñëà áîëåå ÷åì íà 20%. Ïîâû-
øåíèå ñìåðòíîñòè äëÿ ýòèõ âîçðàñòîâ îò÷àñ-
òè îáúÿñíÿåòñÿ ïåðåõîäîì íà íîâóþ êëàññè-
ôèêàöèþ ó÷åòà ðîæäàåìîñòè. Îäíàêî ýòî
äåìîíñòðèðóåò íàøå ðåàëüíîå îòñòàâàíèå îò
ïîêàçàòåëåé ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàí.
Îòíîñèòåëüíî âûñîêèé óðîâåíü ìëàäåí÷åñ-
êîé ñìåðòíîñòè, çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ ðîäèâ-
øèõñÿ áîëüíûìè èëè çàáîëåâøèìè íåïîñðåä-
ñòâåííî ïîñëå ðîæäåíèÿ, èíòåíñèâíîå ñíè-
æåíèå ïîòåíöèàëà çäîðîâüÿ â òå÷åíèå æèç-
íåííîãî öèêëà îò ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò
äî ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà è äàæå íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåé æèçíè æåñòêî ïîñòàâèëè âîïðîñ
î ñòîëü íåáëàãîïðèÿòíîì ðàçâèòèè ïðîöåññà
ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ ðàñòóùåãî ïîêîëå-
íèÿ. Äëÿ âûÿâëåíèÿ îñíîâíûõ è íàèáîëåå
âàæíûõ ôàêòîðîâ âîçäåéñòâèÿ íà ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ/íåçäîðîâüÿ äåòåé áûë îðãàíèçî-
âàí ñïåöèàëüíûé ìåäèêî-ñîöèîëîãè÷åñêèé ìî-
íèòîðèíã â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè îò
ìîìåíòà ðîæäåíèÿ ñ ôèêñàöèåé áèîëîãè÷åñ-
êèõ è ñîöèàëüíûõ ïðè÷èí. Ìîíèòîðèíã, íà-
÷àòûé â 1995 ã., âêëþ÷àþùèé 4 êîãîðòû äå-
òåé è èõ ñåìåé, ïðîäîëæàåòñÿ äî ñèõ ïîð,
ïîçâîëÿÿ íå òîëüêî ñôîðìóëèðîâàòü îñíîâ-
íûå ðèñêè çäîðîâüÿ ðîäèâøåãîñÿ ïîêîëåíèÿ,
íî è âûÿâèòü ïðè÷èíû åãî ñíèæåíèÿ ó íàñå-
ëåíèÿ â öåëîì. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçûâàþò, ÷òî ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà æèçíè ó

äåòåé ïðîèñõîäèò ñóùåñòâåííîå ñîêðàùåíèå
ïîòåíöèàëà çäîðîâüÿ, ñ êîòîðûì îíè ðîæäà-
þòñÿ. Â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 3 ëåò çäîðîâüå
îáñëåäóåìûõ óõóäøàåòñÿ èíòåíñèâíåå. Ñðå-
äè ïðè÷èí ïîäîáíûõ òðåíäîâ ðåøàþùåå çíà-
÷åíèå èìååò áèîëîãè÷åñêèé ôîí ðàçâèòèÿ è
ïðåæäå âñåãî - çäîðîâüå ðîäèòåëåé. Îñîáåí-
íî âåëèêî âëèÿíèå îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ æåíùèíû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè,
÷òî ñèëüíåéøèì îáðàçîì âîçäåéñòâóåò â ïå-
ðèîä ðàííåãî äåòñòâà. Íàëè÷èå àíåìèè, êî-
òîðîé ñòðàäàþò îò 30 äî 40% áåðåìåííûõ,
ïðèâîäèò ê ðîæäåíèþ áîëåçíåííûõ äåòåé ñ
îñëàáëåííûì èììóíèòåòîì14.

Â ïîëòîðà ðàçà ïîâûøàåòñÿ âåðîÿò-
íîñòü îòêëîíåíèé â çäîðîâüå íîâîðîæäåí-
íûõ ïðè îïåðàòèâíîì âìåøàòåëüñòâå. Ñî÷å-
òàíèå íèçêîé ìàññû òåëà ñ ïðåæäåâðåìåííû-
ìè ðîäàìè âåäåò íå òîëüêî ê ñåðüåçíûì çà-
áîëåâàíèÿì, íî òàêæå ê íåñïîñîáíîñòè îáó-
÷åíèÿ èëè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè.

Àíàëèç ñóùåñòâóþùåé ñèòóàöèè ïîçâî-
ëÿåò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1) íåîáõîäèìî ðàçëè÷àòü êîëè÷åñòâî ðîæ-
äåíèé è êà÷åñòâî ðîäèâøèõñÿ;

2) äèíàìèêà ñìåðòíîñòè è äèíàìèêà çäî-
ðîâüÿ íîâîðîæäåííûõ êîððåëèðóþò ìåæäó
ñîáîé, íî íå ïîâòîðÿþò äðóã äðóãà, ÷èñëî
ðîäèâøèõñÿ ìîæåò âîçðàñòàòü ïðè ÿâíîì ïà-
äåíèè èõ çäîðîâüÿ;

3) êàæäîå ñëåäóþùåå ïîêîëåíèå îêàçû-
âàåòñÿ ìåíåå çäîðîâûì, ÷åì ïðåäûäóùåå.

Ñëåäóåò òàêæå ó÷èòûâàòü, ÷òî â íàøåé
ñòðàíå óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî áåñïëîäíûõ ñóï-
ðóæåñêèõ ïàð, ìíîãèå èç êîòîðûõ õîòÿò èìåòü
äåòåé. Ýòî òðåáóåò áîëåå øèðîêèõ ìåð ïî âíå-
äðåíèþ íîâûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé, â
òîì ÷èñëå ïðè ðàñøèðåíèè ïîääåðæêè äàí-
íûõ ïðîãðàìì çà ñ÷åò áþäæåòíûõ ðåñóðñîâ.

Òðè êîìïëåêñà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ çäîðîâüå, ïîêàçû-
âàþò, ÷òî â èõ îñíîâå ëåæèò ìàòåðèàëüíàÿ
îáåñïå÷åííîñòü íàñåëåíèÿ, ìàñøòàáû áåäíî-
ñòè è ñîöèàëüíîé ïîëÿðèçàöèè:

♦ 10% ðàáîòàþùèõ ïîëó÷àþò çàðàáîòîê
íèæå ÏÌ (ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà); áîëåå
40% ðàáîòíèêîâ íå ìîãóò îáåñïå÷èòü ñâîèì
çàðàáîòêîì ñåáÿ è ñâîåãî ðåáåíêà íà óðîâíå
íå íèæå ÏÌ;

♦ âîïðåêè óòâåðæäåíèÿì îôèöèàëüíîé
ñòàòèñòèêè, äîëÿ ñåìåé çà ãðàíèöåé áåäíîñ-
òè áîëåå 30%;
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♦ ñîöèàëüíàÿ ïîëÿðèçàöèÿ ïðîäîëæàåò
âîçðàñòàòü è ñîñòàâëÿåò ñåãîäíÿ 1:17;

♦ ìèíèìàëüíàÿ îïëàòà òðóäà â Ðîññèè â
5-7 ðàç íèæå, ÷åì â Åâðîïå è â 10 ðàç íèæå,
÷åì â ÑØÀ.

Ñîöèàëüíûå ìåõàíèçìû äåìîãðàôè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, â êîíå÷íîì ñ÷åòå èíòåãðèðóåìûå
â ÷èñëåííîñòè è äâèæåíèè íàñåëåíèÿ, êà÷å-
ñòâå ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, ïðîÿâëÿþòñÿ
íà óðîâíå ñåìüè è äîìîõîçÿéñòâà, ÷òî îòíî-
ñèòñÿ ê 98% íàñåëåíèÿ. Âñÿ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòü íàñåëåíèÿ: ìàòðèìîíèàëüíàÿ, ðåïðîäóê-
òèâíàÿ, ýêîíîìè÷åñêàÿ, ðåêðåàöèîííàÿ, èí-
ôîðìàöèîííàÿ, îáðàçîâàòåëüíàÿ è ò.ä. - ïðî-
òåêàåò ïðåèìóùåñòâåííî â ðàìêàõ ñåìåéíûõ
ñòðóêòóð ðàçëè÷íûõ ôîðì è ìîäåëåé. Ïåðå-
õîä íà ðûíî÷íûå ðåëüñû òðàíñôîðìèðîâàë
íå òîëüêî ñòðóêòóðó è ìîäåëü ñåìüè, íî ôóí-
êöèè è åå ðîëü, æèçíåííûå öèêëû è âíóòðè-
ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ.

Ñåìüÿ, êàê â òðàäèöèîííîì, òàê è â ñîâðå-
ìåííîì ñîöèóìå, áûëà è îñòàåòñÿ “îñíîâíîé
ÿ÷åéêîé îáùåñòâà, è êàê òàêîâóþ åå ñëåäóåò
óêðåïëÿòü”15. Äåìîãðàôè÷åñêîå ðàçâèòèå ñå-
ìüè, ò.å. ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ, åå èçìåíåíèÿ,
ðàçëè÷èå ìîäåëåé, îêàçûâàåò íåïîñðåäñòâåí-
íîå âîçäåéñòâèå íà âîñïðîèçâîäñòâî íàñåëå-
íèÿ. Èçìåíåíèå ñåìüè, êàê ñîöèàëüíîãî èí-
ñòèòóòà, â ñîâðåìåííûé ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ îä-
íîé èç ôîðì ðåàêöèè íàñåëåíèÿ íà èçìåíå-
íèå óñëîâèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì
ñåìüÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ ñèñòåìó
(îðãàíèçì), êîòîðàÿ ñî÷åòàåò â ñåáå áèîëîãè-
÷åñêèå, äåìîãðàôè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå, êóëü-
òóðíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè.

Â “Àíàëèòè÷åñêîì îò÷åòå ïî èòîãàì âû-
áîðî÷íîãî íàáëþäåíèÿ ðåïðîäóêòèâíûõ ïëà-
íîâ íàñåëåíèÿ”16, ïðîâåäåííîãî Ðîññòàòîì â
2012 ã., îòìå÷àåòñÿ, ÷òî â êðàéíèõ ïî äîõîäó
ãðóïïàõ, ó îòíîñèòåëüíî ìàëîîáåñïå÷åííûõ
ñåìåé è îòíîñèòåëüíî áîãàòûõ, æåëàåìîå è
îæèäàåìîå ÷èñëî äåòåé ñàìîå âûñîêîå. Ñó-
ùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ òåõ, êòî õîòåë áû
èìåòü ðåáåíêà (êîãäà ïîòðåáíîñòü â äåòÿõ íå
óäîâëåòâîðåíà), èìåþò äîõîä, æèëèùíûå óñ-
ëîâèÿ, ñòàáèëüíîñòü, óâåðåííîñòü â çàâòðàø-
íåì äíå, ìåðû ïîääåðæêè ñåìåé ñ äåòüìè.

Îäîáðÿÿ äåìîãðàôè÷åñêóþ ïîëèòèêó ãî-
ñóäàðñòâà, íàñåëåíèå âñå-òàêè áîëüøå íàäå-
åòñÿ íà ïîâûøåíèå ñîáñòâåííûõ çàðàáîòêîâ,
êîòîðûå ïîìîãëè áû ðåàëèçîâàòü èìåþùóþ-
ñÿ ïîòðåáíîñòü â äåòÿõ. Ìåðû äåìîãðàôè÷åñ-

êîé ïîëèòèêè âîñïðèíèìàþòñÿ êàê ñîöè-
àëüíûå, ñïîñîáñòâóþùèå óâåëè÷åíèþ äîõî-
äîâ ñåìüè, à íå ñòèìóëèðîâàíèÿ ðîæäàåìîñ-
òè è ïîâûøåíèÿ ñàìîé ïîòðåáíîñòè â äåòÿõ è
îöåíèâàþòñÿ íåâûñîêî; ÷òîáû ìàòåðèíñêèé
êàïèòàë ñòàë äåéñòâåííûì, îí äîëæåí áûòü,
ïî ìíåíèþ ðåñïîíäåíòîâ, â íåñêîëüêî ðàç
âûøå âûïëà÷èâàåìîãî â ðåãèîíàõ.

Ïî äåìîãðàôè÷åñêîìó ïðîãíîçó Ðîññòà-
òà (ñðåäíèé âàðèàíò), îáùèé êîýôôèöèåíò
ðîæäàåìîñòè ê 2025 ã. ñíèçèòñÿ äî 9,1‰.
Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî èíûõ ïðîãíîçîâ, â òîì
÷èñëå è îïòèìèñòè÷åñêèõ. Îäíàêî èõ ðåàëè-
çàöèÿ çàâèñèò îò óñïåõà èëè íåóäà÷è â ñî-
âìåùåíèè äâóõ ðàçíîíàïðàâëåííûõ çàäà÷ -
ïåðåõîäà ê ýêîíîìèêå, îñíîâàííîé íà çíàíè-
ÿõ, è ôàêòè÷åñêîãî ïðåîáëàäàíèÿ â áëèæàé-
øåì áóäóùåì ìîäåëè äâóõäåòíîé-òðåõäåòíîé
ñåìüè â Ðîññèè.

Ñìåíà ïàðàäèãìû ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè,
âêëþ÷àþùåé äåìîãðàôè÷åñêóþ è ñåìåéíóþ
(ïðîíàòàëèñòñêóþ), â íàøåé ñòðàíå îáóñëîâ-
ëåíà ñëåäóþùèìè îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè:

♦ âî-ïåðâûõ, ñíèæåíèåì æèçíåñïîñîáíî-
ñòè íàöèè, õàðàêòåðèçóåìîé íèçêèìè ïîêàçà-
òåëÿìè îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèç-
íè (ÎÏÆ), óõóäøåíèåì çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñ-
ëå áåðåìåííûõ æåíùèí, äåòåé è ìîëîäåæè,
âûñîêèì óðîâíåì ñìåðòíîñòè;

♦ âî-âòîðûõ, óòðàòîé ýôôåêòèâíîé òðó-
äîâîé ìîòèâàöèè, êîòîðàÿ îáóñëîâëåíà íèç-
êîé âåëè÷èíîé îïëàòû òðóäà17;

♦ â-òðåòüèõ, íåîáõîäèìîñòüþ âñåñòîðîí-
íåé ïîääåðæêè ñåìüè êàê óçëîâîãî ñîöèàëü-
íîãî èíñòèòóòà, ñíèæàþùåãî ôðóñòðàöèþ è
ñîöèàëüíóþ íåñòàáèëüíîñòü, âûñòóïàþùåãî
îïîðîé ñòàíîâëåíèÿ “÷àñòíîãî” ÷åëîâåêà.

Â ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ òðè íàïðàâëåíèÿ
ðàäèêàëüíîãî ìàíåâðà äåìîãðàôè÷åñêîé è
ñåìåéíîé ïîëèòèêè ÿâëÿþòñÿ ðåøàþùèìè.
Ïåðâîå - ïðîäîëæåíèå (íàðàùèâàíèå) ìåð,
âêëþ÷àþùèõ ðåôîðìèðîâàíèå îáúåìà, ñòðóê-
òóðû è ïîðÿäêà âûïëàò ìàòåðèíñêîãî (ñåìåé-
íîãî) êàïèòàëà. Èíîé îáúåì ÌÑÊ âìåñòå ñ
åãî ðåãèîíàëüíîé êîìïîíåíòîé ïîçâîëèë áû
áîëåå ýôôåêòèâíî ðåøàòü ïðîáëåìó æèëèù-
íîé îáåñïå÷åííîñòè, à åãî èñïîëüçîâàíèå äëÿ
ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí
è êîðìÿùèõ ìàòåðåé ñïîñîáñòâîâàëî áû ñî-
õðàíåíèþ æèçíåííîãî ïîòåíöèàëà. Âòîðîå -
ðàçðàáîòêà êîìïëåêñà ïðîãðàìì, íàïðàâëåí-
íûõ íà ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ óêðåïëåíèÿ
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çäîðîâüÿ, îõâàòûâàþùèõ âñå âîçðàñòíûå
ãðóïïû. Òðåòüå - êðàòíîå óâåëè÷åíèå îïëàòû
òðóäà, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ðîñò äîõîäîâ ïîçâîëèò
ãðàæäàíàì àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â ôèíàíñè-
ðîâàíèè ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ18. Òðåáóþòñÿ
íåîðäèíàðíûå ïîäõîäû è èñïîëüçîâàíèå ñïå-
öèôè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, ó÷èòûâàþùèõ, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, ðåàëüíûå, à ñ äðóãîé - ïåðñ-
ïåêòèâíûå âîçìîæíîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ. Ñîöèóì ìîæåò ïðåä-
ëàãàòü îïðåäåëåííóþ âàðèàòèâíîñòü îäîáðÿ-
åìîãî æèçíåííîãî ïóòè, ÷òî ïîçâîëÿåò èíäè-
âèäó ðåàëèçîâûâàòü ñåáÿ, èäòè ê æèçíåííî-
ìó óñïåõó, èñïîëüçóÿ æèçíåóòâåðæäàþùèå
ñìûñëû è öåííîñòè. Ïðîíàòàëèñòñêàÿ ïîëè-
òèêà, âåðîÿòíî, ìîæåò áûòü íàïðàâëåíà íà
ôîðìèðîâàíèå ýòèõ íîðì. Èçìåíåíèÿ äîëæ-
íû â ïåðâóþ î÷åðåäü çàòðàãèâàòü ñïåêòð ôàê-
òîðîâ, âîçäåéñòâóþùèõ íà ìîäåðíèçàöèþ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè äîìîõîçÿéñòâ.
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