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Îáîñíîâàíà àêòóàëüíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ñ ó÷åòîì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé, ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè - ìåäèöèíñêîé, ôè-
çè÷åñêîé, ïñèõè÷åñêîé, ïðîôåññèîíàëüíîé è ñîöèàëüíîé, à òàêæå åå ýòàïû - êëèíè÷åñêèé,
ñàíàòîðíûé, àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèé. Ïîäðîáíî îñâåùåíû îñíîâíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì íà êàæäîì ýòàïå.

Òóáåðêóëåç - õðîíè÷åñêàÿ èíôåêöèîííàÿ
áîëåçíü, âûçûâàåìàÿ ìèêîáàêòåðèÿìè òóáåð-
êóëåçà (ÌÁÒ).

Â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè ïîðàæå-
íèÿ âûäåëÿþò òóáåðêóëåç îðãàíîâ äûõàíèÿ è
òóáåðêóëåç âíåëåãî÷íûé. Íàèáîëåå ðàñïðîñ-
òðàíåí àýðîãåííûé ïóòü çàðàæåíèÿ. Èñòî÷-
íèêîì çàðàæåíèÿ îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê,
çàáîëåâøèé òóáåðêóëåçîì. Äîêàçàíî, ÷òî â
òå÷åíèå ãîäà áîëüíîé, âûäåëÿþùèé ñ ìîê-
ðîòîé ÌÁÒ, çàðàæàåò (èëè èíôèöèðóåò) îêî-
ëî 300 ÷åë. Íî èíôèöèðîâàíèå ÌÁÒ äàëåêî
íå âñåãäà ïðèâîäèò ê çàáîëåâàíèþ òóáåðêó-
ëåçîì. Ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè
äîêàçàíà âåäóùàÿ ðîëü â ðàçâèòèè çàáîëå-
âàíèÿ èçíóðèòåëüíîãî ôèçè÷åñêîãî òðóäà,
íåäîñòàòî÷íîãî ïèòàíèÿ, íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íûõ æèëèùíûõ óñëîâèé è ò.ï. Ñ ýòîé ïîçè-
öèè òóáåðêóëåç ìîæíî íàçâàòü ñîöèàëüíîé
áîëåçíüþ. Îòìå÷åíî òàêæå, ÷òî ê ôàêòîðàì,
ñïîñîáñòâóþùèì ðàçâèòèþ òóáåðêóëåçà, îò-
íîñÿòñÿ: ñàõàðíûé äèàáåò; çàáîëåâàíèÿ, òðå-
áóþùèå äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ êîðòèêîñ-
òåðîèäîâ; ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè; ïñèõè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ äåïðåññèâíûì
ñîñòîÿíèåì.

Çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì èìååò â
Ðîññèè âûñîêèé óðîâåíü, â 2006 ã. ñîñòàâèâ-
øèé 82,4 ÷åë. íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ÷òî
ïî÷òè â 3 ðàçà ïðåâûñèëî ïîðîã ýïèäåìè÷åñ-
êîãî áëàãîïîëó÷èÿ äëÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ.
Ïðàâîâûå îñíîâû ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè
â îáëàñòè ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ
òóáåðêóëåçà â ÐÔ çàëîæåíû Ôåäåðàëüíûì
çàêîíîì îò 18 èþíÿ 2001 ã. ¹ 77-ÔÇ “Î

ïðåäóïðåæäåíèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ òóáåðêóëåçà
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”.

Òóáåðêóëåç ÷àùå ïîðàæàåò ëèö ñ íèçêèì
ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì. Óðîâåíü ñîòðóäíè÷åñòâà
ìåæäó ìåäïåðñîíàëîì è áîëüíûì òóáåðêóëå-
çîì îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî. Ñ ó÷åòîì ýòî-
ãî ôåäåðàëüíûé çàêîí òðåáóåò äèñïàíñåðíî-
ãî íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè òóáåðêóëåçîì íå-
çàâèñèìî îò ñîãëàñèÿ òàêèõ áîëüíûõ. Ïî ýòî-
ìó æå çàêîíó áîëüíûå “çàðàçíûìè” ôîðìàìè
òóáåðêóëåçà, íåîäíîêðàòíî íàðóøàþùèå ñà-
íèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèé ðåæèì, à òàê-
æå óìûøëåííî óêëîíÿþùèåñÿ îò îáñëåäîâà-
íèÿ â öåëÿõ âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà èëè îò
åãî ëå÷åíèÿ, íà îñíîâàíèè ðåøåíèé ñóäà ãîñ-
ïèòàëèçèðóþòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûå ìåäè-
öèíñêèå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ó÷ðåæäåíèÿ
äëÿ îáÿçàòåëüíûõ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ.

Ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ïîëíàÿ ðåà-
áèëèòàöèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ÿâëÿåòñÿ íà-
ñóùíîé ïðîáëåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â îá-
ëàñòè òåðàïèè òóáåðêóëåçà âûäâèíóëàñü îñ-
íîâíàÿ çàäà÷à - êëèíè÷åñêîå èçëå÷åíèå âñåõ
âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ, èõ ìåäèöèíñ-
êàÿ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ è ñîöèàëüíàÿ ðåàáè-
ëèòàöèÿ. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ïîâûñèòü ýô-
ôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ âñåõ áîëüíûõ, â òîì
÷èñëå è õðîíèêîâ.

Ðåàáèëèòàöèÿ (îò ëàò. “re” - âíîâü; +
“habilis” - ïðèñïîñîáëåííûé) - ýòî ñî÷åòàíèå
ìåäèöèíñêèõ, îáùåñòâåííûõ è ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ ñ öåëüþ ìàê-
ñèìàëüíî âîçìîæíîé êîìïåíñàöèè (âîññòà-
íîâëåíèÿ) íàðóøåííûõ ëèáî óòðà÷åííûõ ôóí-
êöèé îðãàíèçìà è ñîöèàëüíîé ðåàäàïòàöèè
(èëè àäàïòàöèè) ïîñòðàäàâøèõ è èíâàëèäîâ.
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Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå îñíîâíûå âèäû
ðåàáèëèòàöèè: ìåäèöèíñêóþ, ïðîôåññèîíàëü-
íóþ è ñîöèàëüíóþ.

Ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ - ýòî âåñü
êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ âîçäåéñòâèé, ïðèìåíÿå-
ìûõ ïðè ëå÷åíèè: ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ,
õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, ðàçëè÷íûå èí-
ñòðóìåíòàëüíûå ïðîöåäóðû, ïñèõîòåðàïèÿ,
ðåôëåêñîòåðàïèÿ, ôèçèîòåðàïèÿ, ëå÷åáíàÿ
ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, òðóäîâàÿ òåðàïèÿ è ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå. Èíûìè ñëîâà-
ìè, ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ îò ìîìåíòà çàáîëåâàíèÿ (èëè òðàâìû)
äî îêîí÷àòåëüíîãî âûçäîðîâëåíèÿ èëè ôîð-
ìèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà, êîòîðûé òðåáóåò ïîääåðæèâàþùåé
òåðàïèè.

Êðîìå òîãî, íåçàâèñèìî îò âèäà è õàðàê-
òåðà çàáîëåâàíèÿ èëè òðàâìû êàê óñëîâèå ìå-
äèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè âñåì áîëüíûì è
ïîñòðàäàâøèì äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ôèçè÷åñ-
êàÿ è ïñèõè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.

Îñíîâíûå çàäà÷è ôèçè÷åñêîé ðåàáèëè-

òàöèè ñâîäÿòñÿ ê óñêîðåíèþ ðåãåíåðàöèè, ê
ñíèæåíèþ äî ìèíèìóìà ñòåïåíè è îáúåìà
ôóíêöèîíàëüíûõ è ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé,
ê èíòåíñèôèêàöèè êîìïåíñàòîðíûõ ïðîöåñ-
ñîâ è îáëåã÷åíèþ ðåàäàïòàöèè ê îêðóæàþ-
ùåé ñðåäå ïðè íåîáðàòèìûõ îðãàíè÷åñêèõ
èçìåíåíèÿõ.

Ïñèõè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ó÷èòûâàåò
âíóòðåííþþ êàðòèíó áîëåçíè, õàðàêòåð âå-
äóùåãî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà è
îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè áîëüíîãî. Ïîëíîöåí-
íûé êîíòàêò ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ñ ïà-
öèåíòîì ñëåäóåò ïîýòîìó ðàññìàòðèâàòü íå
òîëüêî â àñïåêòå äåîíòîëîãè÷åñêèõ îòíîøå-
íèé, íî è êàê âàæíåéøåå ñðåäñòâî ïñèõè÷åñ-
êîé ðåàáèëèòàöèè. Îáíàäåæèâàþùàÿ èíôîð-
ìàöèÿ, êîòîðóþ ïàöèåíò ïîëó÷àåò îò ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà (îò ñàíèòàðêè äî âðà÷à),
ïðåâðàùàåòñÿ â ïëàíîìåðíóþ ïñèõè÷åñêóþ
ðåàáèëèòàöèþ.

Çàäà÷è ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ìîæ-
íî ñ÷èòàòü âûïîëíåííûìè, åñëè ñòàáèëèçè-
ðîâàíî ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, à
åãî èíäèâèäóàëüíûé è ñîöèàëüíûé ñòàòóñ
âîññòàíîâëåíû.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ - ýòî:
♦ àäàïòàöèÿ íà ïðåæíåì ðàáî÷åì ìåñòå

(èëè ðåàäàïòàöèÿ íà íîâîì ðàáî÷åì ìåñòå,
íî íà òîì æå ïðåäïðèÿòèè);

♦ ðåàäàïòàöèÿ íà íîâîì ðàáî÷åì ìåñòå â
óñëîâèÿõ, áëèçêèõ ê ïðåæíåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, íî ñ ïîíèæåííîé ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêîé;

♦ ïîëíàÿ ïåðåêâàëèôèêàöèÿ ñ ðàáîòîé íà
ïðåæíåì ïðåäïðèÿòèè;

♦ ïîëíàÿ ïåðåêâàëèôèêàöèÿ ñ òðóäîóñò-
ðîéñòâîì ïî íîâîé ñïåöèàëüíîñòè.

Ïåðåêâàëèôèêàöèÿ ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ
íàäîìíîãî òðóäà èëè ðàáîòû â îñîáûõ öåõàõ
ñ óêîðî÷åííûì ðàáî÷èì äíåì, èíäèâèäóàëü-
íîé íîðìîé âûðàáîòêè è ïîñòîÿííûì ìåäè-
öèíñêèì íàáëþäåíèåì. Âîïðîñ î ïåðåîáó÷å-
íèè ëèö, ïîëó÷èâøèõ èíâàëèäíîñòü, ðåøàåò
ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ýêñïåðòíàÿ êîìèññèÿ. Íà-
ïðàâëåíèå íà ïåðåîáó÷åíèå âûäàåò îòäåë
ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ îçíà÷àåò,
ïðåæäå âñåãî, ãàðàíòèðîâàííûå ïðàâà áîëü-
íûõ è ïîñòðàäàâøèõ:

♦ íà áåñïëàòíóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü;
♦ ëüãîòíîå ïîëó÷åíèå ëåêàðñòâ è ïóòå-

âîê â ñàíàòîðèé;
♦ ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå ïðè ÷àñòè÷-

íîé èëè ïîëíîé óòðàòå òðóäîñïîñîáíîñòè;
♦ îáÿçàòåëüíîå âûïîëíåíèå àäìèíèñòðà-

öèåé ó÷ðåæäåíèé è ïðåäïðèÿòèé âñåõ ïðåä-
ëîæåííûõ ÌÑÝÊ òðóäîâûõ ðåêîìåíäàöèé îò-
íîñèòåëüíî äëèòåëüíîñòè ðàáî÷åãî äíÿ, èñ-
êëþ÷åíèÿ ðàáîòû â íî÷íîå âðåìÿ è ò.ï.

Êðîìå òîãî, ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ
âêëþ÷àåò â ñåáÿ è êîìïëåêñ ìåð ïî âîññòà-
íîâëåíèþ èëè êîìïåíñàöèè íàðóøåííîé ôóí-
êöèè (ïðîòåçèðîâàíèå è ò.ï.).

Ìîæíî òàêæå ïðåäñòàâèòü ïîëíóþ ðåà-
áèëèòàöèþ êàê ïîñëåäîâàòåëüíîå âûïîëíå-
íèå òðåõ ýòàïîâ âîññòàíîâèòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà, â ÷èñëå êîòîðûõ:

1) êëèíè÷åñêèé ýòàï;
2) ñàíàòîðíûé ýòàï;
3) àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèé ýòàï.
Êëèíè÷åñêèé ýòàï - ýòî íå ïðîñòî ìåäè-

êàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, íà÷àòîå îáû÷íî â ñòà-
öèîíàðå, à íà÷àëî ôèçè÷åñêîé è ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè.

 Ñàíàòîðíûé ýòàï ðåàáèëèòàöèè - ýòî
èñïîëüçîâàíèå âñåõ ñðåäñòâ äëÿ ôèçè÷åñêîé
è ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè. Âîçìîæ-
íû ñëåäóþùèå âàðèàíòû ðåàáèëèòàöèè:

♦ ïîëíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ;
♦ íåïîëíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ;
♦ èíâàëèäèçàöèÿ.
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Àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèé ýòàï

ðåàáèëèòàöèè - ýòî äèñïàíñåðèçàöèÿ. Çàäà-
÷è äèñïàíñåðèçàöèè:

♦ ïðîäîëæåíèå âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå-
÷åíèÿ;

♦ ñîñòàâëåíèå èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàì-
ìû âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ;

♦ îáåñïå÷åíèå íåïðåðûâíîñòè, ïðååì-
ñòâåííîñòè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè â îðãàíè-
çàöèè è îñóùåñòâëåíèè âñåé ïðîãðàììû ëå-
÷åíèÿ.

×òî êàñàåòñÿ êîíêðåòíî áîëüíûõ òóáåðêó-
ëåçîì, âñå íåîáõîäèìûå äåéñòâèÿ ðåãëàìåí-
òèðîâàíû ïðèêàçîì ÌÇ ÐÔ ¹ 109 îò 21 ìàð-
òà 2003 ã. “Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé â Ðîññèéñêîé Ôå-
ä å ð à ö è è ” .

Ïîñêîëüêó òóáåðêóëåç ÿâëÿåòñÿ íå òîëü-
êî ñîöèàëüíûì ñòðàäàíèåì, íî è èíôåêöè-
îííûì çàáîëåâàíèåì, ïåðåäàâàåìûì àýðîãåí-
íûì ïóòåì îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó, ñàìîå âàæ-
íîå â ðåàáèëèòàöèè áîëüíîãî òóáåðêóëåçîì -
ýòî ñäåëàòü åãî “íåçàðàçíûì”, ò.å. ïðåðâàòü
öåïî÷êó ïåðåäà÷è ÌÁÒ îò áîëüíîãî ê çäî-
ðîâîìó. Ïîýòîìó â ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ
òóáåðêóëåçîì ñàìûì çíà÷èìûì ÿâëÿåòñÿ êëè-
íè÷åñêèé ýòàï. Óêàæåì îáùèå ïðèíöèïû ïî
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé õèìèîòåðàïèè, èçëî-
æåííûå â ïðèêàçå ¹ 109:

1. Öåëüþ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì
ÿâëÿåòñÿ ëèêâèäàöèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé òóáåðêóëåçà è ñòîéêîå çàæèâëåíèå òó-
áåðêóëåçíûõ èçìåíåíèé ñ âîññòàíîâëåíèåì
òðóäîñïîñîáíîñòè è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà.

Ó ÷àñòè áîëüíûõ äîñòè÷ü ýòèõ öåëåé
íåëüçÿ, òàê êàê ñóùåñòâóþò îáúåêòèâíûå ïðå-
äåëû âîçìîæíîñòè ëå÷åíèÿ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ
ñëåäóåò äîáèâàòüñÿ ïðîäëåíèÿ æèçíè áîëü-
íîãî, ïðåêðàùåíèÿ (èëè óìåíüøåíèÿ) áàêòå-
ðèîâûäåëåíèÿ, ñîõðàíåíèÿ ÷àñòè÷íîé òðóäî-
ñïîñîáíîñòè.

2. Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ÿâëÿþòñÿ:

♦ ñòîéêîå ïðåêðàùåíèå áàêòåðèîâûäåëå-
íèÿ, ïîäòâåðæäåííîå ìèêðîñêîïè÷åñêèìè è
êóëüòóðàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè;

♦ èñ÷åçíîâåíèå êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîð-
íûõ ïðèçíàêîâ òóáåðêóëåçíîãî âîñïàëåíèÿ;

♦ ðåãðåññèÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé òóáåðêóëåçà;

♦ âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé è òðóäîñïîñîáíîñòè ïàöèåíòîâ.

3. Ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ýòèîòðîïíóþ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíóþ ïîëèõè-
ìèîòåðàïèþ, ïðè íåîáõîäèìîñòè äîïîëíÿå-
ìóþ õèðóðãè÷åñêèì ëå÷åíèåì, à òàêæå ïàòî-
ãåíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ è ëå÷åíèå ñîïóòñòâó-
þùèõ çàáîëåâàíèé.

Âïåðâûå âûÿâëåííûå áîëüíûå òóáåðêó-
ëåçîì íå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îäíîðîäíîé
ìàññû. Ñðåäè íèõ ìîãóò áûòü ëèöà ðàçëè÷íî-
ãî âîçðàñòà, ñ ðàçíûìè êëèíè÷åñêèìè ôîð-
ìàìè òóáåðêóëåçà, ñ íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâè-
åì äåñòðóêöèè è áàêòåðèîâûäåëåíèÿ. Ïî ïðè-
êàçó ¹ 109 âíîâü âûÿâëåííûõ áîëüíûõ òó-
áåðêóëåçîì ðàçäåëÿþò íà 4 ñòàíäàðòíûõ ðå-
æèìà ñïåöèôè÷åñêîé õèìèîòåðàïèè.

Ïåðâûé (I) ðåæèì õèìèîòåðàïèè íà-
çíà÷àþò âïåðâûå âûÿâëåííûì áîëüíûì ñ
áàêòåðèîâûäåëåíèåì è/èëè ðàñïðîñòðàíåí-
íûì ëèáî îñëîæíåííûì ïîðàæåíèåì ðàçëè÷-
íûõ îðãàíîâ. Â ôàçå èíòåíñèâíîé òåðàïèè
íàçíà÷àþò 4 îñíîâíûõ ïðåïàðàòà: èçîíèàçèä,
ðèôàìïèöèí, ïèðàçèíàìèä è ñòðåïòîìèöèí
(èëè ýòàìáóòîë). Èíòåíñèâíóþ ôàçó ëå÷åíèÿ
ïðîäîëæàþò íå ìåíåå 2 ìåñÿöåâ, áîëüíîé çà
ýòî âðåìÿ äîëæåí ïîëó÷èòü 60 äîç êîìáèíà-
öèè èç 4 îñíîâíûõ ïðåïàðàòîâ.

×åðåç 2 ìåñÿöà ïðè õîðîøåì ðåçóëüòàòå
ðåøåíèåì êëèíèêî-ýêñïåðòíîé êîìèññèè ìîæ-
íî ïåðåéòè êî 2-ìó ýòàïó ëå÷åíèÿ - ê ôàçå
ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ. Ýòà ôàçà äëèòñÿ
4 ìåñÿöà è âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðèåì èçîíèàçè-
äà è ðèôàìïèöèíà. Ïðè âíåëåãî÷íîì òóáåð-
êóëåçå äàííàÿ ôàçà äëèòñÿ 6 ìåñÿöåâ.

Âòîðîé À (II À) ðåæèì õèìèîòåðàïèè

íàçíà÷àþò ïðè ïîâòîðíîì êóðñå õèìèîòåðà-
ïèè ïîñëå ïåðåðûâà â ëå÷åíèè èëè ïî ïîâîäó
ðåöèäèâà ïðè íåâûñîêîì ðèñêå ëåêàðñòâåí-
íîé óñòîé÷èâîñòè ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà
(ËÓ ÌÁÒ).

Â ôàçå èíòåíñèâíîé òåðàïèè íàçíà÷àþò
5 îñíîâíûõ ïðåïàðàòîâ: èçîíèàçèä, ðèôàì-
ïèöèí, ïèðàçèíàìèä, ýòàìáóòîë è ñòðåïòîìè-
öèí. Ïîñëå 60 äîç òåðàïèè â òå÷åíèå 1 ìåñÿ-
öà ïðîäîëæàþò ëå÷åíèå 4 ïðåïàðàòàìè (îò-
ìåíÿþò ñòðåïòîìèöèí). Äëèòåëüíîñòü ôàçû
èíòåíñèâíîãî ëå÷åíèÿ 3 ìåñÿöà - ýòî 90 äîç.

Ðåøåíèåì ÊÝÊ áîëüíîé ïåðåâîäèòñÿ â
ôàçó ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ 3 îñíîâíûìè ïðå-
ïàðàòàìè äëèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå 5 ìåñÿöåâ.

Âòîðîé Á (II Á) ðåæèì õèìèîòåðàïèè

íàçíà÷àþò áîëüíûì ñ âûñîêèì ðèñêîì ËÓ
ÌÁÒ äî ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ ìèêðîáèîëî-
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ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íà ÷óâñòâèòåëüíîñòü/
óñòîé÷èâîñòü ÌÁÒ ê îñíîâíûì õèìèîïðåïà-
ðàòàì. Îáû÷íî ýòî îñâîáîäèâøèåñÿ èç ÈÒÓ,
ñòðàäàþùèå ñàõàðíûì äèàáåòîì, à òàê-æå òå,
ó êîãî ïðè èñïîëíåíèè ðåæèìà I ëå÷åíèå îêà-
çàëîñü íåýôôåêòèâíûì. Ôàçà èíòåíñèâíîé
òåðàïèè ïðè II Á ðåæèìå ïðîäîëæàåòñÿ 3 ìå-
ñÿöà, êîãäà, ïîìèìî 4 îñíîâíûõ õèìèîïðåïà-
ðàòîâ, èñïîëüçóþòñÿ 2-3 ðåçåðâíûõ õèìèîï-
ðåïàðàòà (ïðîòèîíàìèä, êàïðåîìèöèí, êàíà-
ìèöèí, ôòîðõèíîëîí). Â çàâèñèìîñòè îò ïî-
ëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ íà ÷óâñòâèòåëüíîñòü/
óñòîé÷èâîñòü âûäåëÿåìûõ áîëüíûì ÌÁÒ ôàçó
ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ ïðîâîäÿò â ñîîòâåòñòâèè
ñ ðåæèìàìè ïåðâûì (I), âòîðûì À (II À) èëè
÷åòâåðòûì (IV).

Òðåòèé (III) ðåæèì õèìèîòåðàïèè íà-
çíà÷àþò âïåðâûå âûÿâëåííûì áîëüíûì áåç
áàêòåðèîâûäåëåíèÿ, ñ ìàëûìè (îãðàíè÷åí-
íûìè) è íåîñëîæíåííûìè ôîðìàìè òóáåð-
êóëåçà.

Â ôàçå èíòåíñèâíîé òåðàïèè íàçíà÷àþò
4 îñíîâíûõ ïðåïàðàòà (èçîíèàçèä, ðèôàìïè-
öèí, ïèðàçèíàìèä, ýòàìáóòîë/èëè ñòðåïòî-
ìèöèí). Äëèòåëüíîñòü èíòåíñèâíîé ôàçû -
2 ìåñÿöà (ò.å. 60 äîç). ×åðåç 2 ìåñÿöà îò
íà÷àëà èíòåíñèâíîé òåðàïèè âîïðîñ î ïåðå-
õîäå êî 2-ìó ýòàïó ëå÷åíèÿ ðåøàåò ÊÝÊ íà
îñíîâàíèè äàííûõ êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êîãî è ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.
Â ôàçå ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ íàçíà÷àþò
2 îñíîâíûõ ïðåïàðàòà - èçîíèàçèä è ðèôàì-
ïèöèí â òå÷åíèå 4 ìåñÿöåâ.

×åòâåðòûé (IV) ðåæèì õèìèîòåðàïèè

íàçíà÷àþò áîëüíûì ñ âûäåëåíèåì ÌÁÒ, óñ-
òîé÷èâûõ ê èçîíèàçèäó è ðèôàìïèöèíó îä-
íîâðåìåííî. Òàêîå ÿâëåíèå íàçûâàåòñÿ ìíî-
æåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ
(ÌËÓ).

Â ôàçå èíòåíñèâíîé òåðàïèè íàçíà÷àþò
êîìáèíàöèþ êàê ìèíèìóì èç 5 ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê êî-
òîðûì ñîõðàíåíà. Îáû÷íî ýòî ïðåïàðàòû ðå-
çåðâíîãî ðÿäà (ïðîòèîíàìèä, ýòèîíàìèä, öèê-
ëîñåðèí, êàíàìèöèí, àìèêàöèí, ôòîðõèíîëîí,
ÏÀÑÊ). ×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïåðåõîäÿò êî 2-é
ôàçå ëå÷åíèÿ, äëèòåëüíîñòü êîòîðîé íå ìå-
íåå 12 ìåñÿöåâ.

Åñëè ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ñîõðàíÿåòñÿ áàêòå-
ðèîâûäåëåíèå, ðåøåíèå î äàëüíåéøåé òàê-
òèêå ïðèíèìàåòñÿ ÊÝÊ ñ ó÷àñòèåì õèðóðãà.
Òàêîé äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê õèìè-

îòåðàïèè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì îáóñëîâëåí,
ïðåæäå âñåãî, òåì, ÷òî ïîëíîöåííàÿ õèìèî-
òåðàïèÿ òóáåðêóëåçà - ýòî îñíîâà ïîëíîöåí-
íîé ðåàáèëèòàöèè. Òîëüêî èìåÿ óñòîé÷èâîå
àáàöèëèðîâàíèå áîëüíîãî òóáåðêóëåçîì ïðè
ÿâíî ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêèõ è êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ,
ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü íà âîçâðàùåíèå ïàöè-
åíòà ê ïîëíîöåííîé æèçíè.

Ñàíàòîðíûé ýòàï ðåàáèëèòàöèè áîëüíî-
ãî òóáåðêóëåçîì îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ â ôàçå
ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ. Îí ìîæåò äëèòüñÿ 2-
4 ìåñÿöà.

È íàêîíåö, ýòàï àäàïòàöèè. Ýòî àìáóëà-
òîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîå äèíàìè÷åñêîå íàáëþ-
äåíèå çà áîëüíûì òóáåðêóëåçîì ñ êîíòðî-
ëåì ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì, ìèêðîáèîëîãè÷åñ-
êèì è êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûì. Ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíûé äèñïàíñåð ôîðìèðóåò ãðóïïû äèñ-
ïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ äëÿ êîíòðîëÿ è ó÷å-
òà êîíòèíãåíòîâ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì. Çà-
÷èñëåíèå è ïåðåâîä èç ãðóïïû â ãðóïïó
äåëàåòñÿ íà îñíîâàíèè çàêëþ÷åíèÿ ÖÂÊÊ
(ÊÝÊ) ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ è ëå÷å-
íèÿ êîíêðåòíîãî áîëüíîãî.

Ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ ðàçëè÷-
íûìè ëîêàëèçàöèÿìè âíåëåãî÷íîãî òóáåðêó-
ëåçà èìåþò ñâîè îñîáåííîñòè è çíà÷èòåëü-
íûå òðóäíîñòè. Ýòî ñâÿçàíî ïðåæäå âñåãî ñ
òåì, ÷òî âíåëåãî÷íûé òóáåðêóëåç ÿâëÿåòñÿ
õèðóðãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, â îñîáåííîñòè
ýòî îòíîñèòñÿ ê òóáåðêóëåçó îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà, ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ è
ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîòè-
âîòóáåðêóëåçíîå ëå÷åíèå â äèñïàíñåðå ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ íå
áîëåå îäíîãî ìåñÿöà. Áîëüíîé äîëæåí áûòü
íàïðàâëåí êàê ìîæíî ðàíüøå â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûé ñòàöèîíàð. Òîëüêî òàê ìîæíî èç-
áåæàòü òÿæåëåéøèõ îñëîæíåíèé è ìàññîâîé
èíâàëèäèçàöèè áîëüíûõ.

Èìåþòñÿ ñòàíäàðòíûå ïðîãðàììû êîìï-
ëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ âíåëåãî÷íûì òó-
áåðêóëåçîì, êîòîðûå îòðàæàþò îñîáåííîñòè
êàæäîé êîíêðåòíîé ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà.
Â ïðîãðàììàõ òàêæå îòðàæåíû: ôàçû, ýòàïû
è ðåæèìû ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé õèìèîòåðà-
ïèè äëÿ êàæäîé êàòåãîðèè áîëüíûõ; ñðîêè è
âèäû îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, êîòîðûå
äîëæíû ïðîèçâîäèòüñÿ òîëüêî â âûñîêîêâà-
ëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ; òàêòèêà è ðåæèìû ïîñëåîïåðà-
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öèîííîãî âåäåíèÿ áîëüíûõ è áëèæàéøèå ðå-
àáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Öåëè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ
ôîðì âíåëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà òàêîâû:

♦ óäàëåíèå î÷àãà òóáåðêóëåçíîãî âîñïà-
ëåíèÿ;

♦ âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííûõ àíàòîìè÷åñ-
êèõ âçàèìîîòíîøåíèé ïîðàæåííîãî îðãàíà;

♦ âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííûõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïîðàæåííîãî îðãàíà;

♦ ïðåäóïðåæäåíèå îñëîæíåíèé.
Âèäû õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé òàêîâû:
1) ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå îïåðàöèè;
2) ðàäèêàëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå;
3) ñîáñòâåííî ðàäèêàëüíûå îïåðàöèè;
4) ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíûå

ìîáèëèçèðóþùèå îïåðàöèè;
5) ëå÷åáíî-âñïîìîãàòåëüíûå îïåðàöèè.
Â ëå÷åíèè òóáåðêóëåçà ñóñòàâîâ èìåþò

áîëüøîå çíà÷åíèå òàêæå îðòîïåäè÷åñêèå ðå-
æèìû (âûòÿæåíèå, õîæäåíèå ñ îïîðîé íà
êîñòûëè, ðàçðàáîòêà äâèæåíèé â ñóñòàâå ñ
äîçèðîâàííîé íàãðóçêîé íà êîíå÷íîñòè).

Ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè òóáåðêóëåçà
ïîçâîíî÷íèêà óäàëÿþòñÿ òóáåðêóëåçíûå î÷à-
ãè è àáñöåññû, óñòðàíÿåòñÿ êîìïðåññèÿ ñïèí-
íîãî ìîçãà è åãî êîðåøêîâ, âîññòàíàâëèâà-
åòñÿ îïîðîñïîñîáíîñòü ïîçâîíî÷íèêà è ïðå-
äóïðåæäàþòñÿ îñëîæíåíèÿ.

Ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè òóáåðêóëåçà
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû âèäû õèðóðãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ òàêîâû:

1) îðãàíîñîõðàíÿþùèå îïåðàöèè (êàâåð-
íîòîìèÿ, ðåçåêöèè);

2) îðãàíîóíîñÿùèå îïåðàöèè (íåôðýêòî-
ìèÿ) - óäàëåíèå îðãàíà, óòðàòèâøåãî ñâîþ
ôóíêöèþ;

3) ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêèå îïåðà-
öèè (÷àùå âñåãî ìî÷åòî÷íèêà).

Ó áîëüíûõ (êàòåãîðèè âïåðâûå âûÿâëåí-
íûå, îáîñòðåíèÿ, ðåöèäèâ è õðîíè÷åñêîå òå-
÷åíèå) àêòèâíûì òóáåðêóëåçîì æåíñêèõ ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ íàáëþäàþòñÿ:

♦ îãðàíè÷åííûé ÒÆÃ - òóáåðêóëåç æåíñ-
êèõ ãåíåòàëèé (ñàëüïèíãèò, ñàëüïèíãîîôîðèò,
ýíäîìåòðèò);

♦ êàçåîçíûå ôîðìû ÒÆÃ;
♦ ÒÆÃ, îñëîæíåííûé ïåëüâåîïåðèòîíè-

òîì, ìåòðîýíäîìåòðèòîì, ïàíìåòðèòîì, êðî-
âîòå÷åíèåì.

Ó áîëüíûõ ÒÆÃ èññëåäîâàíèå íà ÌÁÒ
ìåíñòðóàëüíîé êðîâè ïðîâîäèòñÿ åæåìåñÿ÷-

íî, à òàêæå ïóíêòàòà çàäíåãî ñâîäà âëàãàëè-
ùà (öèòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì ïåðèòî-
íåàëüíîé æèäêîñòè) â òå÷åíèå 4-6 ìåñÿöåâ
îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

Õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ïîäëåæàò æåí-
ùèíû ñ êàçåîçíûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà.
Óäàëÿþò î÷àã èíôåêöèè - òóáîîâàðèàëüíîå
îáðàçîâàíèå, ïðîâîäÿò íàäâëàãàëèùíóþ àì-
ïóòàöèþ èëè ýêñòèðíàöèþ ìàòêè.

Ïðè àêòèâíîì òóáåðêóëåçå îðãàíà çðåíèÿ
ìîæåò áûòü èëè îãðàíè÷åííûé ïðîöåññ (ìåë-
êîî÷àãîâûé õîðèîðåòèíèò; ïåðåäíèé ñåðîç-
íûé è ñåðîçíî-ïëàñòè÷åñêèé óâåèò I-II ñòà-
äèè), èëè ðàñïðîñòðàíåííûé è îñëîæíåííûé
ïðîöåññ (äèññåìèíèðîâàííûé õîðèîðåòèíèò,
êåðàòî-ñêëåðîóâåèò, ïàíóâåèò - III - IV ñòàäèé
çàáîëåâàíèÿ).

Èç ïðèìåíÿåìûõ ïðåïàðàòîâ èñêëþ÷àåò-
ñÿ ýòàìáóòîë èç-çà òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íà
ñåò÷àòêó è çðèòåëüíûé íåðâ. Ïîìèìî êîíñåð-
âàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ïðèìåíÿþò ëàçåðíóþ êî-
àãóëÿöèþ èëè ìèêðîõèðóðãè÷åñêóþ îïåðàöèþ
(ýêñòðàêöèÿ îñëîæíåííîé êàòàðàêòû, àíòèãëà-
óêîìàòîçíûå îïåðàöèè).

Ñðåäè âïåðâûå âûÿâëåííûõ ñ ðåöèäèâà-
ìè è îáîñòðåíèÿìè òóáåðêóëåçà ïåðèôåðè-
÷åñêèõ ëèìôîóçëîâ (ÒÏËÓ) âûäåëÿþò òàêèå
êàòåãîðèè:

1) îãðàíè÷åííûé ÒÏËÓ - èçîëèðîâàííîå
ïîðàæåíèå îòäåëüíîé ãðóïïû ëèìôîóçëîâ;

2) ðàñïðîñòðàíåííûé ÒÏËÓ - ïîðàæåíèå
íåñêîëüêèõ ãðóïï ëèìôîóçëîâ;

3) ÒÏËÓ, îñëîæíåííûé àáñöåäèðîâàíè-
åì èëè ñâèùåîáðàçîâàíèåì.

Äëÿ âñåõ êàòåãîðèé áîëüíûõ ÒÏËÓ õè-
ðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íûì è íàïðàâëåíî íà óñòðàíåíèå î÷àãà òó-
áåðêóëåçíîé èíôåêöèè.

Áîëüíûå ñ òóáåðêóëåçîì ìîçãîâûõ îáî-
ëî÷åê è ÖÍÑ ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû íà ñëå-
äóþùèå êàòåãîðèè:

1. Òóáåðêóëåçíûé èçîëèðîâàííûé ìåíèí-
ãèò.

2. Òóáåðêóëåçíûé ìåíèíãîýíöåôàëèò.
3. Òóáåðêóëîìà ãîëîâíîãî ìîçãà (åäèíè÷-

íàÿ, ìíîæåñòâåííûå).
Ëå÷åíèå â ïåðâûå 24-28 íåäåëü äîëæíî

ïðîâîäèòüñÿ â ñòàöèîíàðå, çàòåì 8-12 íåäåëü -
â ñàíàòîðèè. Ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ âñåõ
êàòåãîðèé åäèíû, íî áîëüíûå ñ òóáåðêóëî-
ìàìè ãîëîâíîãî ìîçãà íóæäàþòñÿ â áîëåå äëè-
òåëüíîì íàáëþäåíèè.
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Áîëüøîå âíèìàíèå äîëæíî áûòü óäåëå-
íî ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè:

1) ïðåäíèçîëîí 30 ìã/ñóò per os, äëè-
òåëüíîñòü 4-8 íåäåëü, ñíèæåíèå ïî 2,5 ìã ïî
ìåðå óìåíüøåíèÿ îñòðûõ ñèìïòîìîâ;

2) äåãèäðàòàöèîííàÿ òåðàïèÿ (ìàííèò 10-
15-20% âíóòðèâåííî êàïåëüíî; ëàçèêñ 40 ìã
2-3 ðàçà â íåäåëþ; äèàêàðá 250 ìã 1 ðàç â
äåíü - 3 äíÿ, 4-é äåíü - ïåðåðûâ). Êîíòðîëü -
íàëè÷èå/îòñóòñòâèå îòåêà çðèòåëüíîãî íåðâà;

3) ñîñóäèñòàÿ òåðàïèÿ è òåðàïèÿ ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ãîëîâíîãî ìîçãà íà ïðî-
òÿæåíèè 8-29 íåäåëü:

♦ êàâèíòîí - 1 òàáëåòêà 3 ðàçà â äåíü;
♦ òðåíòàë - 100 ìã 3 ðàçà â äåíü;
♦ ñåðìèîí - 1 òàáëåòêà 3 ðàçà â äåíü;
♦ íîîòðîïèë - 200 ìã 3 ðàçà  â äåíü;
4) ðàññàñûâàþùàÿ òåðàïèÿ:
♦ öåðåáðîëèçèí âíóòðèìûøå÷íî - 2,0 ÷å-

ðåç äåíü;
♦ ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ - ëå-

÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà, ìàññàæ.
Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå çàêëþ÷àåòñÿ â

øóíòèðóþùèõ îïåðàöèÿõ ïî ïîâîäó ãèäðîöå-
ôàëèè.

Ñîâðåìåííûå ìåòîäû êîìïëåêñíîãî ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ïîçâîëÿþò äî-
áèòüñÿ èõ ïîëíîé ðåàáèëèòàöèè, îñîáåííî ïðè
íåçàïóùåííûõ ôîðìàõ áîëåçíè. Î÷åâèäíî,
÷òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ è ñîöèàëüíàÿ ðåàáè-
ëèòàöèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì çàâèñèò ïðåæ-

äå âñåãî îò ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè. Èìå-
þò çíà÷åíèå òàêæå âîçðàñò, îáðàçîâàíèå,
ïðîôåññèÿ, õàðàêòåð âûïîëíÿåìîé ðàáîòû è
óñëîâèÿ òðóäà. È, êîíå÷íî, âñåãäà íàäî èìåòü
â âèäó ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïðîòèâîïîêàçà-
íèÿ.
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