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Ðàññìàòðèâàþòñÿ ðåãèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ êà÷åñòâà æèçíè ñ ó÷åòîì  ìíîãî÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ,
àíàëèçèðóþòñÿ äèñïðîïîðöèè æèçíåííûõ óñëîâèé íàñåëåíèÿ íà ìåæðåãèîíàëüíîì óðîâíå è
âíóòðè ðåãèîíîâ, à òàêæå âîçìîæíûå ïåðñïåêòèâû ðîñòà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå äîñòàòî÷íî ÷à-
ñòî óïîòðåáëÿåòñÿ òåðìèí “êà÷åñòâî æèçíè”,
îòðàæàþùèé â îòëè÷èå îò “ñóõîãî” ïîíÿòèÿ
“óðîâåíü æèçíè”, óäîâëåòâîðåííîñòü ïîòðåá-
íîñòåé è çàïðîñîâ êàê ìàòåðèàëüíîãî, òàê è
äóõîâíîãî õàðàêòåðà, ñòåïåíü êîìôîðòà êîí-
êðåòíîãî ñóáúåêòà èëè ñòðàòû â òðóäîâîé,
îáùåñòâåííîé è ëè÷íîé æèçíè, à òàêæå ñòå-
ïåíü ðåàëèçàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóùåñòâó-
þùèìè â îáùåñòâå ìîðàëüíûìè è íðàâñòâåí-
íûìè öåííîñòÿìè. Ýòîò ïîêàçàòåëü âûïîëíÿ-
åò ñîöèàëüíî-îöåíî÷íóþ ôóíêöèþ. Íî äàí-
íîé êàòåãîðèè íå ÷óæäû òàêèå êðèòåðèè, êàê
ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, óðîâåíü
çäîðîâüÿ, åñòåñòâåííûé ïðèðîñò íàñåëåíèÿ,
åãî äåìîãðàôè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ ñòðóêòó-
ðû è ò.ä.

Ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà æèçíè òåñíî ñâÿçàí
ñ òåððèòîðèàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè, íàêëàäû-
âàþùèìè ñâîé îòïå÷àòîê íà ñîöèàëüíî-êóëü-
òóðíûé óðîâåíü íàñåëåíèÿ, è çíà÷èòåëüíî âà-
ðüèðóåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ðåãèîíàëüíûõ àñ-
ïåêòîâ. Â ãóñòîíàñåëåííûõ ðàéîíàõ ñ ðàçâè-
òîé èíôðàñòðóêòóðîé áîëüøå âîçìîæíîñòåé
äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè. Çäåñü íàáëþ-
äàåòñÿ âûñîêàÿ ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè
æèçíåííûìè óñëîâèÿìè, êîòîðàÿ ïðèñóùà
áîëüøåìó êîëè÷åñòâó ñóáúåêòîâ. Â ìåíåå ðàç-
âèòûõ ðàéîíàõ íàáëþäàåòñÿ ïðîòèâîïîëîæíàÿ
ñèòóàöèÿ: ìíîãèå íå äîâîëüíû èìåþùèìèñÿ
âîçìîæíîñòÿìè óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ïîòðåá-
íîñòåé êàê äóõîâíîãî, òàê è ìàòåðèàëüíîãî
ïëàíà. Ïîýòîìó âàæíóþ ðîëü â îïðåäåëåíèè
êà÷åñòâà æèçíè èãðàþò òàêèå ýêîíîìè÷åñêèå
ïàðàìåòðû, êàê óðîâåíü äîõîäîâ, êà÷åñòâî è
ñòîèìîñòü èìåþùåéñÿ â ñîáñòâåííîñòè íåäâè-
æèìîñòè, óðîâåíü áåçðàáîòèöû.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ýòè êðèòåðèè îêà-
çûâàþò âñå áîëüøåå âëèÿíèå íà îñîçíàíèå

ïðèíàäëåæíîñòè èíäèâèäà ê òîé èëè èíîé
ñîöèàëüíîé ãðóïïå. Êàê â ëþáîé ñîöèàëüíîé
îáùíîñòè íàáëþäàåòñÿ ðàññëîåíèå, òàê è â
ëþáîì ðåãèîíå åñòü èíäèâèäû, èìåþùèå ðàç-
íûé óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè. Íî åñëè ðåãè-
îí ýêîíîìè÷åñêè îòñòàëûé, òî òàì íàáëþäà-
þòñÿ íèçêèé óðîâåíü çàðàáîòíîé ïëàòû, âû-
ñîêèé óðîâåíü áåçðàáîòèöû, íèçêàÿ ñòî-
èìîñòü æèëüÿ. Â ýòîò ðàéîí íå õîòÿò åõàòü
ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû, à áèçíåñìåíû íå ðå-
øàþòñÿ èíâåñòèðîâàòü ñâîé êàïèòàë â ðàçâè-
òèå ïðîìûøëåííîñòè. È òå è äðóãèå ñ÷èòàþò
ýòî áåñïåðñïåêòèâíûì. Ìåñòíîå æå íàñåëå-
íèå “âàðèòñÿ â ñîáñòâåííîì ñîêó” áåçíàäåæ-
íîñòè è îò÷óæäåíèÿ. Òå, êòî ìîãóò, óåçæàþò
â äðóãóþ ìåñòíîñòü ñ áîëåå ðàçâèòîé ýêîíî-
ìèêîé, ñïîñîáñòâóþùåé óäîâëåòâîðåíèþ ÷å-
ëîâå÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, îñòàëüíûå äîâîëü-
ñòâóþòñÿ “÷åì áîã ïîñëàë”, ðóãàþò ïðàâèòåëü-
ñòâî è ÷àñòî íà÷èíàþò âåñòè àñîöèàëüíûé
îáðàç æèçíè. Çäåñü ïðîÿâëÿþòñÿ ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îòëè÷èÿ â æèçíåííîé ïî-
çèöèè ñóáúåêòîâ áëàãîïîëó÷íûõ è îòñòàëûõ
ðåãèîíîâ. Åñëè ïåðâûå ñ÷èòàþò, ÷òî ìîãóò
ñàìè, çà ñ÷åò ñîáñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé è
âîçìîæíîñòåé óëó÷øèòü ñâîé óðîâåíü æèç-
íè è, òàêèì îáðàçîì, ïðè óñëîâèè äîñòèæå-
íèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé ïîâûøàþò ñàìîîöåí-
êó è ïîëó÷àþò ìîðàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå, òî
âòîðûå áîëüøå ïîëàãàþòñÿ íà “ñóäüáó”, çà-
íèìàþò ïàññèâíóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê
ñîáñòâåííîé æèçíè, ÷óâñòâóþò ïîñòîÿííûé
ìîðàëüíûé äèñêîìôîðò. Òàêèì îáðàçîì, êà-
÷åñòâî æèçíè îäíèõ óâåëè÷èâàåòñÿ, à äðóãèõ -
ñòðåìèòåëüíî ïàäàåò.

Íà æèçíåííûå óñëîâèÿ íàñåëåíèÿ áîëü-
øîå âëèÿíèå îêàçûâàþò ïðèðîäíûå îñîáåí-
íîñòè ðåãèîíà. Òàêèå ôàêòîðû, êàê êëèìàò,
ïî÷âû, âîäíûå ðåñóðñû, îáóñëîâëèâàþò âîç-
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ìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà è,
òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëÿþò ñïåöèàëèçàöèþ
ðåãèîíà. Ýòè ìåñòíûå îñîáåííîñòè âëèÿþò
íà ìåæðåãèîíàëüíîå ðàçäåëåíèå òðóäà. Åñëè
ðåãèîí íàõîäèòñÿ â çîíå íåáëàãîïðèÿòíîãî
êëèìàòà, íàïðèìåð, íà Ñåâåðå, âîçíèêàåò íå-
îáõîäèìîñòü ïðèîáðåòåíèÿ íåîáõîäèìûõ ïðî-
äóêòîâ ïèòàíèÿ â äðóãèõ ìåñòíîñòÿõ, ÷òî ïî-
âûøàåò èõ ñòîèìîñòü äëÿ ñóáúåêòîâ äàííîãî
ðåãèîíà. Êðîìå òîãî, ïîÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü
â èçìåíåíèè ñòðóêòóðû ïèòàíèÿ, à òàêæå â
áîëåå òåïëîì æèëüå, îäåæäå. Â ðåçóëüòàòå
ïîâûøàåòñÿ ðàçìåð çàïðàøèâàåìîé ñîèñêà-
òåëÿìè îïëàòû òðóäà, ïîâûøàåòñÿ ìèíèìàëü-
íûé óðîâåíü çàðàáîòíîé ïëàòû, ÷òî âëå÷åò
çà ñîáîé äîïîëíèòåëüíûå ïðîèçâîäñòâåííûå
èçäåðæêè. Êàê ñëåäñòâèå, ðåãèîí ñòàíîâèòñÿ
ìåíåå âûãîäåí äëÿ êàïèòàëîâëîæåíèé èíâå-
ñòîðîâ è ðàçâèâàåòñÿ ìåíåå äèíàìè÷íî, åñëè
òîëüêî ýòî ðàçâèòèå íå ñòàíåò âûãîäíûì äëÿ
ãîñóäàðñòâà â öåëîì è íå íà÷íåòñÿ âëèâàíèå
ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ ïîä âîçäåéñòâèåì âëà-
ñòíûõ ñòðóêòóð. È äàæå åñëè ïîêàçàòåëü óðîâ-
íÿ æèçíè â ýòîì ðåãèîíå áóäåò âûøå, ÷åì â
öåëîì ïî ñòðàíå (çà ñ÷åò áîëåå âûñîêîãî
óðîâíÿ çàðàáîòíîé ïëàòû), òî êà÷åñòâî æèç-
íè ìîæåò áûòü íèæå.

Ñòåïåíü ïðèâëåêàòåëüíîñòè òåððèòîðèè ñ
áîëåå áëàãîïðèÿòíûìè ïðèðîäíûìè óñëîâè-
ÿìè áóäåò âûøå, ÷åì ìåñòíîñòè ñ ñóðîâûì
êëèìàòîì. Ðåãèîí ×åðíîçåìüÿ âûãîäíî îò-
ëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî äàæå â ïåðèîä âñåîáùåãî
óïàäêà ïðîìûøëåííîñòè íàñåëåíèå ìîãëî
çàíèìàòüñÿ ñåëüñêèì õîçÿéñòâîì çà ñ÷åò ïëî-
äîðîäèÿ çåìåëü è, òàêèì îáðàçîì, “äåðæàòü-
ñÿ íà ïëàâó”. Ñîáñòâåííûå ïîäñîáíûå õîçÿé-
ñòâà ÿâëÿþòñÿ çäåñü íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ
îáðàçà æèçíè, âàæíûì ïîäñïîðüåì â ôèíàí-
ñîâîì îòíîøåíèè. Â Êðàñíîäàðñêîì êðàå
áîëüøàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ èìååò âîçìîæíîñòü
çàíèìàòüñÿ òóðèñòè÷åñêèì áèçíåñîì. Ýòî îò-
íîñèòñÿ êî âñåì ðàéîíàì, ãäå ìîæíî îðãàíè-
çîâàòü îòäûõ â ñî÷åòàíèè ñ öåëåáíûì êëèìà-
òîì. Íî ðàçíûå ñôåðû æèçíè ëþäåé â ýòîé
ìåñòíîñòè âñå æå èìåþò íå îäèíàêîâóþ ñòå-
ïåíü ðàçâèòèÿ. Íà ôîíå, êàçàëîñü áû, îòíî-
ñèòåëüíîãî ôèíàíñîâîãî áëàãîïîëó÷èÿ
ñóáúåêòû äàííîãî ðåãèîíà ñòåñíåíû â âûáî-
ðå âàðèàíòîâ îðãàíèçàöèè äîñóãà, âëèÿþùå-
ãî íà äóõîâíîå è ìîðàëüíîå ðàçâèòèå ëè÷íî-
ñòè. Îòñóòñòâèå äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà âûñ-
øèõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé,

íàó÷íîé è êóëüòóðíîé èíòåëëèãåíöèè, íåäî-
ñòàòî÷íîå âëèÿíèå íà êóëüòóðíîå ðàçâèòèå
íàñåëåíèÿ ñî ñòîðîíû âëàñòåé ïðèâîäèò ê
òîìó, ÷òî ôèíàíñîâàÿ ñòîðîíà âîïðîñà âðî-
äå áû ðåøåíà, à êà÷åñòâî æèçíè âñå ðàâíî
ñòðàäàåò. Êîãäà çàêîí÷èëèñü ñáîð óðîæàÿ,
ñåçîí íàïëûâà òóðèñòîâ è íà÷àëèñü íåáëà-
ãîïðèÿòíûå ïîãîäíûå óñëîâèÿ, ìåñòíûå æè-
òåëè ñòàëêèâàþòñÿ ñ ñîöèàëüíûì âàêóóìîì:
êóëüòóðíî-ìàññîâûå çàâåäåíèÿ, ïîìîãàþùèå
ñòàíîâëåíèþ ñîöèàëüíî-áëàãîïðèÿòíûõ ÷åðò
ëè÷íîñòè, îòñóòñòâóþò, îðãàíèçàöèîííûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ ìåñòíûì ïðàâëåíèåì ñâåäåíû ê
ìèíèìóìó, ñîáñòâåííûé ñîöèàëüíî-êóëüòóð-
íûé óðîâåíü íå ïîçâîëÿåò ñàìîñòîÿòåëüíî
îðãàíèçîâàòü äîñóã ñ ïîëüçîé äëÿ äóõîâíîãî
è óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. ×åì çàíÿòüñÿ? Îïÿòü
âîçâðàùàåìñÿ ê àñîöèàëüíîìó îáðàçó æèç-
íè: óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ è íàð-
êîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, óâåëè÷åíèå ôàêòîâ êðè-
ìèíàëüíûõ ïðîèñøåñòâèé, áàíàëüíîå ïðîñè-
æèâàíèå ó òåëåâèçîðà è áåñêîíòðîëüíîå ïî-
ãëîùåíèå ïèùè è ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. È
âñå ýòî äëÿ çàïîëíåíèÿ äóøåâíîé ïóñòîòû è
óõîäà îò îñîçíàíèÿ ñîáñòâåííîé íåðåàëèçî-
âàííîñòè. Êàêîé óðîâåíü ñîöèàëüíîãî ñàìî-
÷óâñòâèÿ ó ýòèõ ëþäåé? Î÷åâèäíî, ÷òî íå
ñëèøêîì âûñîêèé.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ïëàíå ðåà-
ëèçàöèè ïîòðåáíîñòåé âûãîäíî îòëè÷àþòñÿ
áîëüøèå ãîðîäà, õîòÿ è çäåñü åñòü ñâîè ñëîæ-
íîñòè. Íàïðèìåð, â êðóïíûõ àãëîìåðàöèÿõ
òðóäîóñòðîéñòâî îñëîæíÿåòñÿ íåñîîòâåòñòâè-
åì ìåæäó ñóùåñòâóþùèìè íà ðûíêå òðóäà
âàêàíñèÿìè è ñîèñêàòåëÿìè, íî â îáùåì íà-
áëþäàåòñÿ áîëåå âûñîêàÿ ñòåïåíü çàíÿòîñòè.
Êóëüòóðíàÿ æèçíü êðóïíîãî öåíòðà òàêæå
ðàçâèâàåòñÿ äîñòàòî÷íî àêòèâíî. Óñïåøíûå
ëèöà ÷óâñòâóþò ñåáÿ çäåñü áîëåå óâåðåííî,
íî âîò îñòàëüíûå, òå, êòî íå ñìîã äîñòèãíóòü
æåëàåìîãî, êòî èìååò íèçêèé ñîöèàëüíûé
óðîâåíü, íà ôîíå áîëåå áëàãîïîëó÷íûõ ãðàæ-
äàí îùóùàþò íåêîòîðóþ íåïîëíîöåííîñòü,
íåäîâîëüñòâî æèçíüþ. Íî åñëè ñóáúåêò çà-
äåéñòâîâàí âî âñåõ ñôåðàõ îáùåñòâåííîé
æèçíè, ýòî ãîâîðèò î ãàðìîíè÷íîì ñîöèàëü-
íîì ðàçâèòèè åãî ëè÷íîñòè è î åãî ïîëîæè-
òåëüíîì óðîâíå ñîöèàëüíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ.

Äëÿ áîëåå ïîëíîãî îïðåäåëåíèÿ ðåãèî-
íàëüíûõ ðàçëè÷èé êà÷åñòâà æèçíè íåîáõî-
äèìî ðàññìîòðåòü òàêèå àñïåêòû, êàê äîõîäû
íàñåëåíèÿ, åãî âåðòèêàëüíîå ðàññëîåíèå, ïî-
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ëîæåíèå íà ðûíêå òðóäà, óðîâåíü çäîðîâüÿ
è îáðàçîâàíèÿ, äîñòóïíîñòü è êà÷åñòâî ñôå-
ðû óñëóã, ñîöèàëüíàÿ è ýêîëîãè÷åñêàÿ áåçî-
ïàñíîñòü. Îäíàêî íåîáõîäèìî ó÷åñòü, ÷òî äëÿ
îïðåäåëåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ôàêòîð äîõî-
äîâ íóæíî êîððåêòèðîâàòü ñ ó÷åòîì êîýô-
ôèöèåíòà ðàçëè÷èé â ðåãèîíàëüíîé ñòîèìî-
ñòè æèçíè. Âàæíûì èíäèêàòîðîì çäåñü âûñ-
òóïàåò ïîêàçàòåëü ïîêóïàòåëüíîé ñïîñîáíîñ-
òè, êîòîðûé íàèáîëåå âûñîê â ñòîëè÷íîì ðå-
ãèîíå è Çàïàäíîé Ñèáèðè, ãäå èäåò äîáû÷à è
ïåðåðàáîòêà òàêîãî ýêñïîðòíîãî ñûðüÿ, êàê
íåôòü è ãàç, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî îïðåäåëÿ-
åò âûñîêóþ çíà÷èìîñòü ýòèõ ðàéîíîâ äëÿ ñòðà-
íû â öåëîì è ïîâûøàåò èõ ñòàòóñ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïðî÷èìè òåððèòîðèÿìè. Äðóãèå ýêñ-
ïîðòíûå ðåãèîíû, â ÷èñëå êîòîðûõ è Ñàìàð-
ñêàÿ îáëàñòü, òàêæå èìåþò âûñîêèé óðîâåíü
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ. Íî ïîäàâëÿþùàÿ ÷àñòü
ñóáúåêòîâ ÐÔ îòëè÷àåòñÿ íèçêîé ïîêóïàòåëü-
íîé ñïîñîáíîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåäíå-
ñòàòèñòè÷åñêèìè äàííûìè ïî ñòðàíå. Ýòè ðå-
ãèîíû îòëè÷àþòñÿ è âûñîêèì ïðîöåíòîì íà-
ñåëåíèÿ íèæíèõ ñëîåâ âåðòèêàëüíîé ñòðàòè-
ôèêàöèè.

Îñîáåííî âûñîê óðîâåíü áåäíîñòè â ñå-
âåðíûõ ñëàáî îñâîåííûõ ðåãèîíàõ, íåýêñïîð-
òíûõ ðåãèîíàõ þãà Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñ-
òîêà, à òàêæå â äåïðåññèâíûõ îáëàñòÿõ, ãäå
íàáëþäàþòñÿ çíà÷èòåëüíûé ñïàä ïðîèçâîä-
ñòâà è âûñîêèé óðîâåíü áåçðàáîòèöû. Ïî ìåðå
óâåëè÷åíèÿ îáúåìà ýêñïîðòà ñíèæàåòñÿ êî-
ëè÷åñòâî áåäíîãî íàñåëåíèÿ. Ýòî ðåãèîíû
åâðîïåéñêîé ÷àñòè, íåôòåãàçîäîáûâàþùèå
îêðóãà è ñòîëèöà. Òàêàÿ æå òåíäåíöèÿ íà-
áëþäàåòñÿ è ñ ïîêàçàòåëåì óðîâíÿ áåçðàáî-
òèöû, õîòÿ åñòü è îòëè÷èÿ. Òàê, ñëîæíàÿ ñè-
òóàöèÿ ñêëàäûâàåòñÿ íà ðûíêàõ òðóäà íåêî-
òîðûõ ðåãèîíîâ åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè,
òàêèõ êàê Èâàíîâñêàÿ è Ïñêîâñêàÿ îáëàñòè, è
â àâòîíîìíûõ îêðóãàõ. Ýòî ñâÿçàíî ñ îñî-
áåííîñòÿìè ìåíòàëèòåòà ëèö ðàçíûõ íàöèî-
íàëüíîñòåé. Íàïðèìåð, â þæíûõ ñóáúåêòàõ
ÐÔ ñòðåìëåíèå æåíùèíû çàíèìàòüñÿ íå òîëü-
êî ñåìüåé, íî è ðàáîòîé, âñòðå÷àåò íåãàòèâ-
íóþ îöåíêó ñî ñòîðîíû îñòàëüíîãî íàñåëå-
íèÿ, õîòÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ ýòà òåíäåíöèÿ
òåðÿåò ñèëó.

Â îñòàëüíûõ ðåãèîíàõ çíà÷èòåëüíîå âëè-
ÿíèå èìååò ñòåïåíü óðáàíèçàöèè òåððèòîðèè,
òàê êàê ïðè îòñóòñòâèè êðóïíûõ ïðîìûøëåí-
íûõ îáúåêòîâ è íèçêîì óðîâíå ðàçâèòèÿ ñôå-

ðû óñëóã íàáëþäàåòñÿ îòñóòñòâèå äîñòàòî÷-
íîãî êîëè÷åñòâà ðàáî÷èõ ìåñò, ÷òî íåèçìåí-
íî âëèÿåò íà îáùèé óðîâåíü áåçðàáîòèöû.
Íàëè÷èå ýêîíîìè÷åñêè àêòèâíîãî íàñåëåíèÿ
òàêæå èìååò çíà÷åíèå. Â äåïðåññèâíûõ îáëà-
ñòÿõ ïðîèñõîäèò îòòîê òðóäîñïîñîáíûõ ìàññ
è áîëüøóþ ÷àñòü íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿþò ëèöà
ïåíñèîííîãî âîçðàñòà, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé
ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ çàíÿòîñòè. Íåîáõîäè-
ìî îòìåòèòü, ÷òî íàëè÷èå îïëà÷èâàåìîé ðà-
áîòû ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåò êà÷åñòâî æèç-
íè èíäèâèäà, ïîâûøàåò åãî ñàìîîöåíêó è
ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ äàëüíåéøåé ñîöè-
àëèçàöèè ëè÷íîñòè. Ïîëíîöåííàÿ òðóäîâàÿ
äåÿòåëüíîñòü íåâîçìîæíà ïðè îòñóòñòâèè
äîñòàòî÷íîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ.

Îáùèå òåíäåíöèè óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ
õàðàêòåðíû äëÿ âñåõ ðåãèîíîâ è ñâÿçàíû ñ
íåãàòèâíûì èçìåíåíèåì ýêîëîãè÷åñêîé îá-
ñòàíîâêè â öåëîì. Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå â
êðóïíûõ àãëîìåðàòàõ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé è áîëåå âûñîêóþ
ñòåïåíü èõ äîñòóïíîñòè äëÿ íàñåëåíèÿ, ïîêà-
çàòåëè çäîðîâüÿ çäåñü òîæå ñíèæàþòñÿ. Áîëü-
øóþ ðîëü ïðè ýòîì èãðàåò ñòåïåíü ÷èñòîòû
îêðóæàþùåé ñðåäû, êîòîðàÿ â ãîðîäàõ èìå-
åò áîëåå íèçêèé óðîâåíü, ÷åì â ñåëüñêîé ìå-
ñòíîñòè. Õîòÿ ïîñëå âñåâîçìîæíûõ ïðîìûø-
ëåííûõ àâàðèé, âîåííûõ ó÷åíèé è èñïûòà-
íèé, çàõîðîíåíèé ðàäèàöèîííûõ è õèìè÷åñ-
êèõ îòõîäîâ è ìåíåå óðáàíèçèðîâàííûå ðå-
ãèîíû ñòàëè îïàñíûìè äëÿ çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ. Âûñîêàÿ ñòåïåíü çàðàæåíèÿ ñìåðòåëüíî
îïàñíûìè çàáîëåâàíèÿìè, òàêèìè êàê ÑÏÈÄ,
ãåïàòèò è òóáåðêóëåç, áîëüøå õàðàêòåðíà äëÿ
êðóïíûõ ìåãàïîëèñîâ, ïîãðàíè÷íûõ ðàéîíîâ
è ðàéîíîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì ýìèãðàöèîí-
íûõ ïðîöåññîâ. Ñîêðàùåíèå ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè æèçíè ëèö ìóæñêîãî ïîëà íàáëþäàåò-
ñÿ â áîëüøèõ ãîðîäàõ ñ ðàçâèòîé èíôðàñòðóê-
òóðîé è ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì ñòðåññîâûõ ñè-
òóàöèé, ñ ïåðåóòîìëåíèåì è äèñáàëàíñîì
ôèçè÷åñêîãî è óìñòâåííîãî òðóäà. Âûñîêèé
óðîâåíü ïîêàçàòåëåé ìëàäåí÷åñêîé è ìàòå-
ðèíñêîé ñìåðòíîñòåé, à òàêæå îáùåå ñíèæå-
íèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íàáëþäàþò-
ñÿ â ìåíåå ðàçâèòûõ ðàéîíàõ, ãäå íàñåëåíèå
íå ñòðåìèòñÿ ê âåäåíèþ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, è íà òåððèòîðèÿõ ñ ñóðîâûìè êëèìà-
òè÷åñêèìè óñëîâèÿìè.

Ñòåïåíü óðáàíèçàöèè ðåãèîíà íàïðÿìóþ
âëèÿåò è íà óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ íàñåëåíèÿ.
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Òàê, âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ñêîíöåíòðè-
ðîâàíû â êðóïíûõ ãîðîäàõ ñòðàíû, à â ìàëî-
ðàçâèòûõ ñåâåðíûõ è àãðàðíûõ þæíûõ ðàéî-
íàõ èõ êîëè÷åñòâî íåçíà÷èòåëüíî. Êîëè÷åñòâî
ó÷àùèõñÿ â íà÷àëüíûõ è ñðåäíèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèÿõ áîëüøå çàâèñèò îò äåìîãðàôè-
÷åñêîé ñèòóàöèè ðåãèîíà, ÷åì îò åãî ðàçâè-
òîñòè. Ïîêàçàòåëü îáúåìà îáó÷àþùåãîñÿ íà-
ñåëåíèÿ â ïðåäåëàõ îïðåäåëåííûõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïï îòðàæàåò ñòåïåíü ïðèâëåêàòåëüíî-
ñòè è äîñòóïíîñòè îáðàçîâàíèÿ íà äàííîé
òåððèòîðèè.

Ãîâîðÿ î ðåãèîíàëüíûõ ðàçëè÷èÿõ â ñôå-
ðå óñëóã, íåîáõîäèìî îòìåòèòü óðîâåíü çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåò îáåñïå-
÷åííîñòü ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè è ïåð-
ñîíàëîì, îòðàæàåò ïîòåíöèàëüíóþ âîçìîæ-
íîñòü ïîëó÷åíèÿ êà÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè. Ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ âûãîäíî îò-
ëè÷àþòñÿ ãîðîäà ôåäåðàëüíîãî çíà÷åíèÿ è
âûñîêîóðáàíèçèðîâàííûå òåððèòîðèè, ãäå
ìåäèöèíñêèå óñëóãè áîëåå äîñòóïíû äëÿ íà-
ñåëåíèÿ. Ïîêàçàòåëü áëàãîóñòðîéñòâà â ýòèõ
ðàéîíàõ òàêæå âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåä-
íèì çíà÷åíèåì ïî ñòðàíå. Ñòåïåíü äîñòóïíî-
ñòè óñëóã ñàíèòàðèè, õàðàêòåðèçóþùàÿ ýòîò
ïîêàçàòåëü, ñíèæàåòñÿ ïî ìåðå ïåðåõîäà ê
ðåãèîíàì ñ ìàëîðàçâèòîé èíôðàñòðóêòóðîé.
À âîò ïîêàçàòåëü îáåñïå÷åííîñòè æèëüåì
âûøå íà ñåâåðå è âîñòîêå ñòðàíû, íî ñâÿçà-
íî ýòî ñ ìàññîâîé èììèãðàöèåé íàñåëåíèÿ â
ðåãèîíû åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, ãäå è òàê
ñóùåñòâóåò åñòåñòâåííûé ïðèðîñò íàñåëåíèÿ.

Äàííûé ïðîöåññ îñòðî ñòàâèò âîïðîñ îáåñ-
ïå÷åííîñòè æèëüåì íàñåëåíèÿ ýêîíîìè÷åñêè
ðàçâèòûõ ðàéîíîâ. Ðàçâèòèå è äîñòóïíîñòü
êîììóíèêàöèé ñîäåéñòâóþò ðàñøèðåíèþ âîç-
ìîæíîñòåé óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé
ìàññ è ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî ñà-
ìî÷óâñòâèÿ. Óðîâåíü îáåñïå÷åííîñòè áàçîâû-
ìè óñëóãàìè çàâèñèò îò ãîñóäàðñòâåííîé ïî-
ëèòèêè â öåëîì è îò ñîñòîÿíèÿ ìåñòíûõ áþä-
æåòîâ â ÷àñòíîñòè.

Âàæíûì ìîìåíòîì â îïðåäåëåíèè êà÷å-
ñòâà æèçíè âûñòóïàåò ïîêàçàòåëü áåçîïàñíî-
ñòè, îòðàæàþùèé ñîñòîÿíèå îêðóæàþùåé
ñðåäû è óðîâåíü ïðåñòóïíîñòè. Â êîëè÷åñòâåí-
íîì îòíîøåíèè îõàðàêòåðèçîâàòü ñòåïåíü
áåçîïàñíîñòè äîâîëüíî òðóäíî. Ãîñóäàðñòâåí-
íûå îðãàíèçàöèè ñàíýïèäíàäçîðà ïðîèçâî-
äÿò ñîîòâåòñòâóþùèå çàìåðû çàãðÿçíåíèÿ àò-
ìîñôåðû, âîäíûõ ðåñóðñîâ, ïî÷â è íà îñíî-

âå ýòèõ çàìåðîâ ñîñòàâëÿþò êàðòû, ãäå îòìå-
÷àþòñÿ áîëåå è ìåíåå ïðîáëåìíûå çîíû. Ïî-
íÿòíî, ÷òî â ðàéîíàõ ñ ðàçâèòûì ïðîèçâîä-
ñòâîì, íåñìîòðÿ íà óñèëèÿ ïî ðàçìåùåíèþ
î÷èñòíûõ ñîîðóæåíèé, îáñòàíîâêà ïî ðàññìàò-
ðèâàåìîìó ïîêàçàòåëþ áóäåò áîëåå ïëà÷åâ-
íîé. Îõàðàêòåðèçîâàòü ÷èñòîòó îêðóæàþùåé
ñðåäû â êîëè÷åñòâåííîì âûðàæåíèè äîâîëü-
íî òðóäíî. Ñóùåñòâóþò ïðåäåëüíî äîïóñòè-
ìûå íîðìû çàãðÿçíåíèÿ è íàëè÷èÿ âðåäíûõ
âåùåñòâ, íî ãîðàçäî ëåã÷å ãîâîðèòü î êà÷å-
ñòâåííîé îöåíêå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ. Ïðîâåñòè
àíàëèç ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ óðîâåíü
ïðåñòóïíîñòè, åùå ñëîæíåå. Ãóñòîíàñåëåííûå
ðàéîíû èìåþò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ïðå-
ñòóïíîñòè çà ñ÷åò âûñîêîé ïëîòíîñòè íàñå-
ëåíèÿ, íî è áîëåå ðàçâèòóþ ïðàâîîõðàíèòåëü-
íóþ ñèñòåìó, ïîýòîìó äàííûå ïîêàçàòåëè áó-
äóò äàâàòü îáúåêòèâíóþ îöåíêó òîëüêî ïðè
óñëîâèè ñðàâíåíèÿ ðàéîíîâ ñ îäíîòèïíîé
ñòðóêòóðîé è ÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ.

Â îáùåì, êà÷åñòâî æèçíè, êàê ïðàâèëî,
âûøå â êðóïíûõ óðáàíèçèðîâàííûõ ìåãàïî-
ëèñàõ ñ ðàçâèòîé èíôðàñòðóêòóðîé. Áîëüøîé
ãîðîä äàåò áîëüøå âîçìîæíîñòåé: ðàçíîîá-
ðàçíåå âûáîð ðàáî÷èõ ìåñò, áîëåå ðàçâèòà
ñôåðà óñëóã, âûøå óðîâåíü äîõîäîâ. Òàê, â
íàèáîëåå êðóïíûõ ãîðîäàõ-ìèëëèîíåðàõ è ñòî-
ëèöå áûñòðûìè òåìïàìè ðàñòåò ñôåðà óñëóã,
êðîìå òîãî, çäåñü ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ óïðàâëå-
íèå êàê ñòðàíîé â öåëîì, òàê è îòäåëüíûìè
òåððèòîðèÿìè è ðåãèîíàìè â ÷àñòíîñòè, ñîîò-
âåòñòâåííî çäåñü ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ ïðîìûø-
ëåííûé êàïèòàë è ïðîèñõîäèò ïåðåðàñïðåäå-
ëåíèå áþäæåòà, çäåñü âûøå ðàçìåð çàðàáîò-
íîé ïëàòû è íèæå óðîâåíü áåçðàáîòèöû. Êðóï-
íûå ãîðîäà öåíòðà è ñåâåðî-çàïàäà Ðîññèè
îòëè÷àþòñÿ áîëåå ðàçâèòîé ïðîìûøëåííîñòüþ,
íî ìåíåå ðàçâèòîé ñôåðîé óñëóã, ïîýòîìó êà-
÷åñòâî æèçíè çäåñü íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñî
ñòîëè÷íûìè. Â áîëüøèõ ãîðîäàõ þæíûõ ðå-
ãèîíîâ ïðåîáëàäàþò àãðàðíîå ïðîèçâîäñòâî
è óñëóãè ñåðâèñà. Äëÿ íèõ õàðàêòåðåí ðîñò
ñòðîèòåëüñòâà æèëüÿ, ïðèîáðåòàþùåãî â ïå-
ðèîä íàïëûâà òóðèñòîâ ñòàòóñ ÷àñòíûõ ãîñòè-
íèö, è ðîçíè÷íîãî òîâàðîîáîðîòà.

Æèòåëè êðóïíûõ ãîðîäîâ èìåþò âîçìîæ-
íîñòü ïðèîáðåòàòü òîâàðû â ìàãàçèíàõ êðóï-
íûõ òîðãîâûõ ñåòåé, ïîñåùåíèå êîòîðûõ ìî-
æåò ñàìî ïî ñåáå ÿâëÿòüñÿ ñïîñîáîì îðãàíè-
çàöèè äîñóãà. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íà-
ñåëåíèå òàêèõ ãîðîäîâ áîëüøå ôèíàíñîâûõ
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ñðåäñòâ çàòðà÷èâàåò íà îðãàíèçàöèþ ñâîåãî
îòäûõà, ÷åì æèòåëè áîëåå ìåëêèõ òåððèòî-
ðèàëüíûõ ïîñåëåíèé. Ñ íàðàñòàíèåì ïðîöåñ-
ñà ãëîáàëèçàöèè è ñîöèàëüíîé ìîáèëüíîñòè
óâåëè÷èâàåòñÿ îáúåì òóðèñòè÷åñêèõ ïóòåøå-
ñòâèé â çàðóáåæíûå ñòðàíû. Â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ýòî êàñàåòñÿ ñòîëèöû è ýêñïîðòíûõ ðå-
ãèîíîâ, õîòÿ íàñåëåíèå êðóïíûõ ãîðîäîâ ïðàê-
òè÷åñêè âñåõ ñóáúåêòîâ ÐÔ, çà èñêëþ÷åíèåì
íàèìåíåå ðàçâèòûõ ðåñïóáëèê è àâòîíîìíûõ
îêðóãîâ, òàêæå ïîñåùàþò äðóãèå ñòðàíû ñ
öåëüþ òóðèçìà. Êðîìå òîãî, ïðîöåññ ìîäåð-
íèçàöèè òàêæå èìååò îïåðåæàþùèé òåìï
èìåííî â ãîðîäñêîé àãëîìåðàöèè. Ðàñïðîñò-
ðàíåíèå Èíòåðíåòà, ñîòîâîé è äðóãèõ âèäîâ
ñâÿçè îõâàòûâàåò áîëüøåé ÷àñòüþ èìåííî
ãîðîäñêîå íàñåëåíèå.

Ïðè àíàëèçå æèçíåííûõ óñëîâèé ñåëüñ-
êîãî íàñåëåíèÿ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ðåãè-
îíàëüíûå îñîáåííîñòè. Òàê, â íåáîëüøèõ
ñåëüñêèõ ïîñåëåíèÿõ Íå÷åðíîçåìíîé çîíû
ïðåîáëàäàåò íèçêèé óðîâåíü äîõîäîâ, îáðà-
çîâàíèÿ è çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ; â þæíûõ è
÷åðíîçåìíûõ ðàéîíàõ âûøå óðîâåíü áëàãî-
óñòðîéñòâà, äîõîäîâ îò ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà,
ëó÷øå äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ; â ïðèãî-
ðîäàõ êðóïíåéøèõ àãëîìåðàöèé ýêîíîìè÷åñ-
êèå, äåìîãðàôè÷åñêèå è èíôðàñòðóêòóðíûå
ïîêàçàòåëè áëèçêè ê ãîðîäó.

Òàêèì îáðàçîì, íàáëþäàåòñÿ äèñïðîïîð-
öèÿ óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè êàê íà ìåæðåãèî-
íàëüíîì óðîâíå, òàê è âíóòðè ðåãèîíîâ ìåæ-
äó ãîðîäñêèì è ñåëüñêèì íàñåëåíèåì. Ýòà
ðàçíèöà â áëèæàéøåì áóäóùåì áóäåò óâåëè-
÷èâàòüñÿ. Òàêàÿ òåíäåíöèÿ íàïðÿìóþ ñâÿçàíà
ñ ïðîöåññîì ãëîáàëèçàöèè. Âñåñòîðîííåå
îáúåäèíåíèå, óêðóïíåíèå ïîìîãàþò íå òîëü-
êî ïîâûñèòü óñòîé÷èâîñòü ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèõ ñòðóêòóð è ñâÿçåé, íî è âëèÿþò íà
òåìïû äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà. Äëÿ
óëó÷øåíèÿ ïîëîæåíèÿ ðåãèîíà îí äîëæåí
áûòü ÷åì-òî ïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ âëèâàíèÿ
ôèíàíñîâûõ, èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ è ÷å-
ëîâå÷åñêèõ ðåñóðñîâ. Åñëè òåððèòîðèÿ íå
èìååò ïåðñïåêòèâ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ, ò.å.
íå îáëàäàåò âûãîäíûìè ïðèðîäíûìè ðåñóð-
ñàìè, áëàãîïðèÿòíûì êëèìàòîì, íå èìååò îá-
øèðíîé èíôðàñòðóêòóðû, ìàëîíàñåëåíà è
èìååò íèçêèå ãåíäåðíûå ïîêàçàòåëè, íå óð-
áàíèçèðîâàíà, òî íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ æèç-
íè æèòåëåé òàêîãî ðàéîíà ðàññ÷èòûâàòü íå

ïðèõîäèòñÿ. Çäåñü íóæíû ìîùíûå ãîñóäàð-
ñòâåííûå ðû÷àãè óïðàâëåíèÿ. Ïîâûñèòü ïðè-
âëåêàòåëüíîñòü òàêèõ ðàéîíîâ ñ ïîìîùüþ
ïðèíÿòèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ çàêîíîâ - çíà÷èò
äàòü âîçìîæíîñòü ðîñòà êàê äëÿ ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîé ñôåðû äàííîé ìåñòíîñòè â
öåëîì, òàê è äëÿ êà÷åñòâà æèçíè îòäåëüíûõ
ñóáúåêòîâ â ÷àñòíîñòè. Ãðàìîòíàÿ ïîëèòèêà
ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà â ýòîì îòíîøåíèè
ïðèíåñåò ñâîè ïîëîæèòåëüíûå ïëîäû. Ïåðñ-
ïåêòèâíàÿ îáëàñòü èëè ðåãèîí ñòàíóò âûãîä-
íûì ìåñòîì äëÿ âëîæåíèÿ êàïèòàëà è ïðèòî-
êà íàñåëåíèÿ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîâëèÿåò
íà äàëüíåéøåå ïîâûøåíèå òåìïîâ ðîñòà ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-êóëüòóð-
íûõ ïîêàçàòåëåé. Ðåãèîí-ïîòðåáèòåëü ïîñòå-
ïåííî ñìîæåò ñòàòü ðåãèîíîì-äîíîðîì, ÷òî
ïîâëå÷åò çà ñîáîé óâåëè÷åíèå äîõîäíûõ ñòà-
òåé áþäæåòà â ìàñøòàáàõ ñòðàíû. Äðóãîå
äåëî, ÷òî ýòîò ïðîöåññ äîñòàòî÷íî äëèòåëåí,
à â óñëîâèÿõ íåñòàáèëüíîé ïîëèòèêî-ýêîíî-
ìè÷åñêîé ñèòóàöèè äîëãîñðî÷íîå ïëàíèðîâà-
íèå, êîãäà âëîæåíèÿ íóæíû ñåé÷àñ, à ïðè-
áûëü áóäåò êîãäà-íèáóäü ïîòîì, íå âûãîäíî.
Íóæíî íåìåäëåííî îêóïèòü âëîæåííûå ñðåä-
ñòâà, ïîêà íå ïðîèçîøëî ÷òî-íèáóäü íåïðåä-
âèäåííîå. Ïîýòîìó èìåííî ñåé÷àñ íåîáõîäè-
ìî ïðàâèëüíî îöåíèòü âîçìîæíûå ïåðñïåê-
òèâû îòñòàëûõ ðåãèîíîâ è ðàçâèâàòü ýòè íà-
ïðàâëåíèÿ ñ ïîìîùüþ çàêîíîäàòåëüñòâà. Â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå ðàçíèöà â êà÷åñòâå æèçíè
íàñåëåíèÿ îòäåëüíûõ ðåãèîíîâ áóäåò ñóùå-
ñòâåííî îòëè÷àòüñÿ è ïðîäîëæàòü óâåëè÷è-
âàòüñÿ. Ýòî áóäåò îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàòüñÿ
íà ïîêàçàòåëÿõ ñòðàíû â öåëîì. Áóäóò íà-
áëþäàòüñÿ ðîñò ïðåñòóïíîñòè, îáíèùàíèå
áîëüøîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ, ñíèæåíèå ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, îòòîê èíî-
ñòðàííîãî è îòå÷åñòâåííîãî êàïèòàëîâ. Òîëüêî
ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííàÿ ïîëèòèêà ãîñóäàð-
ñòâà ñìîæåò ïîìåøàòü ýòîìó ïðîöåññó è èç-
ìåíèòü ñèòóàöèþ â ëó÷øóþ ñòîðîíó.
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