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Ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè âîëåéáîëèñòîâ. Ïðåäëàãàåòñÿ íåòðàäèöèîí-
íàÿ ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ âîëåéáîëèñòîâ òàêòèêî-òåõíè÷åñêèì äåéñòâèÿì â ïîëå, èñïîëüçîâàíèå
êîòîðîé âåäåò ê ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè èãðû â çàùèòå â öåëîì.

Èçâåñòíî, ÷òî òàêòèêî-òåõíè÷åñêèå äåé-
ñòâèÿ âîëåéáîëèñòîâ â çàùèòå ìîãóò óñïåø-
íî îñâàèâàòüñÿ ëèøü ïðè óñëîâèè äîñòàòî÷-
íîãî óðîâíÿ ñïîðòèâíî-òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè íàïàäàþùèõ èãðîêîâ. Â ýòîé ñâÿçè
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàïàäàþùèå äåéñòâèÿ
êàê â òåõíè÷åñêîì, òàê è â òàêòè÷åñêîì àñ-
ïåêòå ìîæíî èçó÷àòü îòäåëüíî, à çàùèòíûå -
íåò, ïîñêîëüêó çàùèùàòüñÿ íàäî îò íàïàäå-
íèÿ.

Ïðåäëàãàåìàÿ àâòîðàìè ìåòîäèêà îáó÷å-
íèÿ âîëåéáîëèñòîâ òàêòèêî-òåõíè÷åñêèì äåé-
ñòâèÿì â çàùèòå ñòðîèëàñü ñîãëàñíî ïîëî-
æåíèÿì, èìåþùèìñÿ â ñïåöèàëüíîé ëèòåðà-
òóðå, è áàçèðîâàëàñü íà ïðèíöèïå îïåðåæà-
þùåãî èçó÷åíèÿ òàêòèêè èãðû, êîòîðîìó áî-
ëåå äðóãèõ ñîîòâåòñòâóåò èçáðàííûé íàìè â
êà÷åñòâå îñíîâíîãî ïðîáëåìíî-ïîèñêîâûé
ìåòîä îáó÷åíèÿ1. Äàííûé ìåòîä ýôôåêòèâåí
ïðè ðåøåíèè çàäà÷, âîçíèêàþùèõ â ïðîöåñ-
ñå èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîòåêàþùåé â íå-
ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ ïðè æåñòêîì ëèìèòå
âðåìåíè è òðåáóþùåé îò ñïîðòñìåíîâ ïðè-
íÿòèÿ îïåðàòèâíûõ è, ÷òî îñîáåííî âàæíî,
àäåêâàòíûõ ðåøåíèé â îòâåò íà íåîæèäàí-
íûå èçìåíåíèÿ èãðîâîé îáñòàíîâêè2.

Ïðèíöèï ïîñòðîåíèÿ ìåòîäèêè îñíîâàí
íà êîíöåïöèè ôîðìèðîâàíèÿ ó èãðîêîâ ñïå-
öèàëüíûõ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, ñâÿçàí-
íûõ ñ îðãàíèçàöèåé çàùèòíûõ äåéñòâèé â
ïîëå. Ïðè ýòîì ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ïðåäëàãà-

åòñÿ ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîöåññ ïîýòàïíîé
âûðàáîòêè ñïåöèàëüíûõ ïðèåìîâ è îïåðàöèé,
îñíîâàííûõ íà ñèíòåçå óìñòâåííîé è ìîòîð-
íîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ. Ñîçäàííàÿ
ìåòîäèêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîïûòêó ðàçðà-
áîòàòü àäàïòèðîâàííûé âàðèàíò îáó÷åíèÿ
âîëåéáîëèñòîâ òàêòèêî-òåõíè÷åñêèì äåéñòâè-
ÿì ïðè èãðå â çàùèòå íà ïîëå. Ñîãëàñíî ïðåä-
ëîæåííîìó ïîäõîäó, ïðîöåññ îðãàíèçàöèè
çàùèòíûõ äåéñòâèé ïðè ïðèåìå íàïàäàþùèõ
óäàðîâ æåñòêî îáóñëîâëåí êàê öåëåíàïðàâ-
ëåííûì âûõîäîì èãðîêà íà çàðàíåå îïðåäå-
ëåííóþ ïîçèöèþ, ñîîòâåòñòâóþùóþ ðàöèî-
íàëüíîìó ðàñïîëîæåíèþ çàùèòíèêà â èãðî-
âîé ñèòóàöèè, òàê è äàëüíåéøåé êîððåêòè-
ðîâêîé äàííîãî èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ â çà-
âèñèìîñòè îò êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, ñëîæèâ-
øåéñÿ íà èãðîâîé ïëîùàäêå3.

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ïðåäëàãàåìîé
ê èñïîëüçîâàíèþ ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ âîëåé-
áîëèñòîâ òàêòèêî-òåõíè÷åñêèì äåéñòâèÿì â
çàùèòå ÿâëÿåòñÿ óñèëåíèå àêöåíòà íà òåîðå-
òè÷åñêîì ðàçäåëå ïîäãîòîâêè, â õîäå êîòî-
ðîãî îñóùåñòâëÿëîñü ôîðìèðîâàíèå çíàíèé,
ñïîñîáñòâóþùèõ ïðåäâàðèòåëüíîìó ïðîãðàì-
ìèðîâàíèþ çàùèòíûõ äåéñòâèé â óìñòâåííîì
ïëàíå4. Ñ ýòîé öåëüþ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìå-
òîäèêà ïðåäóñìàòðèâàëà ñâÿçü òåîðåòè÷åñêî-
ãî ïîíèìàíèÿ èçó÷àåìîãî ðàçäåëà òàêòèêè
çàùèòû ñ ïðàêòè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè (ñì.
ðèñóíîê), à òåîðåòè÷åñêèé ðàçäåë ïîäãîòîâ-
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êè áûë óâåëè÷åí äî 20 ÷. Â òðàäèöèîííîé ìå-
òîäèêå äàííîìó ðàçäåëó îòâîäèòñÿ ëèøü 10 ÷.

Ñòðóêòóðà ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî çàíÿ-
òèÿ â ïðåäëàãàåìîé ìåòîäèêå èìåëà ñëåäóþ-
ùèé âèä: ïåðâàÿ ÷àñòü çàíÿòèÿ (òåîðåòè÷åñ-
êàÿ) - 10-12 ìèí (8-10%), âòîðàÿ ÷àñòü (ïðàê-
òè÷åñêàÿ) - 108-110 ìèí (90-92%). Â ïåðâîé
÷àñòè çàíÿòèÿ èçëàãàëèñü òåîðåòè÷åñêèå àñ-
ïåêòû, êàñàþùèåñÿ îáùèõ è ÷àñòíûõ âîïðî-
ñîâ òàêòèêè çàùèòû. Ïîâûøåíèå ïîçíàâàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè çàíèìàþùèõñÿ îñóùåñòâëÿ-
ëîñü ïóòåì óâåëè÷åíèÿ â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷-
íîì ïðîöåññå óïðàæíåíèé ïðîáëåìíî-ïîèñ-
êîâîãî õàðàêòåðà. Ïåðåä âûïîëíåíèåì óïðàæ-
íåíèé â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ (íà ïëîùàäêå)
ñïîðòñìåíû îñâàèâàëè èõ â êîìïüþòåðíîì
êëàññå. Äëÿ ýòîãî áûë ðàçðàáîòàí öèêë èãð-
òåñòîâ íà ïåðñîíàëüíûõ êîìïüþòåðàõ, ìîäå-
ëèðóþùèõ äåéñòâèÿ çàùèòíèêà â ðàçëè÷íûõ
èãðîâûõ ñèòóàöèÿõ. Âîëåéáîëèñòàì ïðåäëàãà-
ëîñü ðåøèòü ðÿä çàäà÷ ïî òàêòèêå çàùèòíûõ
äåéñòâèé: ñíà÷àëà â óïðîùåííûõ óñëîâèÿõ
(âðåìåííûå ðàìêè ðåøåíèÿ çàäà÷è íå îãðàíè-
÷èâàëèñü), çàòåì âðåìÿ, îòâîäèìîå íà ðåøå-
íèå çàäà÷è, ïîñòåïåííî ñîêðàùàëîñü, è, íà-
êîíåö, ïðèíÿòèå èãðîêîì òàêòè÷åñêîãî ðåøå-
íèÿ îñóùåñòâëÿëîñü â ýêñòðåìàëüíîé, áëèç-
êîé ê ñîðåâíîâàòåëüíîé îáñòàíîâêå, ò.å. â óñ-
ëîâèÿõ âðåìåííîãî äåôèöèòà. Ïàðàëëåëüíî
ïðîâîäèëàñü êîððåêöèÿ êà÷åñòâà ðåøåíèÿ òàê-

òè÷åñêîé çàäà÷è ñî ñòîðîíû òðåíåðà. Êðîìå
òîãî, èñïîëüçîâàëèñü âèäåîñþæåòû çàùèòíûõ
äåéñòâèé èãðîêîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè êàê
â òèïîâûõ èãðîâûõ ñèòóàöèÿõ, òàê è â íåñòàí-
äàðòíûõ. Ïîñëå òîãî êàê âàðèàíò ïðåäñòîÿ-
ùèõ çàùèòíûõ äåéñòâèé ïðî÷íî ñôîðìèðî-
âûâàëñÿ â óìñòâåííîì ïëàíå, çàíèìàþùèåñÿ
ïåðåõîäèëè êî âòîðîé ÷àñòè çàíÿòèÿ - ïðàêòè-
÷åñêîé, â êîòîðîé ðåøàëèñü çàäà÷è ôèçè÷åñ-
êîé è òàêòèêî-òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè. Âåäó-
ùåå ìåñòî â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè âîëåéáîëè-
ñòîâ çàíèìàëè òàêòèêî-òåõíè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ, à òàêæå êîíòðîëüíûå è êàëåíäàðíûå èãðû.
Íî ôîðìèðîâàíèå òàêòè÷åñêèõ óìåíèé è íà-
âûêîâ íà÷èíàëîñü åùå ñ ïîäãîòîâèòåëüíûõ è
ïîäâîäÿùèõ óïðàæíåíèé.

Â êîíå÷íîì èòîãå ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ âî-
ëåéáîëèñòîâ òàêòèêî-òåõíè÷åñêèì äåéñòâèÿì
â çàùèòå ñâîäèëàñü ê ðåøåíèþ ñëåäóþùèõ
çàäà÷:

1. Ïðèîáðåòåíèå çàíèìàþùèìèñÿ ñïåöè-
àëüíûõ òàêòè÷åñêèõ çíàíèé îá îïòèìàëüíûõ
ñòðàòåãèÿõ çàùèòíûõ äåéñòâèé â ïîëå.

2. Îáó÷åíèå âîëåéáîëèñòîâ ïðàêòè÷åñêî-
ìó èñïîëüçîâàíèþ îïòèìàëüíûõ ñòðàòåãèé
çàùèòíûõ äåéñòâèé â ðàçëè÷íûõ èãðîâûõ
ñèòóàöèÿõ.

3. Îáó÷åíèå êîððåêöèè ïåðâîíà÷àëüíî
èçáðàííîé ñòðàòåãèè ñ ó÷åòîì íåîæèäàííî
èçìåíÿþùåéñÿ èãðîâîé îáñòàíîâêè.

Теория 
 

Сообщение общих сведений о тактике защитных действий 
 

Сообщение сведений об оптимальных расстановках игроков при системе трех защитников 
 

Решение тактических задач на ПЭВМ и изучение видеоматериалов  
 

Практика 
  

Индивидуальные тактико-
технические действия 

Групповые тактико-технические 
действия 

Командные тактико-технические 
действия 

 
Обучение выбору места, выбору 

способа приема мяча и др. 
Обучение взаимодействиям 

защитников в звеньях  
(2-5 чел.) 

Обучение взаимодействиям 
игроков при системе трех 

защитников 
 

Подготовительные упражнения Подготовительные упражнения Подготовительные упражнения 
 

Подводящие упражнения Подводящие упражнения Подводящие упражнения 
 
Тактико-технические упражнения Тактико-технические упражнения Тактико-технические упражнения  

 
Ðèñ. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îâëàäåíèÿ òàêòèêî-òåõíè÷åñêèìè äåéñòâèÿìè â çàùèòå



Ìåäèöèíà, ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà â îáðàçîâàíèè

127

4. Ðàçâèòèå ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ âûïîëíåíèÿ çàùèò-
íûõ äåéñòâèé.

5. Îáó÷åíèå âîëåéáîëèñòîâ ðàöèîíàëü-
íûì ñïîñîáàì ïåðåìåùåíèé, ïàäåíèé è äðó-
ãèõ òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ ïðè èãðå â çàùèòå.

6. Ðàçâèòèå òâîð÷åñêîé èíèöèàòèâû, ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè è àêòèâíîñòè çàíèìàþùèõñÿ.

Ïðè ðåøåíèè çàäà÷ îáó÷åíèÿ çàùèòíûì
äåéñòâèÿì â ïîëå èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå
ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû:

♦ èçó÷åíèå òåîðåòè÷åñêîãî ðàçäåëà ïðî-
ãðàììû ïî òàêòèêå çàùèòíûõ äåéñòâèé;

♦ ðåøåíèå çàäà÷ ïî òàêòèêå çàùèòû íà
ïåðñîíàëüíûõ êîìïüþòåðàõ ñ ïîñëåäóþùèì
àíàëèçîì ðåçóëüòàòîâ ðåøåíèÿ ñîâìåñòíî ñ
òðåíåðîì;

♦ èçó÷åíèå âèäåîìàòåðèàëîâ î çàùèòíûõ
äåéñòâèÿõ âîëåéáîëèñòîâ âûñîêîé êâàëèôè-
êàöèè â óñëîâèÿõ ñîðåâíîâàíèé;

♦ ìîäåëèðîâàíèå èãðîâûõ ñèòóàöèé â çà-
ùèòå;

♦ ïîñòåïåííîå ïîâûøåíèå îáúåìà è óâå-
ëè÷åíèå ðàçíîîáðàçèÿ óïðàæíåíèé ïðîáëåì-
íîãî õàðàêòåðà;

♦ ñîêðàùåíèå âðåìåííîãî îòðåçêà, îòâî-
äèìîãî íà ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ, ïðè îäíîâðå-
ìåííîì óñëîæíåíèè âàðèàòèâíîñòè äåéñòâèé
ñîïåðíèêîâ è ïàðòíåðîâ;

♦ ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå ñèëû è ðàçíî-
îáðàçèÿ íàïàäàþùèõ óäàðîâ;

♦ èíäèâèäóàëèçèðîâàííîå ïðèìåíåíèå
òðåíèðîâî÷íûõ ñðåäñòâ;

♦  âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé ïîñëå ïðåä-
âàðèòåëüíûõ äåéñòâèé, ïðåäøåñòâóþùèõ òàê-
òèêî-òåõíè÷åñêîìó ïðèåìó â çàùèòå (ïàäåíèÿ,
ïðûæêè, êóâûðêè, òåõíè÷åñêèå ïðèåìû è ò.ï.);

♦ ïåðåêëþ÷åíèå â òàêòèêî-òåõíè÷åñêèõ
äåéñòâèÿõ.

Íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ îáó÷åíèÿ â óïðî-
ùåííûõ óñëîâèÿõ ñëîæíûå òàêòèêî-òåõíè÷åñ-
êèå äåéñòâèÿ èçó÷àëèñü ïî ÷àñòÿì ñ ïðèìåíå-
íèåì çðèòåëüíûõ (ñëóõîâûõ) ñèãíàëîâ è îðè-
åíòèðîâ. Óñëîæíåííûå óñëîâèÿ ñîçäàâàëèñü
ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ïðèáîðîâ è òåõíè-
÷åñêèõ óñòðîéñòâ, ñêîíñòðóèðîâàííûõ è èç-
ãîòîâëåííûõ àâòîðàìè. Íà ýòàïå çàêðåïëåíèÿ
èçó÷àåìûõ òàêòèêî-òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé â çà-
ùèòå øèðîêî ïðèìåíÿëèñü ãðàôè÷åñêàÿ, ñòå-
íîãðàôè÷åñêàÿ è âèäåîçàïèñü ñ ïîñëåäóþùèì
àíàëèçîì äåéñòâèé ñâîèõ è ñîïåðíèêà.

Âûáîð ñðåäñòâ äëÿ îáó÷åíèÿ çàùèòíûì
äåéñòâèÿì â ïîëå áûë îáóñëîâëåí èçó÷àâøè-
ìèñÿ òèïîâûìè èãðîâûìè ñèòóàöèÿìè. Äëÿ
âñåõ èñïîëüçóåìûõ óïðàæíåíèé ãëàâíûì
áûëî ìîäåëèðîâàíèå ñèòóàöèé ïðîòèâîáîð-
ñòâà íàïàäàþùåãî è çàùèòíèêà (çàùèòíèêîâ).
Ïåðâîíà÷àëüíî çàùèùàþùèéñÿ èãðîê äåé-
ñòâîâàë â îáëåã÷åííûõ óñëîâèÿõ - åìó ïðåä-
âàðèòåëüíî ñîîáùàëàñü îïðåäåëåííàÿ èíôîð-
ìàöèÿ î äåéñòâèÿõ àòàêóþùåãî èãðîêà (çîíà
àòàêè, ñïîñîá è íàïðàâëåíèå íàïàäàþùåãî
óäàðà è äð.) è ïàðòíåðîâ ïî êîìàíäå (õàðàê-
òåð áëîêèðîâàíèÿ è äð.). Ïîñòåïåííî ñëîæ-
íîñòü èãðû â çàùèòå ïîâûøàëàñü çà ñ÷åò âîç-
ðàñòàíèÿ ÷èñëà íåèçâåñòíûõ ôàêòîðîâ (íà-
ïðèìåð, çàùèòíèêó íåèçâåñòíû çîíà àòàêè,
íàïðàâëåíèå íàïàäàþùåãî óäàðà è ò. ï.). Óñ-
ëîæíåíèå äåéñòâèé èãðîêîâ îáîðîíÿþùåé-
ñÿ êîìàíäû ïðîèñõîäèëî òàêæå ïóòåì èñêóñ-
ñòâåííîãî ñîçäàíèÿ ñèòóàöèé, êîãäà àòàêóþ-
ùèé ñîïåðíèê èìåë ôèçè÷åñêîå èëè ÷èñëåí-
íîå ïðåâîñõîäñòâî (àòàêè ïðîòèâ îäèíî÷íî-
ãî èëè ïðîòèâ “íèçêîãî” áëîêà). Ïîâûøåíèå
èíòåíñèâíîñòè çàùèòíûõ äåéñòâèé â ó÷åáíûõ
èãðàõ äîñòèãàëîñü ïóòåì ââåäåíèÿ ðÿäà îã-
ðàíè÷åíèé. Ê ïðèìåðó, îáîðîíÿþùåéñÿ êî-
ìàíäå çàïðåùàëîñü àòàêîâàòü ïîñëå óñïåø-
íîãî ïðèåìà ìÿ÷à â çàùèòå; ìÿ÷ â ýòîì ñëó-
÷àå íàïðàâëÿëñÿ íà ñòîðîíó ñîïåðíèêà âåðõ-
íåé (íèæíåé) ïåðåäà÷åé. Åñòåñòâåííî, ÷òî
àòàêóþùàÿ êîìàíäà â äàííîé ñèòóàöèè ïîëó-
÷àëà èãðîâîå ïðåèìóùåñòâî: âîçìîæíîñòü
ýôôåêòèâíî ðåàëèçîâàòü “äîèãðîâî÷íóþ”
ñèòóàöèþ. È, íàêîíåö, îðãàíèçàöèÿ çàùèò-
íûõ äåéñòâèé äîñòèãàëà âûñøåé ñòåïåíè
ñëîæíîñòè â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ ñîðåâíîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Íà ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèÿõ, ïðî-
âîäèìûõ ïî äàííîé ìåòîäèêå, áûëà ïðèíÿòà
íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
îâëàäåíèÿ òàêòèêî-òåõíè÷åñêèìè çàùèòíûìè
äåéñòâèÿìè â ïîëå - îò èíäèâèäóàëüíûõ äåé-
ñòâèé îñóùåñòâëÿëñÿ ïåðåõîä ê ãðóïïîâûì è
çàòåì - ê êîìàíäíûì òàêòèêî-òåõíè÷åñêèì
äåéñòâèÿì.

Ðàñïðåäåëåíèå ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà â ïðî-
öåññå îáó÷åíèÿ âîëåéáîëèñòîâ òàêòèêî-òåõ-
íè÷åñêèì äåéñòâèÿì â çàùèòå èìåëî ñëåäó-
þùèå âðåìåííûå ïðîïîðöèè:

♦ 60% âðåìåíè îòâîäèëîñü íà óïðàæíå-
íèÿ â ïðîòèâîäåéñòâèè, ïðåäóñìàòðèâàþùèå
ìíîæåñòâåííóþ ñìåíó ñèòóàöèé. Äëÿ ýòîãî
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èñêóññòâåííî ñîçäàâàëèñü èãðîâûå óñëîâèÿ,
â êîòîðûõ îáîðîíÿþùàÿñÿ êîìàíäà (èãðîê)
âûïîëíÿëà çàùèòíûå äåéñòâèÿ ïðîòèâ ñîïåð-
íèêà, ðåàëèçóþùåãî “äîèãðîâî÷íóþ” ñèòóà-
öèþ (íàïðèìåð, ìÿ÷ â èãðó ââîäèëñÿ íå ïî-
äà÷åé, à ïåðåäà÷åé, èëè ïîñëå óñïåøíîãî ïðè-
åìà ìÿ÷à â çàùèòå êîìàíäà íå àòàêîâàëà, à
íàïðàâëÿëà åãî íà ñòîðîíó ñîïåðíèêà ïåðå-
äà÷åé è äð.). Ýòè îáëåã÷àþùèå àòàêó ôàêòî-
ðû ïîçâîëèëè ïîâûñèòü ïëîòíîñòü è èíòåí-
ñèâíîñòü çàùèòíûõ äåéñòâèé. Êðîìå òîãî,
“äîèãðîâî÷íûå” ñèòóàöèè çàñòàâëÿþò çàùè-
ùàâøåãîñÿ èãðîêà ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ â áî-
ëåå óçêèõ âðåìåííûõ ðàìêàõ, ÷òî õàðàêòåðíî
äëÿ ñîâðåìåííîãî âîëåéáîëà;

♦ 35% âðåìåíè ïðèõîäèëîñü íà óïðàæ-
íåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îðãàíèçàöèåé çàùèòíûõ
äåéñòâèé â ñòàíäàðòíûõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà ñî-
ïåðíèê îñóùåñòâëÿë àòàêóþùèå äåéñòâèÿ ïîñ-
ëå ïðèåìà ïîäà÷è;

♦ 5% âðåìåíè ïðåäíàçíà÷àëîñü äëÿ óï-
ðàæíåíèé, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ äåéñòâèÿ çà-
ùèòíèêîâ â íåñòàíäàðòíûõ ñèòóàöèÿõ (èãðà â
çàùèòå, êîãäà êîìàíäà íå óñïåâàåò îðãàíè-
çîâàòü áëîêèðîâàíèå èëè, íàîáîðîò, êîãäà
çàùèòíûå äåéñòâèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ ïðè õî-
ðîøî îðãàíèçîâàííîì òðîéíîì áëîêèðîâà-
íèè).

Îñîáåííîñòüþ óïðàæíåíèé, ïðèìåíÿåìûõ
ïðè îáó÷åíèè òàêòèêî-òåõíè÷åñêèì äåéñòâè-
ÿì â çàùèòå, ÿâëÿëîñü ñîçäàíèå ïðîáëåìíûõ
ñèòóàöèé, â êîòîðûõ çàùèòíèêó ïðåäñòîÿëî
ñäåëàòü âûáîð ðåøåíèÿ íà îñíîâå ïîñòóïàþ-
ùåé èíôîðìàöèè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ âåðî-
ÿòíîãî ðàçâèòèÿ èãðîâîé ñèòóàöèè. Ñ öåëüþ
ïîñòåïåííîãî ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïðîáëåìíî-
ñòè áûëè ðàçðàáîòàíû òðè ñåðèè óïðàæíå-
íèé, êàæäàÿ èç êîòîðûõ, â ñâîþ î÷åðåäü, ñî-
ñòîÿëà èç äâóõ ñòóïåíåé, ðàçâèâàëà ïðåäûäó-
ùóþ èãðîâóþ ñèòóàöèþ, ïðåäñòàâëÿëà ïðå-
äûäóùóþ èãðîâóþ ñèòóàöèþ, ïðåäñòàâëÿëà
ñîáîé îïðåäåëåííûé âèä åäèíîáîðñòâà íà-
ïàäàþùåãî è çàùèòíèêà è ïðåäóñìàòðèâàëà
âçàèìîäåéñòâèå èãðîêîâ çàùèùàþùåéñÿ êî-
ìàíäû ïðè ïðèåìå íàïàäàþùèõ óäàðîâ. Ýòè
ñåðèè èìåëè îáîçíà÷åíèå “À”, “Á”, “Â”. Â
êàæäîé ñåðèè óïðàæíåíèé íà ïåðâîé ñòóïå-
íè îñóùåñòâëÿëîñü îáó÷åíèå çàùèòíûì äåé-
ñòâèÿì â ïîëå â îáëåã÷åííûõ óñëîâèÿõ: ïðè
íåïîäâèæíîì áëîêå è çàðàíåå èçâåñòíûõ çîíå
àòàêå, ñïîñîáå è íàïðàâëåíèè íàïàäàþùåãî
óäàðà. Âòîðàÿ ñòóïåíü ïðåäóñìàòðèâàëà ïðè-

îáðåòåíèå íàâûêîâ ïðèåìà íàïàäàþùèõ óäà-
ðîâ â âàðèàòèâíûõ óñëîâèÿõ, êîãäà ñîïåðíèê
äåéñòâîâàë ïðîèçâîëüíî. Îñíîâíûìè ìåòî-
äàìè ïðîâåäåíèÿ óïðàæíåíèé âòîðîé ñòóïå-
íè áûëè èãðîâîé è ñîðåâíîâàòåëüíûé.

Ñåðèÿ “À” ñîîòâåòñòâîâàëà ïåðâîìó óðîâ-
íþ ïðîáëåìíîñòè è ñïîñîáñòâîâàëà ôîðìè-
ðîâàíèþ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ èíäèâè-
äóàëüíûõ òàêòèêî-òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé â
çàùèòå. Óïðàæíåíèÿ ýòîé ñåðèè èñïîëüçîâà-
ëèñü äëÿ ïåðåâîäà äåéñòâèé, ñôîðìèðîâàí-
íûõ â óìñòâåííîì ïëàíå âî âðåìÿ òåîðåòè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêè, â ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè
çàùèòíûõ äåéñòâèé â èãðîâûõ óñëîâèÿõ. Â
ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé ïåðåä çà-
íèìàþùèìèñÿ ñòàâèëàñü çàäà÷à íàó÷èòüñÿ
ñâîåâðåìåííî è ïðàâèëüíî (ñ òî÷íîñòüþ äî
0, 5 ì) âûáèðàòü ìåñòî íà ïëîùàäêå äëÿ îò-
ðàæåíèÿ àòàêè â òèïîâûõ èãðîâûõ ñèòóàöèÿõ
è âûïîëíÿòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé òàêòè-
êî-òåõíè÷åñêèé çàùèòíûé ïðèåì â çàâèñèìî-
ñòè îò ñëîæèâøåéñÿ èãðîâîé îáñòàíîâêè (ïðè-
åì ìÿ÷à äâóìÿ ðóêàìè ñíèçó, ñâåðõó, â ïàäå-
íèè è äð.).

Ñåðèÿ “Á” ñîîòâåòñòâîâàëà âòîðîìó óðîâ-
íþ ïðîáëåìíîñòè è áûëà íàïðàâëåíà íà ôîð-
ìèðîâàíèå íàâûêîâ âçàèìîäåéñòâèÿ çàùèòíè-
êîâ ìåæäó ñîáîé â çâåíüÿõ ïðè îðãàíèçàöèè
çàùèòíûõ äåéñòâèé. Ïåðåä âûïîëíåíèåì óï-
ðàæíåíèé ñåðèè “Á” îïðåäåëÿëèñü çîíû îò-
âåòñòâåííîñòè èãðîêîâ çà ïðèåì íàïàäàþùèõ
óäàðîâ â çàâèñèìîñòè îò èõ èíäèâèäóàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé, îïðåäåëÿëèñü îñíîâíàÿ è äî-
ïîëíèòåëüíàÿ çîíû çàùèòû. Óïðàæíåíèÿ äàí-
íîé ñåðèè ðåøàëè çàäà÷ó îáåñïå÷åíèÿ ñîãëà-
ñîâàííîñòè, ñëàæåííîñòè èãðîêîâ ïðè îðãà-
íèçàöèè ãðóïïîâûõ çàùèòíûõ äåéñòâèé. Äëÿ
ýòîãî ìîäåëèðîâàëèñü òèïîâûå “ôðàãìåíòû”
èãðîâûõ ñèòóàöèé, Ïðàêòèêîâàëîñü ðàñïðåäå-
ëåíèå “ðîëåé” (áëîêèðóþùèå, çàùèòíèêè â
ïîëå è ò.ï.) ìåæäó çàíèìàþùèìèñÿ. Áîëüøîå
âíèìàíèå óäåëÿëîñü ôîðìèðîâàíèþ ñïîñîá-
íîñòè áûñòðî ïåðåñòðàèâàòü ïåðâîíà÷àëüíî
ïðèíÿòîå ðåøåíèå â ñëó÷àå âíåçàïíî èçìåíèâ-
øåéñÿ èãðîâîé ñèòóàöèè.

Ñåðèÿ “Â” ðåøàëà çàäà÷ó ôîðìèðîâàíèÿ
íàâûêîâ êîëëåêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, êî-
òîðîå ïðîÿâëÿëîñü â êîìàíäíîé òàêòèêå. Ïå-
ðåä âûïîëíåíèåì óïðàæíåíèé ðàñïðåäåëÿëèñü
ôóíêöèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè ìåæäó èãðîêà-
ìè. Êàê è â ïðåäûäóùèõ ñåðèÿõ, ïðèíöèï ïî-
ñòðîåíèÿ óïðàæíåíèé îñíîâûâàëñÿ íà ïîñòå-
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ïåííîì ïîâûøåíèè ñëîæíîñòè îðãàíèçàöèè
çàùèòíûõ äåéñòâèé: ñíà÷àëà îáîðîíÿþùàÿñÿ
êîìàíäà îñóùåñòâëÿëà çàùèòíûå äåéñòâèÿ,
èìåÿ ÷èñëåííîå ïðåèìóùåñòâî ïåðåä àòàêóþ-
ùèì ñîïåðíèêîì (èãðà â çàùèòå ïðîòèâ îäíî-
ãî íàïàäàþùåãî); çàòåì ÷èñëî íàïàäàþùèõ
èãðîêîâ óâåëè÷èâàëîñü äî äâóõ-òðåõ; äàëåå ê
âåäåíèþ íàñòóïàòåëüíûõ äåéñòâèé ïîäêëþ÷à-
ëèñü èãðîêè çàäíåé ëèíèè. Ñëîæíîñòü îáîðî-
íèòåëüíûõ äåéñòâèé ïîâûøàëàñü çà ñ÷åò âêëþ-
÷åíèÿ â óïðàæíåíèÿ òàêòè÷åñêèõ êîìáèíàöèé
â íàïàäåíèè òèïà: “êðåñò”, “ýøåëîí”, “ïàéï”
è äð. Ñåðèÿ “Â” ñîîòâåòñòâîâàëà òðåòüåìó
óðîâíþ ïðîáëåìíîãî ìåòîäà îáó÷åíèÿ.

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ óïðàæíåíèé âî âñåõ
òðåõ ñåðèÿõ ïðåäóñìàòðèâàëà îáÿçàòåëüíîå
èçó÷åíèå ñïåöèàëüíûõ çíàíèé ïî òàêòèêå çà-
ùèòû â ïîëå. Òàêòèêî-òåõíè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ âûïîëíÿëèñü ïîñëå ïîäãîòîâèòåëüíûõ è
ïîäâîäÿùèõ óïðàæíåíèé, â ïðîöåññå êîòî-
ðûõ îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ðàçâèòèþ
áûñòðîòû ïåðåìåùåíèé ðàçëè÷íûìè ñïîñî-
áàìè èç ðàçíûõ èñõîäíûõ ïîëîæåíèé, à òàê-
æå ôîðìèðîâàíèþ íàâûêîâ ñâîåâðåìåííîãî
è ïðàâèëüíîãî âûáîðà ìåñòà íà ïëîùàäêå è
ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ íàèáîëåå ðàöèî-
íàëüíûõ ñïîñîáîâ ïàäåíèé è òåõíè÷åñêèõ
ïðèåìîâ ïðè èãðå â çàùèòå. Ïðè ïðîâåäåíèè
óïðàæíåíèé îñóùåñòâëÿëñÿ òùàòåëüíûé êîí-
òðîëü ñî ñòîðîíû òðåíåðà çà êà÷åñòâîì èõ
âûïîëíåíèÿ.

Ïðîâåäåííûé àâòîðàìè ïåäàãîãè÷åñêèé
ýêñïåðèìåíò ïîêàçàë, ÷òî ïðèìåíåíèå ïðåä-
ëàãàåìîé ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ âîëåéáîëèñòîâ
çàùèòíûì äåéñòâèÿì â ïîëå ñïîñîáñòâóåò
ôîðìèðîâàíèþ ó çàíèìàþùèõñÿ ïðî÷íûõ
çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, ñâÿçàííûõ ñî ñâî-
åâðåìåííûì è òî÷íûì âûáîðîì ìåñòà íà ïëî-
ùàäêå äëÿ ïðèåìà íàïàäàþùèõ óäàðîâ, ÷òî
ïîëîæèòåëüíî òðàíñôîðìèðóåòñÿ â êà÷åñòâî
òàêòèêî-òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé ïðè èãðå â çà-
ùèòå. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ âèäåîçàïèñè çà-
ùèòíûõ äåéñòâèé â óñëîâèÿõ ñîðåâíîâàíèé
âûÿâèë äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè èãðû â çàùèòå íà 8,5%.
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