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Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðàâìàòèçì, âðà÷, ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü, ïðîôèëàêòèêà ïîâðåæäå-
íèé, ìàññàæ è ñàìîìàññàæ.

Îòðàæåíû àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïðîôèëàêòèêè òðàâìàòèçìà â ñïîðòå âîîáùå è â ôóòáîëå â
÷àñòíîñòè. Äàíû ðåêîìåíäàöèè ïî ïðåäóïðåæäåíèþ òðàâì, ðåàáèëèòàöèè. Òåìà ïðåäëàãàåòñÿ
øèðîêîé àóäèòîðèè, êàê ñòóäåíòîâ, øêîëüíèêîâ, òàê è âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ.

Ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà òðåíèðîâêè ôóòáîëè-
ñòîâ êîìàíä ìàñòåðîâ äîñòèãëà âûñîêîãî óðîâ-
íÿ ðàçâèòèÿ áëàãîäàðÿ íàó÷íî îáîñíîâàííîìó
ïîäáîðó ñðåäñòâ, ìåòîäîâ, âûñîêîé îðãàíèçà-
öèè ïåäàãîãè÷åñêîãî è âðà÷åáíîãî êîíòðîëÿ,
îáåñïå÷åíèþ ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé. Îäíàêî
ñâîåîáðàçíîå òîëêîâàíèå òðåíåðàìè íåêîòîðûõ
êîìàíä âîïðîñà î “òâîð÷åñêîì” ïîäõîäå ê ïåäà-
ãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî
çíà÷èòåëüíî ñíèçèëñÿ îáúåì òðåíèðîâî÷íûõ
íàãðóçîê, â ïëàíèðîâàíèè ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷-
íûõ çàíÿòèé áûëè äîïóùåíû ãðóáûå îøèáêè.

Îòñþäà, ïîÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü óëó÷-
øåíèÿ îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ òðåíèðîâîê
è âîñïèòàíèÿ ôóòáîëèñòîâ íå òîëüêî äëÿ ïîä-
íÿòèÿ êëàññà èãðû, íî è äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ
âîçíèêíîâåíèÿ òðàâìàòèçìà. Ñòðîæàéøåå è
ñèñòåìàòè÷åñêîå âûïîëíåíèå ìåòîäè÷åñêèõ
ïðèíöèïîâ òðåíèðîâêè (ïîñëåäîâàòåëüíîñòü â
äîçèðîâàíèè íàãðóçîê, èíäèâèäóàëèçàöèÿ, èõ
ïîâòîðíîñòü è äð.), òðåáîâàíèé îáùåé ìåòî-
äèêè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ïåäàãîãè÷åñêàÿ
ãèáêîñòü ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ, ôîðì è ìåòî-
äîâ â çàâèñèìîñòè îò èçìåíÿþùèõñÿ ãèãèåíè-
÷åñêèõ óñëîâèé, ñîñòîÿíèÿ èãðîêîâ, èõ ïîâå-
äåíèÿ è äðóãèõ ôàêòîðîâ - âîò â ÷åì îñíîâíàÿ
ðîëü òðåíåðà êîìàíäû â ïðåäóïðåæäåíèè âîç-
íèêíîâåíèÿ òðàâì. À ïîêà åùå íå âñå òðåíå-
ðû ñëåäóþò ýòîìó. Âîçüìåì, ê ïðèìåðó, ïîä-
ãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä òðåíèðîâêè ôóòáîëèñ-
òîâ. Â ýòî âðåìÿ çàêëàäûâàåòñÿ ôóíäàìåíò ðàç-
íîñòîðîííåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè èã-
ðîêîâ, íà áàçå êîòîðîãî â ïîñëåäóþùåì ñî-
âåðøåíñòâóåòñÿ òåõíè÷åñêîå è òàêòè÷åñêîå
ìàñòåðñòâî ôóòáîëèñòîâ. Åñëè â çèìíèé òðå-

íèðîâî÷íûé ïåðèîä îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîä-
ãîòîâêà çàíèìàåò âèäíîå ìåñòî, òî ñ âûåçäîì
íà ïðåäñåçîííûå ñáîðû âíèìàíèå ê íåé ðåç-
êî ñíèæàåòñÿ. Â ñèëó ýòîãî â ïîñëåäóþùèõ
äâóõñòîðîííèõ, òîâàðèùåñêèõ è êîíòðîëüíûõ
èãðàõ âåñåííåãî ïåðèîäà ïîäãîòîâêè ó ôóòáî-
ëèñòîâ âîçíèêàåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî òðàâì.

 Íåäîñòàòî÷íîñòü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè ôóòáîëèñòîâ â äàííûé ïåðèîä ïðîÿâëÿ-
åòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â áîëüøîé ðàíèìîñòè
ñóìî÷íî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà ñóñòàâîâ è ìûøö.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ðàçíîñòîðîííåé ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ôóòáîëèñòîâ - îäíà
èç îñíîâíûõ ìåð ïðåäóïðåæäåíèÿ òðàâìàòèç-
ìà. Â ïåðâóþ î÷åðåäü òðåíåðàì ñëåäóåò òâîð-
÷åñêè ïðåòâîðÿòü â ïðàêòèêó ìåòîäè÷åñêèå óêà-
çàíèÿ Ôåäåðàöèè ôóòáîëà ÑÑÑÐ, â êîòîðûõ
íàó÷íî îáîñíîâàíû ïðàâèëüíûå ñî÷åòàíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ñðåäñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ãàðìîíè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, è óäåëåíî
îñîáîå âíèìàíèå óêðåïëåíèþ è ðàçâèòèþ ñó-
ìî÷íî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà ñóñòàâîâ è ìûøå÷-
íûõ ãðóïï, íåñóùèõ îñíîâíóþ íàãðóçêó â èãðå,
ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé.

Íåðåäêî åùå òðàâìàòèçì ñâÿçàí ñ ïðèìåíå-
íèåì ôîðñèðîâàííûõ òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê,
îñîáåííî íà âåñåííåì ýòàïå ïîäãîòîâêè è â íà-
÷àëå ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïåðèîäà. ×àùå âñåãî îò
ýòîãî ñòðàäàþò ìîëîäûå èëè íåäîñòàòî÷íî ïîä-
ãîòîâëåííûå ôóòáîëèñòû, âïåðâûå íà÷àâøèå
òðåíèðîâàòüñÿ â êîìàíäàõ. Çàíèìàÿñü ïî åäèíî-
ìó ïëàíó è â îäèíàêîâîì ðèòìå ñ îïûòíûìè
ìàñòåðàìè, îíè èìåþò ìíîãî ïîâðåæäåíèé â
îïîðíî-äâèãàòåëüíîì àïïàðàòå. Ïî íàøèì äàí-
íûì, òðàâìàòèçì ó ôóòáîëèñòîâ, òðåíèðóþùèõ-
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ñÿ â êîìàíäàõ ìàñòåðîâ îò îäíîãî ãîäà äî òðåõ
ëåò, ñîñòàâëÿåò áîëåå 50 % âñåõ ñïîðòèâíûõ
ïîâðåæäåíèé. Òîëüêî ñóãóáî èíäèâèäóàëüíûé
ïîäõîä ê òðåíèðîâêå ìîëîäûõ èãðîêîâ, ó÷åò èõ
ïðåäøåñòâóþùåé ïîäãîòîâêè è îñîáåííîñòåé
ðàñòóùåãî îðãàíèçìà ìîãóò ðåøèòü çàäà÷è ïðî-
ôèëàêòèêè ñïîðòèâíûõ ïîâðåæäåíèé.

Âåðíûì ïóòåì ïðåäóïðåæäåíèÿ òðàâì ÿâ-
ëÿåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíèêè èãðû. Íå-
äîñòàòî÷íàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà èãðîêîâ
âëå÷åò çà ñîáîé íåìàëî ïîâðåæäåíèé, ê òîìó
æå íåòåõíè÷íûé ôóòáîëèñò îïàñåí íå òîëüêî
ñîïåðíèêó, íî è ïàðòíåðó.

Áîëüøîé óäåëüíûé âåñ òðàâì ïàäàåò íà çà-
íÿòèÿ ôóòáîëèñòîâ ïîäñîáíûìè (âñïîìîãàòåëü-
íûìè) âèäàìè ñïîðòà. Èñïîëüçîâàíèå òðåíèðî-
âî÷íûõ ñðåäñòâ èç äðóãèõ âèäîâ ñïîðòà íåîáõî-
äèìî è ïîëåçíî äëÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
ôóòáîëèñòîâ. Îäíàêî âðÿä ëè öåëåñîîáðàçíî
âêëþ÷àòü â çàíÿòèÿ èãðû â áàñêåòáîë è õîêêåé
(êàê áû íè çàìàí÷èâà áûëà èõ ýìîöèîíàëüíîñòü),
ïîêà ôóòáîëèñòû åùå íå îáó÷åíû íåîáõîäèìûì
òåõíè÷åñêèì è òàêòè÷åñêèì ïðèåìàì ýòèõ èãð.

Ñëåäóåò ðåøèòåëüíî ïðåäîñòåðå÷ü îò óâ-
ëå÷åíèé ÷ðåçìåðíûìè óïðàæíåíèÿìè ñ òÿæåñ-
òÿìè. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì ïðîôåññîðà
Ñ. Ìèðîíîâîé, áîëüøèå ñèëîâûå íàãðóçêè â
çàíÿòèÿõ ñ òÿæåñòÿìè ïðèâîäÿò ê ìèêðîòðàâ-
ìàì â ïîçâîíî÷íèêå, à äàëüíåéøèå èõ íàñëîå-
íèÿ äàþò áîëåå ñåðüåçíûå ïîâðåæäåíèÿ õðÿ-
ùåâûõ äèñêîâ è ïîçâîíêîâ. Ýòè ïîâðåæäåíèÿ
ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîñòîÿííûìè áîëÿìè â ïîÿñ-
íè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà. Îäíàêî íå ñëå-
äóåò öåëèêîì èñêëþ÷àòü èç òðåíèðîâîê óïðàæ-
íåíèÿ ñî øòàíãîé. Íî ïðè èñïîëüçîâàíèè èõ
íåîáõîäèìà ðàçóìíàÿ ðàáîòà ïîä ðóêîâîäñòâîì
òðåíåðà, êîòîðûé íè íà ìèíóòó íå äîëæåí çà-
áûâàòü â ýòèõ çàíÿòèÿõ îñíîâíûõ ìåòîäè÷åñ-
êèõ ïðèíöèïîâ ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè.

Ñíèçèòü ïîÿâëåíèå ðàçëè÷íûõ òðàâì ìîæ-
íî ïóòåì ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè òðåíèðî-
âî÷íûõ çàíÿòèé. Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â ýòîì
èìåþò ñëåäóþùèå îðãàíèçàöèîííûå ìåðû.

1. Ðàñïðåäåëåíèå çàíèìàþùèõñÿ â ãðóï-
ïû ïî ñòåïåíè è ïîäãîòîâëåííîñòè, ñîçäàíèå
îñîáûõ ãðóïï èç ìîëîäûõ èãðîêîâ êîìàíäû
(ýòî âàæíî ñäåëàòü â ïîäãîòîâèòåëüíîì ïå-
ðèîäå ïîäãîòîâêè).

2. Ïðàâèëüíîå ðàçìåùåíèå çàíèìàþùèõ-
ñÿ íà ìåñòàõ çàíÿòèé, íåäîïóñòèìîñòü ñîâìå-
ùåíèÿ çàíÿòèé ôóòáîëèñòîâ áàñêåòáîëîì è
ãèìíàñòèêîé â çàëå, ôóòáîëîì (äâóõñòîðîí-
íÿÿ èãðà) è ëåãêîé àòëåòèêîé (ìåòàíèÿ, ïðûæ-
êè) íà ïîëå è ò. ä.

3. Ñîñòàâëåíèå ðàöèîíàëüíîãî ðàñïèñàíèÿ
òðåíèðîâîê ñ ó÷åòîì âðåìåíè äíÿ, ïðèåìîâ
ïèùè, ïåðååçäîâ èãðîêîâ è ò. ä. Îñîáîå çíà-
÷åíèå èìååò ïîääåðæàíèå äîñòèãíóòîãî ðåæè-
ìà òðåíèðîâêè â ïåðèîä çàâåðøåíèÿ ïðåäñå-
çîííîãî ñáîðà è ïåðâûõ êàëåíäàðíûõ èãð.

4. ×åòêîñòü â ïðîâåäåíèè òðåíèðîâîê:
íàëè÷èå ïîäðîáíîãî êîíñïåêòà çàíÿòèÿ ó òðå-
íåðà, ïðàâèëüíàÿ ñìåíà ãðóïï, õîðîøèé èí-
ñòðóêòàæ äåæóðíîãî ïî êîìàíäå, ñâîåâðåìåí-
íîå îáåñïå÷åíèå èãðîêîâ èíâåíòàðåì è ó÷åá-
íûì îáîðóäîâàíèåì.

5. Ïîäãîòîâêà ìåñò çàíÿòèé: ñâîåâðåìåííûé
îñìîòð ôóòáîëüíîãî ïîëÿ (çàëà), óáîðêà è ïî-
ëèâêà åãî, ïðèãîòîâëåíèå ê ïðèåìó äóøà è ò. ä.

6. Îðãàíèçîâàííîå íà÷àëî è êîíåö çàíÿ-
òèé. Ïîñòîÿííîå íàáëþäåíèå òðåíåðà è åãî
ïîìîùíèêîâ çà ãðóïïàìè çàíèìàþùèõñÿ è
îòäåëüíî çà êàæäûì ñïîðòñìåíîì, îêàçàíèå
ñòðàõîâêè âî âðåìÿ çàíÿòèé àêðîáàòèêîé,
ñíàðÿäîâîé ãèìíàñòèêîé è ò. ä.

Îäíîé èç ïåðâîñòåïåííûõ ìåð ïðîôèëàêòè-
êè òðàâìàòèçìà ñëåäóåò ñ÷èòàòü ñèñòåìàòè÷åñ-
êèé êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì òðåíèðóþùèõñÿ.

Òðåíåð êîìàíäû îáÿçàí ðàáîòàòü â ñî-
äðóæåñòâå ñ âðà÷îì, ïîâñåäíåâíî çíàêîìèòü-
ñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè âðà÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ
íàáëþäåíèé è ðàññìàòðèâàòü èõ êàê îäíî èç
âàæíûõ çâåíüåâ ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ.
Òðåíåðó íóæíî çíàòü îñíîâíûå îòêëîíåíèÿ
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ôóòáîëèñòîâ, îñîáåí-
íî âûçûâàåìûå íåðàöèîíàëüíûìè òðåíèðîâ-
êàìè. Ýòî ïîçâîëèò åìó ïðèìåíåíèå 11 íà-
ãðóçîê â òðåíèðîâêàõ è ñîðåâíîâàíèÿõ, à òàê-
æå ïðåäóïðåæäàòü âîçíèêíîâåíèå òåõ îòêëî-
íåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíîâ,
êîòîðûå âåäóò ê ïîâðåæäåíèÿì êîñòíî-ìû-
øå÷íîãî è ñóñòàâíîãî àïïàðàòîâ.

Ñëó÷àè óâåëè÷åíèÿ òðàâìàòèçìà îòìå÷àþò-
ñÿ è ñ âîçíèêíîâåíèåì óòîìëåíèÿ, íå ãîâîðÿ
óæå î ïåðåóòîìëåíèè. Âðà÷ â òå÷åíèå òðåõ ëåò
îáñëåäîâàë 600 ôóòáîëèñòîâ, çàðåãèñòðèðîâàë
ó íèõ 166 ðàçëè÷íûõ òðàâì è óñòàíîâèë, ÷òî
îñíîâíàÿ ìàññà ïîâðåæäåíèé - 152 (91,8%) -
âîçíèêëà ó ôóòáîëèñòîâ âî âòîðîé ïîëîâèíå
èãðû. Ïî ìíåíèþ àâòîðà, ýòî îáóñëîâëåíî óòîì-
ëåíèåì èãðîêîâ, êîãäà ó íèõ íàáëþäàåòñÿ ñðûâ
âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, âûçûâàþùèé
íàðóøåíèå ôóíêöèé âàæíåéøèõ îðãàíîâ è ñè-
ñòåì îðãàíèçìà. Íà÷àëîì òàêîãî ñðûâà íåðâíîé
äåÿòåëüíîñòè ïðè óòîìëåíèè â èãðå ÿâëÿåòñÿ
ïðèòóïëåíèå âíèìàíèÿ ó ôóòáîëèñòîâ.

Åñëè òðàâìàòèçì ó ôóòáîëèñòîâ âîçðàñòà-
åò â ñâÿçè ñ óòîìëåíèåì, òî ïðè âûñòóïëåíèè
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èõ â áîëåçíåííîì ñîñòîÿíèè, ñîñòîÿíèè ïåðå-
íàïðÿæåíèÿ èëè ïåðåòðåíèðîâàííîñòè òðàâìà-
òèçì íå òîëüêî óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâåííî
- îí è íîñèò áîëåå òÿæåëûé õàðàêòåð.

Òðåíåðó äîëæíî áûòü õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî
òîëüêî âðà÷ ìîæåò îïðåäåëÿòü ñðîêè ââîäà èã-
ðîêà íà òðåíèðîâêè è ñîðåâíîâàíèÿ ïîñëå ïåðå-
íåñåííûõ èì çàáîëåâàíèé èëè òðàâì. Óñòàíàâ-
ëèâàþòñÿ ýòè ñðîêè â ñòðîãî èíäèâèäóàëüíîì
ïîðÿäêå â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà çàáîëåâà-
íèÿ èëè òðàâìû, à òàêæå îò èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé ñïîðòñìåíà. Ïðè äîïîëíèòåëüíîì ìå-
äèöèíñêîì îñìîòðå âîçìîæíîå íà÷àëî òðåíè-
ðîâêè ôóòáîëèñòà îïðåäåëÿåòñÿ ëèøü ïðè óñëî-
âèè åãî êëèíè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ è âîññòà-
íîâëåíèÿ èñõîäíîãî ôóíêöèîíàëüíîãî óðîâíÿ.

Ïðèâåäåì íåêîòîðûå ïðèìåðíûå ñðîêè,
êîòîðûå äîëæåí âûäåðæàòü äî âîçîáíîâëåíèÿ
òðåíèðîâîê ôóòáîëèñò, èìåâøèé ïîâðåæäåíèÿ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà: ïîñëå ðàñòÿ-
æåíèé ñâÿçîê ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà - 5-
20 äí., ðàñòÿæåíèé è ðàçðûâîâ ìûøö çàäíåé
ïîâåðõíîñòè áåäðà - 15-25 äí., ðàñòÿæåíèé âíóò-
ðåííèõ ñâÿçîê êîëåííîãî ñóñòàâà - 15-30 äí.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ â áàëüíåîëîãè÷åñêèõ ñàíà-
òîðèÿõ Öõàëòóáî è Ìàöåñòû ñïîðòñìåí ìîæåò
ïðèñòóïèòü ê òðåíèðîâêàì íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç
20-30 äí. ïîñëå ïðèíÿòèÿ ïîñëåäíåé âàííû, à
ïîñëå ãðÿçåëå÷åíèÿ - ÷åðåç 4-6 íåäåëü.

Òðåíèðîâêè ôóòáîëèñòîâ ïîñëå ïåðåíå-
ñåííûõ çàáîëåâàíèé èëè òðàâì è ñïåöèàëü-
íîãî áàëüíåîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äîëæíû
ïðîâîäèòüñÿ ñ èñêëþ÷èòåëüíîé ìåòîäè÷åñêîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ, â îõðàíèòåëüíîì ðå-
æèìå òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê.

Êîíòðîëü íàä ôóòáîëèñòàìè â òå÷åíèå
âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà ÿâëÿåòñÿ î÷åíü
âàæíîé ñòîðîíîé âðà÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ
íàáëþäåíèé. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ âðà÷ ìîæåò âñêðûòü ðàííèå ïðèçíàêè ðàç-
ëè÷íûõ îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
ñïîðòñìåíà (çàáîëåâàíèÿ ñêðûòîãî õàðàêòåðà,
òðàâìû, ïåðåíàïðÿæåíèå, ïåðåóòîìëåíèå, ïå-
ðåòðåíèðîâêà è äð.), ñâîåâðåìåííî ïðèíÿòü
ìåðû äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ, äàòü òðå-
íåðó ñîîòâåòñòâóþùèå óêàçàíèÿ ïî ïëàíèðî-
âàíèþ íàãðóçîê äàííîìó ñïîðòñìåíó.

Ñðåäñòâîì ðàííåãî ðàñïîçíàâàíèÿ òðàâì,
ðàöèîíàëüíîãî ëå÷åíèÿ âîçíèêøèõ ïîâðåæ-
äåíèé è èõ ïîñëåäñòâèé, à òàêæå ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ òðàâì ÿâëÿåòñÿ óãëóáëåííîå îáñëåäî-
âàíèå îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ôóòáî-
ëèñòîâ. Òàêîå îáñëåäîâàíèå, ïðîâîäèìîå ñïå-
öèàëèñòàìè ïî ñïîðòèâíîé òðàâìàòîëîãèè,

äîëæíî áûòü ñîñòàâíîé ÷àñòüþ êîìïëåêñíûõ
âðà÷åáíûõ îñìîòðîâ íà ïðîòÿæåíèè ãîäîâî-
ãî öèêëà òðåíèðîâêè ôóòáîëèñòîâ.

Ïðè çàíÿòèÿõ ôóòáîëîì ïðîèñõîäÿò çíà÷è-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ â ðàçâèòèè ìóñêóëàòóðû òåëà,
îñîáåííî íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (áåäðà, ãîëåíè)
è îáëàñòè òàçà, ÷òî íåòðóäíî óñòàíîâèòü ïðè
ïîìîùè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé. Ïîä
âëèÿíèåì ñèñòåìàòè÷åñêèõ ðàöèîíàëüíûõ òðå-
íèðîâîê ïðîèñõîäÿò áîëåå ãëóáîêèå èçìåíåíèÿ
â îðãàíàõ è ñèñòåìàõ îðãàíèçìà ôóòáîëèñòîâ.
Íàïðèìåð, ãëóáîêèå, ïðîãðåññèâíûå èçìåíåíèÿ
â êîñòíî-ñóñòàâíîì àïïàðàòå ìîæíî îïðåäåëèòü
ïðè äèíàìè÷åñêîì êëèíèêî-ðåíòãåíî-ãðàôè÷åñ-
êîì èññëåäîâàíèè. Ïîëîæèòåëüíûå ñòðóêòóðíûå
èçìåíåíèÿ êîñòíîé è ìûøå÷íîé òêàíåé èìåþò
áîëüøîå çíà÷åíèå â ïîâûøåíèè óñòîé÷èâîñòè ê
ñïîðòèâíûì òðàâìàì.

Ñïåöèàëèñòû-òðàâìàòîëîãè óäåëÿþò îñî-
áîå âíèìàíèå êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì ïå-
ðåòðåíèðîâàííîñòè îòäåëüíûõ îðãàíîâ è ñè-
ñòåì ñïîðòñìåíîâ. Òàê, âåäóùåå ìåñòî â êëè-
íèêå ïåðåòðåíèðîâàííîñòè ñóñòàâîâ çàíèìà-
þò ïðèçíàêè ìåäëåííî íàñòóïàþùåãî èçìå-
íåíèÿ ñóñòàâà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ôîðìå ðàç-
ëè÷íûõ ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé, êîòîðûìè
íåðåäêî ïðåíåáðåãàåò ñàì ñïîðòñìåí, åãî òðå-
íåð, à èíîãäà è âðà÷. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå æå
ïðèçíàêè ïåðåòðåíèðîâàííîñòè ñóñòàâîâ âû-
ÿâëÿþòñÿ ïîçäíåå êëèíè÷åñêèõ, êîãäà ñòðóê-
òóðíûå èçìåíåíèÿ ñî÷ëåíåíèé òêàíåé äîñòè-
ãàþò çíà÷èòåëüíûõ ðàçìåðîâ. Ïîýòîìó ñëå-
äóåò åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü çíà÷åíèå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ îñìîòðîâ ôóò-
áîëèñòîâ ñïîðòèâíûì òðàâìàòîëîãîì.

Âñòðå÷àþùèåñÿ íåáëàãîïðèÿòíûå èçìåíå-
íèÿ â ñóñòàâàõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (äåôîð-
ìèðóþùèåñÿ àðòðîçû, ñóæåíèå ñóñòàâíîé
ùåëè, èçìåíåíèÿ ñóñòàâíûõ õðÿùåé è äð.),
ïðèâîäÿùèå ê îãðàíè÷åíèþ ïîäâèæíîñòè â
ñóñòàâàõ, ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì èõ ïåðåíàï-
ðÿæåíèÿ è òèïè÷íû äëÿ íåïðàâèëüíî òðåíè-
ðóþùèõñÿ ôóòáîëèñòîâ. Óêàçàííûå ïàòîëî-
ãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñóñòàâàõ îáíàðóæèâà-
þòñÿ ïðè ïîìîùè ðåíòãåíîãðàôèè.

Â äàííîé ñâÿçè ïðè êëèíè÷åñêîì îáñëå-
äîâàíèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ôóò-
áîëèñòà äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ è ñïåöèàëüíûå
èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ðåíòãåíîãðàôèè,
ýëåêòðîìèîòîíîìåòðà è äð.

Âðà÷ êîìàíäû íå âñåãäà ìîæåò ïîëüçîâàòü-
ñÿ êîíñóëüòàöèåé ñïåöèàëèñòà-òðàâìàòîëîãà,
ïîýòîìó îí äîëæåí áûòü õîðîøî çíàêîì ñî
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ñïîðòèâíîé òðàâìàòîëîãèåé è ìåòîäàìè èññëå-
äîâàíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ñïîðò-
ñìåíîâ, à òàêæå çíàòü ìåòîäû ëå÷åíèÿ òðàâì.

Î÷åíü âàæåí â ïðîôèëàêòèêå âîçíèêíîâå-
íèÿ ïîâðåæäåíèé ôóòáîëèñòîâ ñèñòåìàòè÷åñêèé
ó÷åò è àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè è âñåõ òðàâì ðàç-
ëè÷íîãî õàðàêòåðà. Ýòîò ó÷åò, ñîãëàñíî ñóùå-
ñòâóþùåé èíñòðóêöèè ïî ïðîôèëàêòèêå ñïîðòèâ-
íûõ òðàâì, âîçëîæåí íà âðà÷à êîìàíäû. Â ðÿäå
ñëó÷àåâ âðà÷ äîëæåí ïðèáåãàòü ê ïîìîùè òðå-
íåðà è ñóäüè â îïðåäåëåíèè èñòèííûõ ïðè÷èí
òðàâì è ìåõàíèçìîâ èõ âîçíèêíîâåíèÿ. Âðà÷àì
êîìàíä ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîñìàòðèâàòü ïðîòîêîë
êàëåíäàðíûõ èãð äëÿ ïðîâåðêè ïðàâèëüíîñòè
çàïèñåé î òðàâìàõ ôóòáîëèñòîâ.

Âðà÷ó êîìàíäû ñëåäóåò ñèñòåìàòè÷åñêè
àíàëèçèðîâàòü òðàâìàòèçì åãî ïîäîïå÷íûõ
ñïîðòñìåíîâ. Î÷åâèäíî, ÷òî ïîâòîðíîñòü äàæå
ìåëêèõ òðàâì íà êîðîòêîì îòðåçêå âðåìåíè
îñòàíîâèò íà íèõ âíèìàíèå âðà÷à è òðåíåðà è
çàñòàâèò ñâîåâðåìåííî ïðèíÿòü ìåðû äëÿ áû-
ñòðåéøåé ëèêâèäàöèè ïðè÷èí èõ ïîÿâëåíèÿ.

Âèäíóþ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå òðàâìàòèç-
ìà èãðàåò è ñàìîêîíòðîëü ôóòáîëèñòà. Ñèñ-
òåìàòè÷åñêîå âåäåíèå ôóòáîëèñòîì ñïîðòèâ-
íîãî äíåâíèêà çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò åãî
ñîçíàòåëüíîå îòíîøåíèå ê òðåíèðîâêå, à òðå-
íåðó è âðà÷ó ïîìîãàåò ëó÷øå óçíàòü îñîáåí-
íîñòè åãî ðåàêöèè íà êàæäîå òðåíèðîâî÷íîå
çàíÿòèå, ñîðåâíîâàíèå è îáíàðóæèòü ðàííèå
ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ èëè òðàâìû.

Â ïðîôèëàêòèêå ñïîðòèâíûõ òðàâì áîëü-
øîå ìåñòî äîëæíî îòâîäèòüñÿ ìàññàæó è ñà-
ìîìàññàæó. Ñïîðòèâíûé ìàññàæ - õîðîøåå
ãèãèåíè÷åñêîå ñðåäñòâî, ñïîñîáñòâóþùåå îá-
ùåìó ðàçâèòèþ îðãàíèçìà, óêðåïëÿþùåå
ìûøöû, ñóñòàâû, êîæó, ïðåäóïðåæäàþùåå ìå-
ñòíîå è îáùåå óòîìëåíèå. Âìåñòå ñ òåì îí
ÿâëÿåòñÿ íåçàìåíèìûì ñðåäñòâîì ñêîðåéøå-
ãî âîññòàíîâëåíèÿ ñèë îðãàíèçìà.

Âðà÷ó è òðåíåðó íåîáõîäèìî îâëàäåòü
òåõíèêîé ñïîðòèâíîãî ìàññàæà, îáó÷èòü ïðè-
åìàì ìàññàæà ôóòáîëèñòîâ êîìàíäû, âíå-
äðÿòü ñàìîìàññàæ è âçàèìîìàññàæ â ïðàêòè-
êó ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè. Åñòåñòâåííî, ÷òî
ëå÷åáíûé ìàññàæ äîëæåí íàéòè øèðîêîå
ïðèìåíåíèå ïðè ëå÷åíèè òðàâì.

×òîáû èçó÷èòü ìàññàæ, íàäî çíàòü íå
òîëüêî åãî òåõíè÷åñêèå ïðèåìû, ìåòîäèêó ïðî-
âåäåíèÿ, ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ìàñ-
ñàæó, íî è àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñíî-
âû, íà êîòîðûõ ïîñòðîåíî ïðàâèëüíîå ïðè-
ìåíåíèå êàæäîãî ïðèåìà ìàññàæà è ñàìîìàñ-

ñàæà. Â ýòîì òðåíåðó è èãðîêàì äîëæåí ïî-
ìî÷ü âðà÷, êîòîðîìó ïîðó÷åíî ðóêîâîäñòâî
ðàáîòîé ìàññàæèñòà êîìàíäû è íàçíà÷åíèå
ïðîöåäóð ìàññàæà ïî ïîêàçàíèÿì.

Õîðîøèé ýôôåêò äàåò ñî÷åòàíèå ìàññàæà
ñ ïîëüçîâàíèåì ïàðíîé áàíåé, ïðèìåíÿåìîé
íå áîëåå îäíîãî ðàçà â íåäåëþ íà äðóãîé äåíü
ïîñëå ìàò÷à. Ïðè ýòîì âàæíî ñòðîãî äîçèðî-
âàòü ïðåáûâàíèå ôóòáîëèñòîâ â ïàðèëêå.

Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè òðàâì íåîáõîäèìî
óëó÷øèòü ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíóþ ðàáîòó â
êîìàíäàõ. Ïîìèìî âíåäðåíèÿ ñàíèòàðíî-ãèãèå-
íè÷åñêèõ çíàíèé, íàâûêîâ ëè÷íîé ãèãèåíû è
çàêàëèâàíèÿ, ðàçúÿñíåíèÿ çíà÷åíèÿ äàííûõ âðà-
÷åáíîãî êîíòðîëÿ, íåîáõîäèìî îáúÿñíÿòü ôóò-
áîëèñòàì çíà÷åíèå ðàçíîñòîðîííåé ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè, ïðîôèëàêòèêè ñïîðòèâíûõ ïîâðåæ-
äåíèé, ïðàâèëüíîãî îáùåãî è òðåíèðîâî÷íîãî
ðåæèìà äëÿ ñïîðòèâíîãî äîëãîëåòèÿ è äîñòè-
æåíèÿ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ. Â öåëÿõ áîëüøåé
äîõîä÷èâîñòè ðàçúÿñíåíèé ìåð áîðüáû ñî
ñïîðòèâíûì òðàâìàòèçìîì öåëåñîîáðàçíî ïðî-
âîäèòü ñïåöèàëüíûå òåîðåòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïî
ïðîôèëàêòèêå ñïîðòèâíûõ ïîâðåæäåíèé (íà êîí-
êðåòíûõ ïðèìåðàõ) è ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïî
îêàçàíèþ ïåðâîé, äîâðà÷åáíîé, ïîìîùè ïðè
òðàâìàõ. Ýòî çíà÷èòåëüíî óëó÷øèò îñóùåñòâëå-
íèå ôóòáîëèñòàìè ëè÷íûõ ìåð ïðîôèëàêòèêè.

Óëó÷øåíèå ìåñò çàíÿòèé è êà÷åñòâà ëè÷-
íîãî è îáùåñòâåííîãî èíâåíòàðÿ, òðåáîâà-
òåëüíîñòü ê ñîîòâåòñòâèþ îäåæäû è îáóâè
ôóòáîëèñòîâ ñóùåñòâóþùèì íîðìàì è ãèãè-
åíè÷åñêîå ñîäåðæàíèå åå - äàëåêî íå ïîë-
íûé ïåðå÷åíü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð, ïðåäóï-
ðåæäàþùèõ ïîâðåæäåíèÿ.

Íàïðèìåð, îêàçàëîñü, ÷òî ÷èñëî ïîâðåæäå-
íèé ñóñòàâîâ âñëåäñòâèå ÷ðåçìåðíûõ óñèëèé è
ïåðåãðóçêè äâèæåíèé âîçðàñòàåò ñ óâåëè÷åíèåì
êîëè÷åñòâà è äëèíû øèïîâ áóòñîâ (Ô. Õåéñ, ÔÐÃ).
Â òî æå âðåìÿ ñåðüåçíûå ïîâðåæäåíèÿ íàíîñÿò-
ñÿ ïðîòèâíèêó èãðîêîì, èìåþùèì îãîëåííûå
ãâîçäè íà øèïàõ áóòñîâ, ïîýòîìó ïðèìåíåíèå
ïëàñòìàññîâûõ è ìåòàëëè÷åñêèõ øèïîâ íà âèí-
òîîáðàçíûõ êðåïëåíèÿõ, íåñîìíåííî, áóäåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ òðàâìàòèçìà.

Ïðèìåíåíèå áèíòîâ, íàêîëåííèêîâ è ãî-
ëåíîñòîïíèêîâ ïîëíîñòüþ îïðàâäàííî äëÿ
ôóòáîëèñòîâ ñî ñëàáûì ñóìî÷íî-ñâÿçî÷íûì
àïïàðàòîì, ïîäâåðãàâøèìñÿ ðàñòÿæåíèÿì èëè
îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâàì.

Óêàçàííûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ñðåäñòâà
äîëæíû áûòü ýëàñòè÷íûìè (óäëèíÿòüñÿ ëèøü
ïðè çíà÷èòåëüíîì óñèëèè, â íóæíîì íàïðàâ-
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ëåíèè è ïðèíèìàòü ïåðâîíà÷àëüíóþ äëèíó
ïîñëå òÿãè). Îíè íå äîëæíû áûòü íè ñëèø-
êîì ñâîáîäíûìè, íè ñëèøêîì òåñíûìè, äëÿ
òîãî ÷òîáû íå ñòåñíÿòü äâèæåíèé â ñóñòàâå è
íå çàòðóäíÿòü êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ïîñëå òðåíèðîâêè (ñîñòÿçàíèÿ) ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïðîâåäåíèå ìàññàæà (ñàìîìàññàæà) â
ìåñòàõ íîøåíèÿ áèíòîâ, ãîëåíîñòîïíèêà è íà-
êîëåííèêà. Íîøåíèå ýòèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ â áûòó íå ðåêîìåíäóåòñÿ, òàê êàê ýòî
âåäåò ê àòðîôèè ìÿãêèõ òêàíåé (À. Ì. Ëàíäà).

Ëè÷íûå çàùèòíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ (ñóñ-
ïåíçîðèè, ùèòêè) îáÿçàòåëüíû äëÿ âñåõ èã-
ðîêîâ, ðàâíî êàê è ñòåãàíûå òðóñû, øåðñòÿ-
íîé ñâèòåð, ñïåöèàëüíûå íàêîëåííèêè, íà-
ëîêîòíèêè è ùèòêè äëÿ âðàòàðåé.

Òàê, ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåðîé ïðè õîëîä-
íîé è äîæäëèâîé ïîãîäå áóäåò óìåíüøåíèå
òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê, ñîêðàùåíèå ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè çàíÿòèé, èñïîëüçîâàíèå òðå-
íèðîâî÷íûõ óïðàæíåíèé íåñëîæíîé êîîð-
äèíàöèè; ïðè æàðêîé è ñóõîé ïîãîäå íåîá-
õîäèìî ïîëèâàòü ïîëå. Öåëåñîîáðàçíî óòåï-
ëÿòü îäåæäó òðåíèðóþùèõñÿ èãðîêîâ â õî-
ëîäíóþ, äîæäëèâóþ è âåòðåíóþ ïîãîäó, íå
ðàçðåøàòü èãðîêàì ñàäèòüñÿ íà çåìëþ.

Âàæíûì ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè ïîâòîð-
íûõ òðàâì ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííîå ðàñïîçíà-
âàíèå ïîâðåæäåíèé è ðàöèîíàëüíîå ëå÷åíèå
èõ. Êàçàëîñü áû, ðåøåíèå ýòèõ çàäà÷ ïîñèëüíî
òîëüêî âðà÷ó. Îäíàêî òàêîå ìíåíèå ÿâëÿåòñÿ
îøèáî÷íûì. Òðåíåðû êîìàíä ìîãóò è äîëæíû
ñîçäàòü õîðîøèå óñëîâèÿ âðà÷ó äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ äàííîé ðàáîòû, à ôóòáîëèñòû ñîçíàòåëü-
íûì îòíîøåíèåì ê íàçíà÷åíèÿì âðà÷à äîëæíû
ñïîñîáñòâîâàòü ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, ñâîåâðåìåííîå ðàñïîçíàâàíèå
ïîâðåæäåíèé è òî÷íàÿ äèàãíîñòèêà èõ íå âñåãäà
äîñòóïíû âðà÷ó êîìàíäû, îñîáåííî â ñëîæíûõ
ñëó÷àÿõ. Ïîýòîìó âðà÷ó íå ñëåäóåò èç-çà áîÿçíè
ïîòåðÿòü àâòîðèòåò ïðåíåáðåãàòü êîíñóëüòàöèåé
ñïåöèàëèñòîâ ïî ñïîðòèâíîé òðàâìàòîëîãèè è
äðóãèõ âðà÷åé. Ýòî äîëæíû ïîíèìàòü êàê ðóêî-
âîäèòåëè, òàê è ôóòáîëèñòû êîìàíäû.

Òåì íå ìåíåå âðà÷ êîìàíäû äîëæåí âñå
âðåìÿ ïîâûøàòü ñâîè çíàíèÿ â îáëàñòè äèàã-
íîñòèêè, ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ñïîðòèâ-
íûõ ïîâðåæäåíèé, ïîìíÿ, ÷òî êâàëèôèöèðî-
âàííàÿ ïåðâàÿ âðà÷åáíàÿ ïîìîùü ïîñòðàäàâ-
øåìó ñïîðòñìåíó âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò áëà-
ãîïðèÿòíûé èñõîä ïîñëåäóþùåãî ëå÷åíèÿ.

Ïîêà åùå çëîáîäíåâíîé ïðè÷èíîé òðàâìà-
òèçìà ÿâëÿåòñÿ íåäèñöèïëèíèðîâàííîñòü èãðî-
êîâ, íàðóøåíèå èìè ïðàâèë èãðû è ãðóáàÿ èãðà.

Ïîñïåøíîñòü, íåâíèìàòåëüíîñòü è íåäèñ-
öèïëèíèðîâàííîñòü ôóòáîëèñòîâ ïðè âûïîë-
íåíèè òðåíèðîâî÷íûõ óïðàæíåíèé ÷àñòî îñ-
òàþòñÿ áåç äîëæíîé ðåàêöèè òðåíåðà.

Ê âîñïèòàíèþ ôóòáîëèñòîâ, ê ñîæàëåíèþ,
íå âñåãäà ïðèâëåêàåòñÿ âðà÷ êîìàíäû, À âåäü
îí òåñíî îáùàåòñÿ ñ ôóòáîëèñòàìè è ìîæåò
îêàçàòü öåííóþ ïîìîùü òðåíåðó â ñîçäàíèè
êðåïêîãî, äðóæíîãî è ñïàÿííîãî êîëëåêòèâà.

Âûñîêàÿ ñîçíàòåëüíîñòü è îáùàÿ êóëü-
òóðà ôóòáîëèñòîâ ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ñðåä-
ñòâàìè ïðîôèëàêòèêè òðàâìàòèçìà. ×ðåçâû-
÷àéíî âàæíî, ÷òîáû òðåíåðû è âðà÷è êîìàíä
áîðîëèñü ñ ãðóáîñòüþ, êîòîðàÿ íåñîâìåñòè-
ìà ñ ìîðàëüíûì îáëèêîì ñïîðòñìåíà.

Îñîáîå è íå ìåíåå âàæíîå ìåñòî â âîñïèòà-
íèè ôóòáîëèñòîâ ïðèíàäëåæèò ñïîðòèâíûì ñó-
äüÿì, êîòîðûå ïîðîé ëèáåðàëüíî îòíîñÿòñÿ ê
ïðîÿâëåíèÿì íåäèñöèïëèíèðîâàííîñòè íà ïîëå
ñî ñòîðîíû îòäåëüíûõ èãðîêîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
âîçíèêàåò ãðóáàÿ èãðà, âåäóùàÿ ê òðàâìàì. Çíà-
íèå èìè îñíîâ ïåäàãîãèêè è ñïîðòèâíîé òðàâìà-
òîëîãèè íåîáõîäèìî. Îíî ïîâûøàåò êâàëèôèêà-
öèþ ñóäåé è ïðåäîòâðàùàåò ìíîãèå òðàâìû.

 Åñòåñòâåííî, ÷òî ê áîðüáå ñ ãðóáîñòüþ
ôóòáîëèñòîâ äîëæíà áûòü ïðèâëå÷åíà è øè-
ðîêàÿ ñïîðòèâíàÿ îáùåñòâåííîñòü.

 Òðàâìàòèçì ó ôóòáîëèñòîâ ïîêà åùå çàíè-
ìàåò áîëüøîé óäåëüíûé âåñ ñðåäè âñåõ îòêëî-
íåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ1. Îäíàêî, êàê ñâè-
äåòåëüñòâóåò ïðàêòèêà, êîëè÷åñòâî ñïîðòèâíûõ
ïîâðåæäåíèé íåóêëîííî ñíèæàåòñÿ â òåõ ôóò-
áîëüíûõ êîìàíäàõ, â êîòîðûõ áîëüøîå âíèìà-
íèå óäåëÿåòñÿ âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå è îáùåé
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå, â êîòîðûõ ôóòáîëèñòàì
ïðèâèâàþò ÷óâñòâî óâàæåíèÿ ê ïðîòèâíèêó è çà-
ñòàâëÿþò ñîáëþäàòü ïðàâèëà ñïîðòèâíîé èãðû.

 Áîëüøèíñòâî òðàâì ó ôóòáîëèñòîâ ìîæ-
íî ëèêâèäèðîâàòü áåç îñîáîãî òðóäà è áåç çíà-
÷èòåëüíûõ ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò. Íèêàêèõ íå-
ïðåîäîëèìûõ îáúåêòèâíûõ îáñòîÿòåëüñòâ èëè
ñòå÷åíèé ðîêîâûõ ñëó÷àéíîñòåé â ôóòáîëå íåò.
Òðàâìàòèçì â ôóòáîëå ìîæåò áûòü çíà÷èòåëü-
íî ñíèæåí ñîâìåñòíîé ðàáîòîé òðåíåðà, âðà-
÷à, ñïîðòèâíîãî ñóäüè è ñàìèõ ñïîðòñìåíîâ.

1 Ñì.: Íîâèêîâ Ñ.Ô. Òðàâìàòèçì â ñïîðòå. Ì.,
1991; Ñòîëáîâ Â.Â. Èñòîðèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû: ó÷åá. èçä. Ì., 1989.
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