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Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè 350 èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîâ ñ íåôðîòó-
áåðêóëåçîì, ïðîõîäèâøèõ êóðñ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ â Ñàìàðñêîé îáëàñòíîé òóáåðêóëåçíîé
áîëüíèöå çà ïåðèîä 2002 - 2006 ãã. Âûÿâëåíû êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ
òóáåðêóëåçà ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû, ïîëó÷åíû äàííûå î ñðåäíåì âîçðàñòå áîëüíûõ ñ
íåôðîòóáåðêóëåçîì â îáëàñòè, î ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ. Ñäåëàí âûâîä, ÷òî
ñðåäíèå ïîêàçàòåëè óðîãðàììû è ãåìîãðàììû íå ïîçâîëÿþò ñâîåâðåìåííî çàïîäîçðèòü äèàãíîç
“íåôðîòóáåðêóëåç”. Äëÿ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû
è àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ â Ñàìàðñêîé îáëàñòè íåîáõîäèìà îðãàíèçàöèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
öåíòðà ïî âíåëåãî÷íîìó òóáåðêóëåçó.

Ïðîáëåìà òóáåðêóëåçà ÿâëÿåòñÿ ãëîáàëü-
íîé. Âíåëåãî÷íûé òóáåðêóëåç - ñëîæíàÿ ïðî-
áëåìà ôòèçèàòðèè, â òîì ÷èñëå è â Ðîññèè.
Ïî ìíåíèþ À.Å. Ãàðáóç1, âíåëåãî÷íûì ëîêà-
ëèçàöèÿì òóáåðêóëåçà â íàøåé ñòðàíå óäåëÿ-
åòñÿ íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ. Ïðè âûÿâëåíèè
òóáåðêóëåçà ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû ó ïîëîâè-
íû áîëüíûõ (43,8-53,1%) äèàãíîñòèðóþòñÿ
äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ (Ô.À. Áàòûðîâ,
Â.À. Õîìåíêî, Ë.Í. Øìàêîâà2). Ý.Ì. Ïàðìîí3

àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà ïàòîìîðôîçå íå-
ôðîòóáåðêóëåçà. 10 - 15 ëåò íàçàä ìèêîáàê-
òåðèîóðèÿ ðåãèñòðèðîâàëàñü ó 75-84% áîëü-
íûõ âïåðâûå âûÿâëåííûì ìî÷åïîëîâûì òó-
áåðêóëåçîì. Ê 2001 ã. ýòîò ïîêàçàòåëü ñíè-
çèëñÿ äî 44% (Å.Â. Êóëü÷àâåíÿ4). Àêòóàëü-
íîñòü ïðîáëåìû âíåëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà
çàêëþ÷àåòñÿ â òðóäíîñòÿõ äèàãíîñòèêè, â íå-
äîñòàòî÷íîé èíôîðìèðîâàííîñòè îá îñîáåí-
íîñòÿõ ïàòîëîãèè, â íåîñâåäîìëåííîñòè âðà-
÷åé îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè, ÷òî îáóñëîâëèâà-
åò çàïîçäàëóþ äèàãíîñòèêó. Åå ðåçóëüòàòîì
ÿâëÿåòñÿ 30-80% èíâàëèäèçàöèè áîëüíûõ ñ
äàííîé ïàòîëîãèåé.

 Öåëüþ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâè-
ëîñü èçó÷åíèå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ õàðàê-
òåðèñòèêè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ìî÷åâûäå-
ëèòåëüíîé ñèñòåìû â Ñàìàðñêîé îáëàñòè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå Ñà-
ìàðñêîé îáëàñòíîé òóáåðêóëåçíîé áîëüíèöû.
Âñåãî â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ áûë ïðîâåäåí
ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 350 èñòîðèé áîëåç-
íè ïàöèåíòîâ ñ íåôðîòóáåðêóëåçîì, ïðîõî-
äèâøèõ êóðñ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ â Ñà-
ìàðñêîé îáëàñòíîé òóáåðêóëåçíîé áîëüíèöå
çà ïåðèîä 2002 - 2006 ãã. Âûáîðêà áûëà òî-
òàëüíîé. Â 202 ñëó÷àÿõ ïàöèåíòàìè áûëè
æåíùèíû, â 148 ñëó÷àÿõ - ìóæ÷èíû. Âîçðàñò
áîëüíûõ áûë îò 25 äî 71 ãîäà.

 Îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ñîîòâåòñòâîâàëî
ñòàíäàðòàì îáñëåäîâàíèÿ ôòèçèîóðîëîãè÷åñ-
êîãî ïàöèåíòà, èçó÷àëîñü ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ïå÷åíè, âñåì áûëè ïðîâåäåíû ýëåê-
òðîêàðäèîãðàôèÿ, ðåíòãåíîãðàôèÿ ëåãêèõ.
Èññëåäîâàíèå íà êðåàòèíèí áûëî ïðîâåäåíî
íå âñåì ïàöèåíòàì, ïîýòîìó äàííûé ïîêàçà-
òåëü â ñòàòèñòèêå áûëî èñïîëüçîâàòü íåâîç-
ìîæíî. Âñå 350 ïàöèåíòîâ îñìàòðèâàëèñü
íåâðîïàòîëîãîì, îêóëèñòîì, îòîðèíîëàðèí-
ãîëîãîì. Ó âñåõ ïðîâîäèëîñü îáñëåäîâàíèå
ìîêðîòû íà íàëè÷èå ìèêîáàêòåðèé. Íàëè÷èå
ìèêîáàêòåðèé â ìî÷å ïîäòâåðæäàëîñü áàêòå-
ðèîñêîïè÷åñêèì è áàêòåðèîëîãè÷åñêèì ìåòî-
äàìè. Âñåì 350 áîëüíûì ïðîâîäèëàñü ýêñê-
ðåòîðíàÿ óðîãðàôèÿ. Àíàëèçèðîâàëèñü îñ-
ëîæíåíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, ñîïóòñòâó-
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Ìåäèöèíà, ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà â îáðàçîâàíèè

þùèå çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçíîé è íåòóáåð-
êóëåçíîé ýòèîëîãèè, ïåðåíåñåííûå õèðóðãè-
÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ
äàííûõ áûëà ïðîâåäåíà ñ ïðèìåíåíèåì ñëå-
äóþùèõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ:

1) ðàñ÷åò îñíîâíûõ ÷èñëîâûõ ñòàòèñòè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê;

2) àíàëèç âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïðèçíàêà-
ìè;

3) ðàñ÷åò ïàðíîãî êîýôôèöèåíòà êîððå-
ëÿöèè Ïèðñîíà è ïðîâåðêà åãî ñòàòèñòè÷åñ-
êîé çíà÷èìîñòè;

4) ïîñòðîåíèå ëîãèò-ìîäåëåé;
5) ðåãðåññèîííûé àíàëèç;
6) ïðîâåðêà ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç, õà-

ðàêòåðèçóþùèõ êà÷åñòâî ïîñòðîåííûõ ìîäå-
ëåé â öåëîì è ïî ïàðàìåòðàì.

Ê îáùèì ñèìïòîìàì íåôðîòóáåðêóëåçà
îòíîñÿòñÿ èçìåíåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, ïî-
âûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, àðòåðèàëüíàÿ ãè-
ïåðòåíçèÿ. Èç 350 ïàöèåíòîâ ó 75 ÷åë.
(21,46%) áûëà âûÿâëåíà àðòåðèàëüíàÿ ãè-
ïåðòåíçèÿ. Æàëîáû íà èçìåíåíèå îáùåãî
ñîñòîÿíèÿ ïðåäúÿâëÿëè 95 ïàöèåíòîâ
(27,12%). Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî
ñóáôåáðèëüíûõ öèôð áûëî îòìå÷åíî ó
34 áîëüíûõ (9,71%).

Ìåñòíûå ïðèçíàêè íåôðîòóáåðêóëåçà
ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ñóáúåêòèâíûå (áîëè è ðàñ-
ñòðîéñòâà ìî÷åèñïóñêàíèÿ) è îáúåêòèâíûå
(ôèçèêàëüíûå ïðèçíàêè, èçìåíåíèÿ ìî÷è).

Áîëè â ïðîåêöèè ïî÷åê áûëè îòìå÷åíû ó
101 ïàöèåíòà (28,83%). Áîëè áûëè òóïîãî,
íîþùåãî õàðàêòåðà. Ðàññòðîéñòâà ìî÷åèñïóñ-
êàíèÿ (÷àñòîå áîëåçíåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå)
áûëî âûÿâëåíî ó 77 îáñëåäîâàííûõ (22,0%).
Ôèçèêàëüíûå ïðèçíàêè èìåëèñü ó 64 áîëü-
íûõ (18,27%). Ãåìàòóðèÿ èìåëàñü ó 140 ïà-
öèåíòîâ (40,0%). Ó 146 ÷åë. (41,71%) áûëè
îáíàðóæåíû ìèêîáàêòåðèè â ìî÷å.

Ó 1 áîëüíîãî (0,28%) áûë ïàðàíåôðàëü-
íûé àáñöåññ. Òåìïåðàòóðà òåëà ó íåãî äîñòè-
ãàëà 400Ñ, áûëè ïðèñòóïû ëèõîðàäêè, ñëà-
áîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü, ñèëüíûå áîëè â ïîÿñ-
íè÷íîé îáëàñòè. Îáùåå ñîñòîÿíèå áûëî òÿ-
æåëûì.

Ó 72 (20,55%) ïàöèåíòîâ â êà÷åñòâå îñ-
ëîæíåíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ äèàãíîñ-
òèðîâàíà õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü (ÕÏÍ) - çíà÷èòåëüíîå è íåîáðàòèìîå
ñíèæåíèå ôóíêöèè ïî÷åê â òå÷åíèå íåñêîëü-

êèõ ìåñÿöåâ. Äëÿ äèàãíîñòèêè ÕÏÍ áûëî íå-
îáõîäèìî óñòàíîâëåíèå ôàêòà õðîíèçàöèè
íåôðîòóáåðêóëåçà. ÕÏÍ ðåíàëüíîé ýòèîëî-
ãèè áûëà ó âñåõ 72 áîëüíûõ íåôðîòóáåðêó-
ëåçîì, ïîñòðåíàëüíîé ýòèîëîãèè (îáñòðóêöèè
ìî÷åâûäåëèòåëüíûõ ïóòåé) íå áûëî. Íåâðî-
ëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ (ñîíëèâîñòü, ñïóòàí-
íîñòü ñîçíàíèÿ) áûëè ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ
ÕÏÍ. Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèìïòîìàòèêà â
âèäå ïîâûøåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
áûëà ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîñòèðîâàííîé
ÕÏÍ. Ìàêñèìàëüíûé ïîêàçàòåëü ñèñòîëè÷åñ-
êîãî äàâëåíèÿ ñîñòàâëÿë 240 ìì ðò. ñò., ìàê-
ñèìàëüíûé ïîêàçàòåëü äèàñòîëè÷åñêîãî äàâ-
ëåíèÿ ñîñòàâëÿë 130 ìì ðò. ñò.

Æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå ðàññòðîéñòâà (àíî-
ðåêñèÿ, òîøíîòà, ðâîòà) îòìå÷àëèñü â ðàçíîé
ñòåïåíè ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Ìåòàáîëè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà (óòîìëÿåìîñòü, íàðóøåíèå ñíà)
áûëè ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ÕÏÍ.

Ãåìàòîëîãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ÕÏÍ â
âèäå àíåìèè áûëè ó 1 ïàöèåíòà (1,38% îò
÷èñëî áîëüíûõ ÕÏÍ), ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå
ðàññòðîéñòâà â âèäå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèè è íåðâíî-ìûøå÷íûå ðàññòðîéñòâà (ñïó-
òàííîñòü ñîçíàíèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëü-
íîñòü) áûëè ó âñåõ ïàöèåíòîâ (100%), æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íûå ðàññòðîéñòâà (ÿçâû, ãàñòðè-
òû, êîëèòû, ãåïàòèòû) áûëè ó 5 áîëüíûõ
(6,94%). Ìåòàáîëè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â âèäå
ïî÷å÷íîé îñòåîäèñòðîôèè áûëè ó 1 ïàöèåí-
òà (1,38% îò ÷èñëà áîëüíûõ ÕÏÍ).

Ó 35 áîëüíûõ íåôðîòóáåðêóëåç ñî÷åòàë-
ñÿ ñ íåñïåöèôè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì
(10,0%). Òåìïåðàòóðà òåëà ó íèõ áûëà äî
380Ñ, áåñïîêîèëè îçíîá, ñëàáîñòü, íåäîìî-
ãàíèå, íåîïðåäåëåííîå ÷óâñòâî ðàçáèòîñòè,
áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü, àïàòè÷íîñòü, ñîíëè-
âîñòü äíåì, áîëè â ïîÿñíèöå òóïîãî, íîþùå-
ãî õàðàêòåðà (÷àñòü áîëüíûõ èíîãäà âìåñòî
ñëîâà “áîëü” óïîòðåáëÿëè ñëîâî “íåïðèÿò-
íûå îùóùåíèÿ â îáëàñòè ïîÿñíèöû”, ò.å. áîëè
áûëè íåèíòåíñèâíûìè), ãîëîâíàÿ áîëü, òÿ-
æåñòü â îáëàñòè æèâîòà, ðàññòðîéñòâî ìî÷å-
èñïóñêàíèÿ, ïðåèìóùåñòâåííî íî÷üþ, íåïðè-
ÿòíûå îùóùåíèÿ âî âðåìÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ -
ææåíèå, ïðîäîëæàþùèåñÿ ïîçûâû.

Ó 20 ïàöèåíòîâ îòìå÷àëñÿ òàêæå òóáåð-
êóëåç ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (5,74%). Èõ áåñïîêî-
èëè ïîñòîÿííûå òóïûå áîëè â íàäëîáêîâîé
îáëàñòè, êîòîðûå çàìåòíî óñèëèâàëèñü âî
âðåìÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ, êîãäà òàêæå áûëî
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îùóùåíèå ææåíèÿ, íîâîãî ïîçûâà. Ó äàííûõ
ëèö ìî÷åèñïóñêàíèå áûëî ÷àñòûì, áîëåçíåí-
íûì, ÷òî âûçûâàëî çàìåòíûé äèñêîìôîðò.

Ó 2 ïàöèåíòîâ (0,57%) áûëà ñòðèêòóðà
ìî÷åòî÷íèêîâ, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü áîëÿìè è ÷óâ-
ñòâîì òÿæåñòè â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè ïðè ìî-
÷åèñïóñêàíèè, ÷óâñòâîì íåïîëíîãî îïîðîæ-
íåíèÿ, ïîâòîðíûì ïîçûâîì ê ìî÷åèñïóñêàíèþ,
ìî÷åèñïóñêàíèå ïðîõîäèëî äâóìÿ ïîðöèÿìè,
ñ íàïðÿæåíèåì.

Ó 2 ïàöèåíòîâ (0,57%) áûëî âòîðè÷íîå
êàìíåîáðàçîâàíèå, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü â ïðè-
ñòóïàõ ïî÷å÷íîé êîëèêè.

Ó 1 ïàöèåíòà (0,28 %) áûë óðîñåïñèñ.
Îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî õàðàêòåðèçîâà-
ëîñü êàê òÿæåëîå, áûëè âûðàæåíû îáùàÿ
ñëàáîñòü, àäèíàìèÿ, ïîòðÿñàþùèé îçíîá,
êîíòàêò áûë çàòðóäíåí, ðâîòà íàáëþäàëàñü
äî 5 ðàç â ñóòêè, êîæíûå ïîêðîâû áûëè ñëåãêà
æåëòóøíû, îòìå÷àëàñü ïàñòîçíîñòü ãîëåíåé,
÷àñòîòà äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé áûëà 35 â
ìèíóòó, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ) áûëî
90 / 60 ìì ðò. ñò., ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé 130 â ìèíóòó, ïå÷åíü áûëà óâåëè÷åíà íà

Ó 22 ïàöèåíòîâ (6,28%) ñîïóòñòâóþùèì
çàáîëåâàíèåì áûë ñàõàðíûé äèàáåò.

Àëêîãîëèçìîì (ïî çàêëþ÷åíèþ íàðêîëî-
ãà) ñòðàäàëè 8 ÷åë., èç íèõ 1 æåíùèíà. Äèàã-
íîç íàðêîìàíèè áûë ïîñòàâëåí îäíîìó ìóæ-
÷èíå â âîçðàñòå 50 ëåò, ïðè÷åì åìó æå áûë
ïîñòàâëåí äèàãíîç “àëêîãîëèçì”.

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè àíàìíåñòè÷åñêèõ äàí-
íûõ áîëüíûõ íåôðîòóáåðêóëåçîì áûëè ïðî-
àíàëèçèðîâàíû è ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Êàê âèäíî èç òàáë. 1, ñðåäíèé âîçðàñò
ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 53,97±14,70 ãîäà. Ñðåä-
íÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ïî àíàì-
íåçó ñîñòàâèëà 9,14±8,39 ãîäà.

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ëàáîðàòîðíûõ äàí-
íûõ áîëüíûõ íåôðîòóáåðêóëåçîì ïî Ñàìàð-
ñêîé îáëàñòè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû ëàáîðàòîðíûå
ïîêàçàòåëè ãåìîãðàììû, óðîãðàììû, íåêîòî-
ðûå áèîõèìè÷åñêèå äàííûå áîëüíûõ íåôðî-
òóáåðêóëåçîì Ñàìàðñêîé îáëàñòè.

Èç ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðû èçâåñòíî, ÷òî
ïðè âíåëåãî÷íîì òóáåðêóëåçå áàêòåðèîâûäå-
ëåíèå ñêóäíîå. 10 - 15 ëåò íàçàä ìèêîáàêòå-

Таблица 1

Средние показатели анамнестических данных больных

нефротуберкулезом

Показатели σΧ ±  
Возраст, лет 53,97±14,70  
Срок болезни по анамнезу, лет 9,14±8,39  

3 ñì, êðàé ìÿãêèé, ñëåãêà áîëåçíåííûé, òåìïåðà-
òóðà òåëà áûëà âûøå 380 Ñ, ê âå÷åðó ïîâûøàëàñü.

Ó 2 (0,57%) ïàöèåíòîâ áûë âûÿâëåí âòî-
ðè÷íûé àìèëîèäîç ïî÷åê. Áîëüíûõ áåñïîêî-
èëè ñëàáîñòü, íåäîìîãàíèå, ãîëîâíàÿ áîëü,
÷óâñòâî ðàçáèòîñòè, îòåêè.

Ó 294 (84,25%) áîëüíûõ ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè íå áûëî.

Ó 41 (11,76%) ïàöèåíòà â êà÷åñòâå ñî-
ïóòñòâóþùåãî çàáîëåâàíèÿ áûëè ðàçëè÷íûå
ôîðìû òóáåðêóëåçà ëåãêèõ â ôàçå èíôèëüò-
ðàöèè.

Ñîïóòñòâóþùèé òóáåðêóëåçíûé ñïîíäèëèò
áûë âûÿâëåí ó 10 (2,8%) áîëüíûõ.

Ñîïóòñòâóþùåå ïîðàæåíèå ïëå÷åâîãî ñóñ-
òàâà òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè áûëî ó 1 (0, 28%)
ïàöèåíòà.

Ñîïóòñòâóþùåå ïîðàæåíèå ëîêòåâîãî ñó-
ñòàâà òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè áûëî ó
2 (0,57%) ïàöèåíòîâ.

Ñîïóòñòâóþùèé ìåíèíãèò òóáåðêóëåçíîé
ýòèîëîãèè áûë ó 2 (0,57%) ïàöèåíòîâ.

ðèîóðèÿ ðåãèñòðèðîâàëàñü ó 75-84% áîëüíûõ
âïåðâûå âûÿâëåííûì ìî÷åïîëîâûì òóáåðêó-
ëåçîì. Ê 2001 ã. ýòîò ïîêàçàòåëü ñíèçèëñÿ äî
44%5. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ó 146 ÷åë.
(41,71%) áûëè îáíàðóæåíû ìèêîáàêòåðèè â
ìî÷å. Ïðîöåíò áàöèëëîâûäåëåíèÿ â ìî÷å ïðè
íåôðîòóáåðêóëåçå â Ñàìàðñêîé îáëàñòè ñî-
âïàäàåò ñ äàííûìè Å.Â. Êóëü÷àâåíÿ.

Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ
(35-60%) çàáîëåâàíèå âûÿâëÿåòñÿ íà ïîçäíåé
ñòàäèè, ìíîãèå äëèòåëüíîå âðåìÿ íàáëþäà-
þòñÿ â ïîëèêëèíèêå îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè.
Òóáåðêóëåç ïî÷åê ïðîòåêàåò êàê âÿëîòåêóùåå
çàáîëåâàíèå ñ êëèíèêîé ðåöèäèâèðóþùåãî
ïèåëîíåôðèòà. Áîëüíûå äëèòåëüíî íàáëþäà-
þòñÿ è ëå÷àòñÿ ó âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöè-
àëüíîñòåé (òåðàïåâò, íåâðîëîã, óðîëîã), íå
ïîäâåðãàÿñü îáñëåäîâàíèþ íà òóáåðêóëåç. Ïî
äàííûì èññëåäîâàòåëåé, èçó÷àâøèõ äàííóþ
ïðîáëåìó, ëèøü ó 18,1% ïàöèåíòîâ òóáåðêó-
ëåç ïî÷åê áûë äèàãíîñòèðîâàí ÷åðåç ãîä ïîñ-
ëå çàáîëåâàíèÿ. Â îñíîâíîì äåñòðóêòèâíûå
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Ìåäèöèíà, ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà â îáðàçîâàíèè

ôîðìû ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîöåññà áûëè âûÿâ-
ëåíû ÷åðåç 2-5 è 6-10 ëåò ïîñëå íà÷àëà êëè-
íè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè (Ð.Ê. ßãàôà-
ðîâà, Ã.À. Êóðàøêèí, À.Â. Áèñïåí, Î.Í. Çó-
áàíü)6. Ýòè äàííûå ñîâïàäàþò ñ ïîëó÷åííû-
ìè íàìè ðåçóëüòàòàìè. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ïî àíàìíåçó ó áîëü-
íûõ íåôðîòóáåðêóëåçîì â Ñàìàðñêîé îáëàñ-
òè ñîñòàâèëà 9,14±8,39 ãîäà.

Å.Â. Êóëü÷àâåíÿ áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþ-
ùèå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå õàðàêòåðèñòèêè
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ìî÷åâûäåëèòåëüíîé
ñèñòåìû: äèçóðè÷åñêèå ÿâëåíèÿ (57,1%), áîëü
â îáëàñòè ïî÷åê (58,9%), ãåìàòóðèÿ (30,4%),
ïî÷å÷íàÿ êîëèêà (16,1%)7. Ïî íàøèì äàííûì,
äèçóðè÷åñêèå íàðóøåíèÿ áûëè âûÿâëåíû ó
77 îáñëåäîâàííûõ (22,0%), áîëè â ïðîåêöèè
ïî÷åê áûëè îòìå÷åíû ó 101 ïàöèåíòà
(28,83%), ãåìàòóðèÿ èìåëàñü ó 140 ïàöèåí-
òîâ (40,0%). Ó 35 áîëüíûõ íåôðîòóáåðêóëåç
ñî÷åòàëñÿ ñ íåñïåöèôè÷åñêèì ïèåëîíåôðè-
òîì (10,0%). Ó 146 ÷åë. (41,71%) áûëè îá-
íàðóæåíû ìèêîáàêòåðèè â ìî÷å. Âòîðè÷íîå
êàìíåîáðàçîâàíèå, êîòîðîå ïðîÿâëÿëîñü â
ïðèñòóïàõ ïî÷å÷íîé êîëèêè, áûëî ó 2 ïàöè-
åíòîâ (0,57%). Ýòè äàííûå ðàñõîäÿòñÿ ñ äàí-

íûìè Å.Â. Êóëü÷àâåíÿ. Ó 20 ïàöèåíòîâ îòìå-
÷àëñÿ òàêæå òóáåðêóëåç ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
(5,74%).

Ó 72 (20,55%) ïàöèåíòîâ â êà÷åñòâå îñ-
ëîæíåíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ áûëà äè-
àãíîñòèðîâàíà õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü (çíà÷èòåëüíîå è íåîáðàòèìîå ñíè-
æåíèå ôóíêöèè ïî÷åê â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
ìåñÿöåâ).

Òàêèì îáðàçîì, êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå
õàðàêòåðèñòèêè áîëüíûõ íåôðîòóáåðêóëåçîì
â Ñàìàðñêîé îáëàñòè êàê ñîâïàäàþò, òàê è ïî
íåêîòîðûì ïàðàìåòðàì îòëè÷àþòñÿ îò ïðåä-
ñòàâëåííûõ â ëèòåðàòóðå.

Óäåëüíûé âåñ âíåëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà
â âûñîêîðàçâèòûõ ñòðàíàõ ñîñòàâëÿåò îò 1/4
(Àâñòðàëèÿ, Øâåéöàðèÿ, Ãåðìàíèÿ) äî 1/3
(ÑØÀ) è 1/2 (Êàíàäà) ñðåäè âñåõ âûÿâëåí-
íûõ áîëüíûõ. Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â
ñòðóêòóðå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè è áîëåçíåí-
íîñòè âíåëåãî÷íûå ôîðìû ñîñòàâèëè, ñîîò-
âåòñòâåííî 6,2% è 12,1%. Ïî ñðàâíåíèþ ñ
âûñîêîðàçâèòûìè ñòðàíàìè â íàøåé ñòðàíå
íåäîâûÿâëÿåòñÿ è íåäîó÷èòûâàåòñÿ áîëåå
ïîëîâèíû áîëüíûõ. Çà ïîñëåäíèå ãîäû óâå-
ëè÷èëîñü ÷èñëî áîëüíûõ ñ ïîëèîðãàííûìè

Таблица 2

Средние показатели лабораторных данных больных нефротуберкулезом в

в Самарской области

Показатели σΧ ±  
Общий анализ мочи - удельный вес 1,012,99±5,62 
Общий анализ мочи - белок, г/л 0,04±0,13  
Общий анализ мочи - эритроциты в поле зрения 6,13±17,10  
Общий анализ мочи - лейкоциты в поле зрения 8,66±22,70  
Анализ мочи по Нечипоренко - лейкоциты 106/л 9,56±24,54 
Анализ мочи по Нечипоренко - эритроциты 106/л 3,59±15,46 
Анализ мочи по Зимницкому - дневной диурез, мл 956,62±333,78 
Анализ мочи по Зимницкому - ночной диурез, мл 625,47±223,05 
Анализ мочи по Зимницкому - удельный вес 1,008,29±4,43 
Общий анализ крови - гемоглобин, г/л 125,42±19,16 
Общий анализ крови - эритроциты 1012/л 4,77±16,74 
Общий анализ крови - СОЭ, м/ч 15,82±13,04 
Общий анализ крови - лейкоциты?109/л 6,04±2,39 
Общий анализ крови - палочкоядерные лейкоциты, % 3,88±3,37 
Общий анализ крови - сегментоядерные лейкоциты, % 64,36±3,58 
Общий анализ крови - моноциты, % 3,28±1,85 
Общий анализ крови - эозинофилы, % 1,92±1,64 
Общий анализ крови - лимфоциты, % 26,42±5,24 
Биохимия крови - билирубин, мкм/л 9,52±5,15 
Биохимия крови - тимоловая проба, ЕД 1,30±0,98 
Биохимия крови - сулемовая проба, мл 1,92±0,64 
Биохимия крови - АЛТ, мкм/л 0,91±0,76 
Биохимия крови - мочевина, мм /л 8,03±6,69 
Биохимия крови - глюкоза, мм/л  4,31±0,72 

?

?

?
?
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ôîðìàìè çàáîëåâàíèÿ, êîãäà íàðÿäó ñ òóáåð-
êóëåçîì ëåãêèõ ïîðàæàåòñÿ îäèí èëè íåñêîëü-
êî îðãàíîâ, ïðè ýòîì äàííàÿ òÿæåëåéøàÿ êà-
òåãîðèÿ áîëüíûõ ó÷èòûâàåòñÿ òîëüêî ïî òó-
áåðêóëåçó ëåãêèõ. Ïî ðàñ÷åòàì À.Å. Ãàðáóç
îáùåå ÷èñëî áîëüíûõ âíåëåãî÷íûì òóáåðêó-
ëåçîì â Ðîññèè äîëæíî ñîñòàâëÿòü îêîëî
100-150 òûñ. ÷åë.8 Óâåëè÷åíèå óäåëüíîãî âåñà
ñðåäè âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ âíåëå-
ãî÷íûì òóáåðêóëåçîì ëþäåé ñ îäíîâðåìåí-
íûì ïîðàæåíèåì íåñêîëüêèõ îðãàíîâ è ñèñ-
òåì (íà 45%) ñâèäåòåëüñòâóåò î íåñâîåâðå-
ìåííîñòè îáíàðóæåíèÿ âíåëåãî÷íîãî òóáåð-
êóëåçà è ïîçäíåé äèàãíîñòèêå. Íåñâîåâðåìåí-
íîñòü âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà ìî÷åâûäåëè-
òåëüíîé ñèñòåìû ìîæíî îáúÿñíèòü òðóäíî-
ñòÿìè åãî äèàãíîñòèêè. Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðã-
ñêîì ÍÈÈôòèçèîïóëüìîíîëîãèè Ìèíçäðàâà
ÐÔ äëÿ äèàãíîñòèêè íåôðîòóáåðêóëåçà èñ-
ïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ñåðîëîãè÷åñêèå ìåòî-
äû, ýêñêðåòîðíàÿ óðîãðàôèÿ, ñòàòèñòè÷åñêàÿ
è äèíàìè÷åñêàÿ ñöèíöèãðàôèÿ ïî÷åê, ðàäèî-
èçîòîïíàÿ ðåíîãðàôèÿ äî è ïîñëå îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ (Ð.Ê. ßãàôàðîâà, Å.È. Ïîòàïåí-
êî, Ð.È. Øåíäåðîâà, Î.À. ßêóíîâà, Î.Ë. Êî-
ðîëåíîê, Ì.Î. Êóñóðñóç, Å.À. Ñóøêîâà)9. Ïðî-
âåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó
72 (20,55%) ïàöèåíòîâ â êà÷åñòâå îñëîæíå-
íèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ áûëà äèàãíîñòè-
ðîâàíà õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü. Íåâðîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ áûëè ó
âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ÕÏÍ. Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ
ñèìïòîìàòèêà íàáëþäàëàñü ó âñåõ ïàöèåíòîâ
ñ äèàãíîñòèðîâàííîé ÕÏÍ. Æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íûå ðàññòðîéñòâà îòìå÷àëèñü â ðàçíîé
ñòåïåíè ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Ìåòàáîëè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà áûëè ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ÕÏÍ.

Ãåìàòîëîãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ÕÏÍ áûëè
ó 1 ïàöèåíòà. Ìåòàáîëè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
â âèäå ïî÷å÷íîé îñòåîäèñòðîôèè áûëè ó
1 ïàöèåíòà. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
ïîçâîëÿåò ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî äëÿ
ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè âíåëåãî÷íîãî
òóáåðêóëåçà íåîáõîäèì ñïåöèàëüíûé öåíòð,
îñíàùåííûé ñîâðåìåííûì äèàãíîñòè÷åñêèì
îáîðóäîâàíèåì, êâàëèôèöèðîâàííûìè ñïåöè-
àëèñòàìè. Îòäåëåíèå äëÿ áîëüíûõ íåôðîòó-
áåðêóëåçîì äîëæíî ðàñïîëàãàòü âîçìîæíî-
ñòÿìè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Ïðèâîäèì êëèíè÷åñêèé ïðèìåð òå÷åíèÿ
íåôðîòóáåðêóëåçà ó æèòåëüíèöû Ñàìàðñêîé

îáëàñòè â êà÷åñòâå îáîñíîâàíèÿ íåîáõîäè-
ìîñòè ñîçäàíèÿ â ðåãèîíå öåíòðà âíåëåãî÷-
íîãî òóáåðêóëåçà.

Â.Ì.Í. 71 ãîä (ðîäèëàñü 18 ñåíòÿáðÿ
1931 ã.), ïîñòóïèëà â Ñàìàðñêóþ îáëàñòíóþ
òóáåðêóëåçíóþ áîëüíèöó 21 èþëÿ 2003 ã. (èñ-
òîðèÿ áîëåçíè ¹ 578), ðóññêàÿ, ïåíñèîíåð-
êà, èíâàëèä âòîðîé ãðóïïû.

Äèàãíîç íàïðàâèâøåãî ó÷ðåæäåíèÿ. Òó-
áåðêóëåç ìî÷åâîé ñèñòåìû, V À, ÌÁÒ (+),
ÕÏÍ (ìî÷åâèíà îò 8 èþëÿ 2003 ã. - 26,4
ììîëü/ë.

Èñòîðèÿ íàñòîÿùåãî çàáîëåâàíèÿ. Ñ 1964 ã.
íàáëþäàåòñÿ è ëå÷èòñÿ ïî ïîâîäó êîðàëëî-
âèäíûõ êàìíåé ïî÷åê. Â 1975 ã. áûëà îïåðà-
öèÿ ïî ïîâîäó êîðàëëîâèäíûõ êàìíåé íà ëå-
âîé ïî÷êå. Â ìàå 2003 ã. ïðè ïîñåâå ìî÷è
áûëè âûÿâëåíû ìèêîáàêòåðèè è ïàöèåíòêà
áûëà íàïðàâëåíà íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â
òóáåðêóëåçíóþ áîëüíèöó.

Èñòîðèÿ æèçíè. Ðîäèëàñü â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè, â Ñàìàðñêîé îáëàñòè. Ðîñëà è
ðàçâèâàëàñü íîðìàëüíî. Îáðàçîâàíèå íåïîë-
íîå ñðåäíåå.

Ïåðåíåñåííûå çàáîëåâàíèÿ. Ñòðàäàåò
ìî÷åêàìåííîé áîëåçíüþ ñ 1964 ã. Â 1975 ã.
óäàëåí êîðàëëîâèäíûé êàìåíü èç ëåâîé ïî÷-
êè. Â 1954 ã. áûëà ïðîèçâåäåíà àïïåíäýêòî-
ìèÿ.

Äàííûå ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ. Íàðóæíîå èññëåäîâàíèå. Îáùåå ñîñòî-
ÿíèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå, ñîçíàíèå ÿñíîå,
ïîëîæåíèå àêòèâíîå. Òåëîñëîæåíèå ïðàâèëü-
íîå. Ïîäêîæíî-æèðîâîé ñëîé ðàçâèò óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíî. Íà òåëå ìíîæåñòâî ïèãìåíò-
íûõ ïÿòåí. Ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû êîñòíî-ñó-
ñòàâíîé ñèñòåìû íå îïðåäåëÿåòñÿ. Âèäèìûå
ñëèçèñòûå îáîëî÷êè áëåäíûå, ñëàáîðîçîâîé
îêðàñêè. Ïåðèôåðè÷åñêèå ëèìôàòè÷åñêèå
óçëû íå ïðîùóïûâàþòñÿ.

Íåðâíàÿ ñèñòåìà áåç ïàòîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé. Îðãàíû äûõàíèÿ áåç ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé.

Îðãàíû êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïðè îñìîòðå
îáëàñòè ñåðäöà ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé íå
îáíàðóæåíî. Âåðõóøå÷íûé òîë÷îê îïðåäåëÿ-
åòñÿ â ïÿòîì ìåæðåáåðüå íà 1 ñì âïðàâî îò
ñðåäèííîêëþ÷è÷íîé ëèíèè. Ãðàíèöû îòíîñè-
òåëüíîé ñåðäå÷íîé òóïîñòè: ñïðàâà - ïî ïðà-
âîìó êðàþ ãðóäèíû, ñâåðõó - ïî íèæíåìó êðàþ
òðåòüåãî ðåáðà. Ñîñóäèñòûé ïó÷îê íå âûõî-
äèò çà êðàÿ ãðóäèíû. Òîíû ñåðäöà ðèòìè÷-
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Ìåäèöèíà, ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà â îáðàçîâàíèè

íûå, ãëóõîâàòûå. Ïóëüñ 70 óä./ìèí., íàïðÿ-
æåííûé, òâåðäûé, ðèòì ïðàâèëüíûé. Àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå 210/120 ìì ðò. ñòîëáà.

Îðãàíû ïèùåâàðåíèÿ. ßçûê âëàæíûé,
ñëåãêà îáëîæåí áåëûì íàëåòîì. Ïå÷åíü íå
âûñòóïàåò èç-ïîä êðàÿ ðåáåðíîé äóãè. Îðãà-
íû ìî÷åâûäåëåíèÿ. Ìî÷åèñïóñêàíèå áåçáî-
ëåçíåííîå. Ïîêîëà÷èâàíèå ïîÿñíè÷íîé îáëà-
ñòè áåçáîëåçíåííîå. Ïðè ïàëüïàöèè ïî÷êè íå
îïðåäåëÿþòñÿ.

Äîïîëíèòåëüíûå äàííûå. Â àíàëèçå êðî-
âè èìåþòñÿ ïîêàçàòåëè âîñïàëåíèÿ. ÑÎÝ -
45 ìì/÷. Ïîâûøåíî êîëè÷åñòâî ìî÷åâèíû -
16,5 ìì/ë. Â îáùåì àíàëèçå ìî÷è áûëè âûÿâ-
ëåíû ëåéêîöèòû - 5-7 â ïîëå çðåíèÿ, ýðèòðî-
öèòû - ñâåæèå 1-3 â ïîëå çðåíèÿ, ýïèòåëèàëü-
íûå êëåòêè - 1-2 â ïîëå çðåíèÿ, ìî÷à ìóòíàÿ.

Ïîñåâ ìî÷è íà ÌÁÒ 22 àâãóñòà 2003 ã.
Âûäåëåíà êóëüòóðà ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëå-
çà. Ðîñò áîëåå 20 êîëîíèé.

Îáçîðíàÿ ðåíòãåíîãðàììà è ýêñêðåòîð-
íûå óðîãðàììû îò 6 àâãóñòà 2003 ã.:  ïî÷êè
óâåëè÷åíû â ðàçìåðàõ. Ïðàâàÿ ïî÷êà îïóùå-
íà. ×àøå÷íî-ëîõàíî÷íàÿ ñèñòåìà îáåèõ ïî-
÷åê çàïîëíåíà êîðàëëîâèäíûìè êîíêðåìåí-
òàìè. Ôóíêöèÿ ëåâîé ïî÷êè îòñóòñòâóåò, ïðà-
âîé ïî÷êè ñîõðàíåíà. Ìî÷åòî÷íèê ñïðàâà ðàñ-
øèðåí íà âñåì ïðîòÿæåíèè. Ñëåâà êîíòðàñòà
â ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòÿõ íåò. Ìî÷åâîé ïóçûðü
ñ ðîâíûìè êîíòóðàìè, ïî æåíñêîìó òèïó.

Çàêëþ÷åíèå. Êîðàëëîâèäíûå êàìíè îáå-
èõ ïî÷åê ñ îòñóòñòâèåì ôóíêöèè ëåâîé ïî÷êè
è íàðóøåíèåì ôóíêöèè ïðàâîé ïî÷êè. Êëè-
íè÷åñêèé äèàãíîç îò 23 èþëÿ 2003 ã.: òóáåð-
êóëåç ìî÷åâîé ñèñòåìû. Êîðàëëîâèäíûå êàì-
íè îáåèõ ïî÷åê, ÕÏÍ - äåêîìïåíñèðîâàííàÿ
ñòàäèÿ, îòñóòñòâèå ôóíêöèè ëåâîé ïî÷êè. Âòî-
ðè÷íàÿ àíåìèÿ.

Ëå÷åíèå áûëî íàïðàâëåíî íà ñíèæåíèå
ìî÷åâèíû â ñûâîðîòêå êðîâè (ãåìîäåç âíóò-
ðèâåííî, ãëþêîçà âíóòðèâåííî, ëàçèêñ). Ðå-
øåíî ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîå ëå÷åíèå ïðîâåñ-
òè ïîñëå ðåçóëüòàòà ïîñåâà ìî÷è íà ÌÁÒ.

Íå äîæèäàÿñü ðåçóëüòàòà ïîñåâà ìî÷è íà
ÌÁÒ (îí ïðèøåë 29 ñåíòÿáðÿ 2003 ã.), áîëü-
íàÿ ñàìîâîëüíî ïîêèíóëà îòäåëåíèå 22 àâãó-
ñòà 2003 ã., ðåøèòåëüíî îòêàçàâøèñü îò ïðî-
âåäåíèÿ õèìèîòåðàïèè.

Ïîñëåäíèé àíàëèç ìî÷åâèíû â êðîâè îò
18 àâãóñòà 2003 ã. -  18,6 ìì/ë.

Ïîñåâ ìî÷è íà ÌÁÒ îò 24 àâãóñòà 2003 ã.:
âûäåëåíà êóëüòóðà ÌÁÒ, ðîñò - îáèëüíûé.

Ëå÷åíèå ïî ïîâîäó íåôðîòóáåðêóëåçà ïðî-
âîäèëîñü àìáóëàòîðíî â ãîðîäñêîì ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíîì äèñïàíñåðå ¹ 2. Â 2004 ã. íà-
õîäèëàñü íà ëå÷åíèè â ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íîì ñàíàòîðèè “Ëåñíîå”. Â íà÷àëå 2005 ã. â
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîì äèñïàíñåðå ¹ 2 â ïî-
ñåâàõ ìî÷è îáíàðóæèëè ÌÁÒ+, è áîëüíàÿ
áûëà íàïðàâëåíà â íåôðîëîãè÷åñêîå îòäåëå-
íèå ãîðîäñêîé òóáåðêóëåçíîé áîëüíèöû ¹1.

Íàðóæíîå îáñëåäîâàíèå. Îáùåå ñîñòîÿíèå
áîëüíîé êðàéíå òÿæåëîå, àäèíàìè÷íà, â ñîçíà-
íèè. Áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ è âèäèìûõ
ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê. Ñóõîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ.
Èçî ðòà çàïàõ ìî÷åâèíû. Ïîäêîæíî-æèðîâîé
ñëîé ðàçâèò ñëàáî. Íà êîæå áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ìåëàíîïîäîáíûõ îáðàçîâàíèé. Ïåðèôåðè-
÷åñêèå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû íå ïðîùóïûâàþòñÿ.

Îðãàíû äûõàíèÿ. Ãðóäíàÿ êëåòêà ïðàâèëü-
íîé ôîðìû. Ïðè àóñêóëüòàöèè ëåãêèõ ïî âñåé
ïîâåðõíîñòè îïðåäåëÿåòñÿ îñëàáëåííîå âå-
çèêóëÿðíîå äûõàíèå.

Îðãàíû êðîâîîáðàùåíèÿ. Ãðàíèöû îòíî-
ñèòåëüíîé ñåðäå÷íîé òóïîñòè â ïðåäåëàõ íîð-
ìû. Âåðõíèé òîë÷îê ïðîùóïûâàíèÿ â ïÿòîì
ìåæðåáåðüå êíóòðè îò ñðåäèííîêëþ÷è÷íîé
ëèíèè. Òîíû ñåðäöà ãëóõèå, ñèñòîëè÷åñêèé
øóì âî âñåõ òî÷êàõ àóñêóëüòàöèè ñåðäöà. Ðèòì
ñåðäöà ïðàâèëüíûé. Ïóëüñ íàïðÿæåí, òâåð-
äûé. ÀÄ 210/110 ìì ðò. ñò.

Îðãàíû ïèùåâàðåíèÿ. ßçûê âëàæíûé,
îáëîæåí áåëîâàòûì íàëåòîì. Èçî ðòà çàïàõ
ìî÷åâèíû.

Îðãàíû ìî÷åâûäåëåíèÿ. Ìî÷åèñïóñêàíèå
áåçáîëåçíåííîå. Ïîêîëà÷èâàíèå ïîÿñíè÷íîé
îáëàñòè áåçáîëåçíåííîå. Ïðè àíàëèçå êðîâè
ìî÷åâèíà - 17,2 ìì/ë. R-ãðàôèÿ ãðóäíîé êëåò-
êè îò 19 àïðåëÿ 2005 ã.: ñïðàâà â âåðõíåé äîëå
îïðåäåëÿåòñÿ øàðîâèäíûé ôîêóñ ñ ðàçìåðàìè
3,0-3,5 ñì ñ äîðîæêîé ê âåðõíåìó ïîëþñó êîð-
íÿ. Ñëåâà â âåðõíåé äîëå îïðåäåëÿåòñÿ ãðóïïà
ïîëèìîðôíûõ î÷àãîâ. Ñèíóñû ñâîáîäíûå.

Çàêëþ÷åíèå. Èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêó-
ëåç âåðõíåé äîëè ïðàâîãî ëåãêîãî ñ îáñåìå-
íåíèåì âåðõóøêè ëåâîãî ëåãêîãî. Òóáåðêó-
ëåç ìî÷åâîé ñèñòåìû. Òóáåðêóëåçíûé ïàïèë-
ëèò îáåèõ ïî÷åê ñ èñõîäîì â íåôðîñêëåðîç.
ÕÏÍ - òåðìèíàëüíàÿ ñòàäèÿ. Èíôèëüòðàòèâ-
íûé òóáåðêóëåç âåðõíåé äîëè ñïðàâà ñ îáñå-
ìåíåíèåì âåðõóøêè ëåâîãî ëåãêîãî. Àíåìèÿ.

Íàçíà÷åíî ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå:
îáùåóêðåïëÿþùåå, ñèìïòîìàòè÷åñêîå, ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíîå.
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4 àâãóñòà 2005 ã. áîëüíàÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íî ïîêèíóëà îòäåëåíèå.

23 ìàÿ 2006 ã. áîëüíàÿ Â.Ì.Í., 1931 ãîäà
ðîæäåíèÿ, ïåíñèîíåðêà, èíâàëèä 2 ãðóïïû,
âíîâü ïîñòóïèëà â Ñàìàðñêóþ îáëàñòíóþ òó-
áåðêóëåçíóþ áîëüíèöó (èñòîðèÿ áîëåçíè
¹ 458/65).

Äèàãíîç íàïðàâèâøåãî ó÷ðåæäåíèÿ. Êà-
âåðíîçíûé òóáåðêóëåç ïðàâîé ïî÷êè.

Æàëîáû ïðè ïîñòóïëåíèè. Ðåçêàÿ îáùàÿ
ñëàáîñòü.

Íàðóæíîå èññëåäîâàíèå: îáùåå ñîñòîÿ-
íèå ñðåäíåé òÿæåñòè, ñîçíàíèå ÿñíîå, ïîëî-
æåíèå àêòèâíîå.

Îðãàíû êðîâîîáðàùåíèÿ: îáëàñòü ñåðäöà
áåç âèäèìîé ïàòîëîãèè, ãðàíèöû îòíîñèòåëü-
íîé ñåðäå÷íîé òóïîñòè â ïðåäåëàõ íîðìû, òîíû
ñåðäöà ãëóõèå, ñèñòîëè÷åñêèé øóì íà âñåõ
îòâåðñòèÿõ. Ðèòì ñåðäöà ïðàâèëüíûé, ïóëüñ
óäîâëåòâîðèòåëüíîãî íàïîëíåíèÿ è íàïðÿæå-
íèÿ 78 óä./ìèí, ÀÄ 145/80 ìì ðò. ñò.

Îðãàíû ìî÷åâûäåëåíèÿ: îáëàñòü ïî÷åê áåç
âèäèìîé ïàòîëîãèè. Ñèìïòîì Ïàñòåðíàöêîãî
ñëàáî ïîëîæèòåëåí ñïðàâà (+).

Àíàëèç ïîñåâà ìî÷è îò 16 îêòÿáðÿ 2006 ã.
âûäåëåíà êóëüòóðà ÌÁÒ.

Îáçîðíàÿ óðîãðàììà îò 6 èþíÿ 2006 ã.
Çàêëþ÷åíèå. Îìåëîòâîðåííûå ïî÷êè (áîëü-

øå ñëåâà) ñ íàëè÷èåì êîðàëëîâèäíûõ êàìíåé.
Äèàãíîç êëèíè÷åñêèé:
à) îñíîâíîé: òóáåðêóëåç ìî÷åâîé ñèñòå-

ìû, êàâåðíîçíûé òóáåðêóëåç ïî÷åê 2À.
ÌÁÒ(+);

á) ñîïóòñòâóþùèé: ÕÏÍ 2-3; ìî÷åêàìåí-
íàÿ áîëåçíü;

â) îñëîæíåíèÿ: î÷àãîâûé òóáåðêóëåç âåðõ-
íèõ äîëåé ëåãêèõ â ôàçå óïëîòíåíèÿ.

Ïðîâåäåí êóðñ ñîîòâåòñòâóþùåé òåðàïèè.
Âûïèñàíà 5 ñåíòÿáðÿ 2006 ã. (105 êîéêî-

äí.) ñ ðåêîìåíäàöèåé íàáëþäåíèÿ ó ôòèçè-
àòðà è íåôðîëîãà.

Ïîñëåäíåå ïîñòóïëåíèå áîëüíîé Â.Ì.Í.,
1931 ãîäà ðîæäåíèÿ, ïåíñèîíåðêè, èíâàëèäà
2 ãðóïïû, áûëî 5 ìàðòà 2007 ã. (èñòîðèÿ áî-
ëåçíè ¹199/16).

Æàëîáû ïðè ïîñòóïëåíèè. Æàëîáû íà
ðåçêóþ îáùóþ ñëàáîñòü, áîëüíàÿ íàñòîëüêî
ñëàáà è àäèíàìè÷íà, ÷òî ñ òðóäîì îòâå÷àåò
íà âîïðîñû.

Íàðóæíîå èññëåäîâàíèå. Îáùåå ñîñòîÿ-
íèå êðàéíå òÿæåëîå, ïîëîæåíèå ïàññèâíîå,
ñîçíàíèå ÿñíîå, íî ðåàãèðóåò íà âîïðîñû

î÷åíü âÿëî. Îäûøêà â ïîêîå. Ãåìîððàãè÷åñ-
êèå âûñûïàíèÿ íà êîæå ïî âñåìó òåëó.

Îðãàíû äûõàíèÿ.  Ïðè àóñêóëüòàöèè ëåã-
êèõ îïðåäåëÿåòñÿ æåñòêîå äûõàíèå ïî âñåé
ïîâåðõíîñòè ëåãêèõ.

Îðãàíû êðîâîîáðàùåíèÿ. Ãðàíèöû îòíî-
ñèòåëüíîé ñåðäå÷íîé òóïîñòè â ïðåäåëàõ íîð-
ìû. Òîíû ñåðäöà ãëóõèå, ñèñòîëè÷åñêèé øóì
íàä âñåìè òî÷êàìè. Ïóëüñ ÷àñòûé, ðèòì ïðà-
âèëüíûé, 100 óä./ìèí. ÀÄ 100 / 60 ìì ðò. ñò.

Îðãàíû ïèùåâàðåíèÿ. ßçûê ñóõîé. Îá-
ëîæåí ÷åðíûì íàëåòîì. Îðãàíû ìî÷åâûäå-
ëåíèÿ. Ñèìïòîì Ïàñòåðíàöêîãî îòðèöàòåëü-
íûé. Ìî÷åòî÷íèêîâûå òî÷êè áåçáîëåçíåííûå.

Äèàãíîç. Òóáåðêóëåç ìî÷åâîé ñèñòåìû ñ
èñõîäîì â íåôðîñêëåðîç. ÕÏÍ, òåðìèíàëü-
íàÿ ñòàäèÿ. Âòîðè÷íàÿ àíåìèÿ. Àçîòåìè÷åñ-
êàÿ óðåìèÿ. Çàñòîéíàÿ ïíåâìîíèÿ. Ïåðåëîì
ëåâîãî ïëå÷à (ñî 2 èþëÿ 2008 ã.).

Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ñîîòâåòñòâåííî
äèàãíîçó è ñîñòîÿíèþ áîëüíîé áûëè íà÷àòû
ñðàçó æå ïðè ïîñòóïëåíèè. Îäíàêî ýôôåêòà
íå áûëî. Ìî÷è çà âñå âðåìÿ íàáëþäåíèÿ íå
áûëî âûäåëåíî. 7 ìàðòà 2007 ã. â 0-50 áîëü-
íàÿ óìåðëà îò îñòàíîâêè ñåðäöà è äûõàíèÿ.

Ïîñìåðòíûé äèàãíîç:
à) îñíîâíîé: òóáåðêóëåç ìî÷åâîé ñèñòåìû

ñ ïîðàæåíèåì îáåèõ ïî÷åê è ñ èñõîäîì â íå-
ôðîñêëåðîç. Ïðè÷èíà ñìåðòè: ÕÏÍ, òåðìèíàëü-
íàÿ ñòàäèÿ, óðåìè÷åñêàÿ óðåìèÿ. Îñëîæíåíèÿ:
çàñòîéíàÿ ïíåâìîíèÿ. Âòîðè÷íàÿ àíåìèÿ;

á) ñîïóòñòâóþùèå: öåðåáðîñêëåðîç, õðî-
íè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ìîçãîâûõ ñîñóäîâ
3 ñò. Ïåðåëîì ëåâîãî ïëå÷à (2 èþëÿ 2007 ã.).

Çàêëþ÷åíèÿ ïî âûøåèçëîæåííîìó êëè-
íè÷åñêîìó ïðèìåðó ñîñòîÿò â ñëåäóþùåì.

Ñ 33-ëåòíåãî âîçðàñòà (ñ 1964 ã.) áîëü-
íàÿ ñòðàäàëà õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì è
ìî÷åêàìåííîé áîëåçíüþ. Â 1975 ã. íà ëåâîé
ïî÷êå áûëà ïðîâåäåíà îïåðàöèÿ, ïîäòâåðäèâ-
øàÿ êîðàëëîâèäíûå êàìíè â ïî÷êàõ. Òóáåð-
êóëåç ìî÷åâîé ñèñòåìû áûë âûÿâëåí ïîçäíî
(âñåãî ëèøü â ìàå 2003 ã.) ïî ðåçóëüòàòàì
ïîñåâà ìî÷è. Áîëüíàÿ ñðàçó æå áûëà íàïðàâ-
ëåíà íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå. Áàêòåðèîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìî÷è ïîäòâåðäèëî
òóáåðêóëåç ìî÷åâîé ñèñòåìû (â îäíîé ïðîáå
ðîñò êîëîíèé áîëåå 20, â äðóãîé - ñïëîøíîé
ðîñò). Îäíàêî îò ñïåöèôè÷åñêîé õèìèîòåðà-
ïèè òóáåðêóëåçà áîëüíàÿ îòêàçàëàñü è ñàìî-
âîëüíî ïîêèíóëà îòäåëåíèå. Ëå÷åíèå ïðîâî-
äèëîñü àìáóëàòîðíî è â ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
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Ìåäèöèíà, ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà â îáðàçîâàíèè

íîì ñàíàòîðèè “Ëåñíîå”. Èìåííî èç ñàíàòî-
ðèÿ “Ëåñíîå” â 2005 ã. áîëüíàÿ áûëà íàïðàâ-
ëåíà íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â ÃÒÁ ¹1. Ïðè
ýòîì â ìî÷å ïðè ïîñåâå áûëà îáíàðóæåíà
åäèíè÷íàÿ êîëîíèÿ ÌÁÒ, à â ëåãêèõ äèàãíîñ-
òèðîâàí èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç âåðõ-
íåé äîëè ñïðàâà ñ îáñåìåíåíèåì âåðõíåé äîëè
ëåâîãî ëåãêîãî. Èç ñêàçàííîãî ñëåäóåò ñäå-
ëàòü âûâîä, ÷òî ïîñëå âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëå-
çà ìî÷åâîé ñèñòåìû â 2003 ã. ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíîå ëå÷åíèå â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ,
à çàòåì è â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîì ñàíàòîðèè
“Ëåñíîå” áûëî íåýôôåêòèâíûì. Ïðè÷èíó òà-
êîé íåýôôåêòèâíîñòè óñòàíîâèòü íå óäàëîñü
(âîçìîæíî, ýòî áûë íåäîñòàòî÷íûé âðà÷åá-
íûé êîíòðîëü).

Ïðè ëå÷åíèè â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ â
2005 è çàòåì â 2006 ãã. áîëüíàÿ ïîëó÷àëà ïî
ñõåìå ïîëíîöåííîå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîå
ëå÷åíèå, ñ 2005 ã. âñå ïîñåâû ìî÷è íà ÌÁÒ
âïëîòü äî ãèáåëè áîëüíîé áûëè îòðèöàòåëü-
íûìè. Îäíàêî ýòî íå îñòàíîâèëî ðàçâèòèå
íåôðîñêëåðîçà, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâå-
ëî ê àçîòåìè÷åñêîé óðåìèè è ñìåðòè.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ìî÷åâû-
äåëèòåëüíîé ñèñòåìû ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ
â îòäåëåíèè, ðàñïîëàãàþùåì ãåìîäèàëèçîì.
Ó áîëüíîé èìåëàñü ïîëèîðãàííàÿ ïàòîëîãèÿ.
Âåäåíèå òàêèõ ïàöèåíòîâ äîëæíî îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ ñïåöèàëèñòàìè ðàçëè÷íûõ ïðîôèëåé.

Íåîáõîäèì ìîíèòîðèíã êàæäîãî ñëó÷àÿ
õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà è êàêîé-ëèáî
äðóãîé ïàòîëîãèè ìî÷åâîé ñèñòåìû.

Äèàãíîñòèêà äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ñ ïðè-
ìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ (ãåííîé äè-
àãíîñòèêè, êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè, ðåíò-
ãåíîêîíòðàñòíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè). Âñå
ýòî âîçìîæíî â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîãî öåíòðà ïî âíåëåãî÷íîìó òóáåðêóëåçó.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ñàìàðñêîé îáëàñòè
öåíòðà ïî âíåëåãî÷íîìó òóáåðêóëåçó íåò. Ðå-

çóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ äîêà-
çûâàþò íåîáõîäèìîñòü îðãàíèçàöèè öåíòðà
ïî âíåëåãî÷íîìó òóáåðêóëåçó â Ñàìàðñêîé
îáëàñòè.

Âûâîäû èç ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ
ñîñòîÿò â ñëåäóþùåì.

1. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñ íåôðî-
òóáåðêóëåçîì â Ñàìàðñêîé îáëàñòè ñîñòàâèë
53,97±14,70 ãîäà.

2. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëå-
âàíèÿ ïî àíàìíåçó ó áîëüíûõ íåôðîòóáåðêó-
ëåçîì â Ñàìàðñêîé îáëàñòè ñîñòàâèëà
9,14±8,39 ãîäà.

3. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè óðîãðàììû è ãå-
ìîãðàììû íå ïîçâîëÿþò ñâîåâðåìåííî çàïî-
äîçðèòü äèàãíîç “íåôðîòóáåðêóëåç”.

4. Äëÿ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè òóáåð-
êóëåçà ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû è àäåê-
âàòíîãî ëå÷åíèÿ â Ñàìàðñêîé îáëàñòè íåîá-
õîäèì öåíòð ïî âíåëåãî÷íîìó òóáåðêóëåçó.
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