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Аннотация. Одной из важнейших характеристик социально-экономического положения и социаль-
ного самочувствия граждан являются их доходы. Определяя материальное положение граждан, доходы 
характеризуют эффективность развития экономики. Актуальность данного исследования определяется 
Указом Президента РФ «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года», 
направленным на экономический рост страны и на достижение результатов для всех граждан, а именно, 
увеличение доходов и повышение качества жизни. Научная новизна выполненного исследования состоит 
в формировании информационно-методического подхода, включающего выделение качественно одно-
родной группы в составе из 19 регионов и их ранжирование на основе применения коэффициента уско-
рения (замедления), а также реализацию подхода на основе содержательного анализа установленной 
нами взаимосвязи реальных денежных доходов с формирующими их показателями с последующим про-
ведением индексного факторного анализа с применением методики построения аддитивных и мульти-
пликативных моделей на федеральном и региональном уровнях. Установлено изменение структуры де-
нежных доходов граждан на базе обобщающих оценок. Аналитико- методическое сопровождение служит 
основой выработки органами исполнительной власти федерального и регионального уровней необходи-
мых мер, обеспечивающих условия улучшения качества жизни российских граждан. 
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Основные положения: 
♦ дана количественная оценка отрицательного изменения реальных денежных доходов за 2015–

2019 гг. по России и Самарскому региону под разнонаправленным воздействием факторных индикато-
ров; 

♦ установлен преимущественно существенный уровень структурных различий денежных доходов в 
России и в федеральных округах за 10-летний временной период методом обобщающих оценок; 

♦ выполнено ранжирование регионов установленной качественно однородной группы в результате 
применения межрегиональных сопоставлений снижения реальных денежных доходов во временном пе-
риоде на базе показателя – темпа ускорения (замедления);  

♦ реализован подход установления количественной оценки динамики покупательной способности 
денежных доходов в России; выявлена тенденция снижения покупательной способности доходов по то-
варному эквиваленту основных товаров.  
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Abstract. One of the most important characteristics of the socio-economic situation and social well-

being of citizens is their income. It defines personal financial situation and measures the effect of economic 
development. Therefore, the relevance of the study follows from the Presidential Decree "On National De-
velopment Goals of the Russian Federation for the Period until 2030" aimed at economic growth, achieving 
the results of increasing income and improving the quality of life of all citizens. The federal and regional 
approach to the analysis of the dynamics of indicators of monetary income of citizens has been imple-
mented. The change in the current level of real monetary income, due to the complex structure of its ele-
ments at various levels, was examined. In order to quantify the potential opportunities of living standards, 
the purchasing power of Russian citizens' monetary income was determined. Hierarchical classification of 
qualitatively homogeneous group of Russian regions based on interregional comparisons on rate of accel-
eration (deceleration) of real cash income decrease in the time period 2018-2020 has been carried out. 
Based on integrative indicators estimates a change in the structure of monetary income of citizens has 
been identified. Analytical and methodological support serves as the basis for the development of the set 
of measures by the government executive authorities of the federal and regional levels to ensure conditions 
for improving the quality of life of Russian citizens. 

 
Keywords: real cash income, ranking, change, acceleration rate, structural differences 
 
Highlights: 
♦ a quantitative assessment of the negative change in real cash income for 2015-2019 in Russia and 

Samara region under the multi-directional influence of factor indicators is given; 
♦ a predominantly significant level of structural differences in monetary income in Russia and in federal 

districts over a 10-year time period by the method of integrative estimates was identified; 
♦ ranking of regions in a qualitatively homogeneous group by means of application of interregional com-

parisons of decrease of real monetary income in time period on the basis of rate of acceleration (deceleration) 
indicator was carried out; 

♦ the approach of establishing a quantitative assessment of the dynamics of the purchasing power of 
monetary income in Russia has been implemented; the trend for decreasing purchasing power of income on 
the commodity equivalent of basic goods was revealed. 
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Введение 
Целью реализации национальных проек-

тов является обеспечение благополучия и по-
вышение уровня жизни российских граждан. 
Это напрямую связано с обеспечением устой-
чивого роста их реальных денежных доходов 
[1]. Исследователи изучают дифференциацию 
доходов населения, отмечая изменения в рас-
пределении денежных доходов и причины уси-
ления их дифференциации в России [2–4]. 
Проблемам оценки межрегионального нера-

венства посвящена статья О.Е. Никонец и 
С.В. Севрюковой [5]. В работе Томаса Пикетти 
[6] рассмотрены историческая динамика рас-
пределения доходов и проявления экономиче-
ского неравенства. В ряде публикаций раскры-
вается классификация доходов населения и 
характеризуются явления, на них влияющие 
[7]; в других – дается оценка социальной струк-
туры населения, выделяются бедные, мало-
обеспеченные, среднеобеспеченные, обеспе-
ченные и богатые [8]. Изучается изменение 
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медианного дохода для работников различ-
ных категорий за определенные периоды вре-
мени [9]. Исследователи бедности в отдель-
ных странах, в том числе в США, отмечают, 
что снижение бедности связано с действием 
«экономической свободы» [10–12], при этом 
оплата труда выступает ключевым фактором 
развития российской экономики [13]. На наш 
взгляд, для оценки предпринимательской при-
влекательности регионов в настоящее время 
целесообразно использовать метод их ранжи-
рования по совокупному социально-экономи-
ческому потенциалу и интегральному риску 
[14].  

Нами исследована динамика индикаторов 
реальных денежных доходов и их покупатель-
ной способности и осуществлено выделение 
качественно однородной группы регионов по 
коэффициенту ускорения снижения реальных 
денежных доходов во временном периоде 
2018–2020 гг. Полученные результаты могут 
способствовать выработке и принятию эффек-
тивных управленческих решений по росту ре-
альных денежных доходов и качества жизни 
граждан. Предметом исследования выступают 
количественные характеристики доходов насе-
ления и их покупательной способности. В каче-
стве объекта исследования рассматриваем 
реальные денежные доходы граждан России. 

 
Методы 

При динамическом подходе к анализу ре-
альных денежных доходов в качестве методов 
исследования применялись метод диалектики 
и метод сравнения. Статистический инстру-
ментарий включал метод анализа динамиче-

ского ряда, метод ранжирования региональ-
ных единиц по показателю – коэффициенту 
ускорения снижения реальных денежных дохо-
дов, метод анализа структурных различий, ад-
дитивный и мультипликативный методы ин-
дексного анализа, а также метод статистиче-
ских таблиц для формирования обобщающих 
показателей результатов исследования. 

Для изучения информационного массива 
использованы программные продукты Excel и 
Statistica. В качестве информационной базы 
применены официальные ресурсы Федераль-
ной службы государственной статистики и рос-
сийские интернет-ресурсы. 

 
Результаты 

Выполнен сравнительный анализ феде-
рального и регионального уровней основных 
индикаторов денежных доходов российских 
граждан (табл. 1, 2). Его результаты свидетель-
ствуют о значительном, в 2,5 раза, отставании 
годового прироста номинальных денежных до-
ходов в Самарском регионе от федерального 
уровня в условиях снижающейся покупатель-
ной способности денежных доходов на 2,12% 
и снижении покупательной способности денег 
на 4,06% на федеральном уровне и на 
3,42% – на региональном. В рассматривае-
мом периоде 2015–2019 гг. наблюдалось па-
дение реальных денежных доходов в РФ на 
0,5% в среднем годовом выражении, а в Са-
марском регионе – на 2,14%. В среднем за год 
в наблюдаемом периоде снижение реальных 
денежных доходов на региональном уровне в 
3,8 раза превысило значение снижения по 
России.  

 
Таблица 1

Динамика индикаторов доходов населения России за 2015–2019 гг.* 
 

Показатели 
Изменение 

за 2015–2019 гг. в среднем за год 
руб. % руб. % 

Среднедушевые номинальные доходы 4781,20 115,69 956,24 103,71 
Индекс потребительских цен, % 118,06  104,24 
Величина прожиточного минимума 1189,00 112,26 237,80 102,93 
Коэффициент покупательной способности денежных доходов, % 103,06 100,76 
Индекс покупательной способности денег 84,70 95,94 
Среднедушевые реальные денежные доходы -610,70 98,00 -152,70 99,50 

 

* Здесь и далее составлено по: Регионы России. Социально-экономические показатели. URL: 
https://rosstat.gov.ru/bgd/regl/b19_14p/Main.htm. 
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Для глубокого изучения динамики реаль-
ных денежных доходов затронут сравнитель-
ный аспект исследования по России и по Са-
марскому региону за последний 5-летний пе-
риод. При анализе изменения среднедушевых 
реальных денежных доходов (РДД) в России и 

Самарской области за 2015–2019 гг. возни-
кает проблема оценки влияния неравнознач-
ных показателей: величины прожиточного ми-
нимума (ВПМ), покупательной способности де-
нежных доходов (ПСДД), покупательной спо-
собности рубля (ПСР).  

 
Таблица 2

Динамика индикаторов денежных доходов населения Самарской области за 2015–2019 гг. 
 

Показатели 
Изменение 

за 2015-2019 гг. в среднем за год 
руб. % руб. % 

Среднедушевые номинальные доходы 1507,00 105,40 376,80 101,32 
Индекс потребительских цен  114,93  103,54 
Величина прожиточного минимума 1275,00 114,37 318,80 103,41 
Коэффициент покупательной способности денежных доходов  92,16  97,98 
Индекс покупательной способности денег  87,10  96,58 
Среднедушевые реальные денежные доходы -2315,10 91,71 -578,80 97,86 

 
 

Таблица 3
Изменение среднедушевых реальных денежных доходов в России и Самарской области  

за 2015–2019 гг. 
 

Изменение среднедушевого реального денежного дохода (a) Формула расчета 
Всего ∆ܽ௕ + ∆ܽ௖ + ∆ܽௗ = ∆ܽ 
В том числе за счет: 
    величины прожиточного минимума (b) ∆ܽ௕ = (ܾଵ − ܾ଴) × ܿ଴ × ݀଴ 
    покупательной способности денежных доходов (c) ∆ܽ௖ = ܾଵ × (ܿଵ − ܿ଴) × ݀଴ 
    покупательной способности денег (d) ∆ܽௗ = ܾଵ × ܿଵ × (݀ଵ − ݀଴) 

 
 

Таблица 4 
Анализ изменения среднедушевых реальных денежных доходов  

в России и Самарской области за 2015–2019 годы, руб. 
 

Изменение Обозначение Россия Самарская область 
Всего  ∆ܽ -610,7 -2315,1 
В том числе за счет: 
    ВПМ ∆ܽ௕ 3734,2 4011,1 
    ПСДД ∆ܽ௖ 1045,8 -2504,1 
    ПСР ∆ܽௗ -5389,3 -3822,1 

 
 

Таблица 5 
Анализ относительного изменения среднедушевых реальных денежных доходов  

в России и Самарской области за 2015–2019 гг. 
 

Показатели 
Россия Самарская область 

Изменение 
за период за год за период за год 

ВПМ 1,1226 1,0293 1,1437 1,0341 
ПСДД 1,0306 1,0076 0,9216 0,9798 
ПСР 0,8471 0,9594 0,8701 0,9658 
РДД 0,9800 0,9950 0,9171 0,9786 
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Решение этой задачи осуществлялось на 
основе аддитивных (табл. 3, 4) и мультиплика-
тивных (табл. 5) индексных моделей [15]. Пе-
риод 2015-2019 гг. характеризовался сниже-
нием среднедушевого реального денежного 
дохода в России на 610,7 руб., что составило в 
среднем в год 152,7 руб., в Самарском реги-
оне – на 2315,1 руб. и 578,8 руб., соответ-
ственно. 

Исследование установленных нами при-
чинно-следственных связей за рассматрива-
емый период времени между среднедуше-
вым РДД и показателями ВПМ, ПСДД, ПСР 
осуществлялось на основе метода индекс-
ного факторного анализа с применением ад-
дитивной и мультипликативной моделей (см. 
табл. 3–5). 

В 2015–2019 гг. на снижение среднеду-
шевых реальных денежных доходов в России 
(610,7 руб.) отрицательное воздействие ока-
зал фактор покупательной способности денег, 
за счет него реальные денежные доходы сни-
зились на 5389,3 руб. Два других фактора – 
ВПМ и ПСДД – оказали положительное влия-
ние. В Самарском регионе положительное воз-
действие оказывал лишь один фактор – вели-
чина прожиточного минимума. Отрицательное 
влияние двух других факторов – ПСДД и ПСР – 
привело к значительному снижению реальных 
денежных доходов в рассматриваемом пери-
оде времени – на 2315,1 руб.  

Мультипликативный эффект положитель-
ного влияния на изменение реальных денеж-
ных доходов ВПМ (на 12,3% за период и на 
2,9% в годовом выражении) и ПСДД (соответ-
ственно, на 3,1% и 0,8%) не привел к росту 
РДД граждан в России. Это обусловлено сни-
жением покупательной способности рубля на 
15,3% за рассматриваемый период, а в годо-
вом выражении – на 4,1%. Влияние всех фак-
торов привело к снижению реальных денеж-
ных доходов в России на 2,0% за весь период, 
или на 0,5% в годовом выражении. В Самар-
ском регионе положительный эффект обуслов-
лен ростом величины прожиточного мини-
мума за период на 14,4%, за год – на 3,4%. 
Снижение ПСДД (за период на 7,8%, в сред-
нем за год на 2,1%) и снижение ПСР (соответ-
ственно, на 13,0% и 3,4%) оказали отрица-
тельный эффект на изменение реальных де-

нежных доходов. Общее влияние обеспечило 
снижение РДД на 8,3% за период, или на 2,1% 
в год. 

Проведен анализ изменения структуры до-
ходов на основе показателей структурных раз-
личий за 10-летний период в целом по России, 
федеральным округам и Самарскому региону 
на основе интегральных оценок. Исследова-
ние структурных различий формирования де-
нежных доходов по России и федеральным 
округам за период 2010-2019 гг. показало, что 
изменение происходило в рамках существен-
ного уровня различий по России и всем окру-
гам, кроме Северо-Кавказского федерального 
округа, имеющего низкий уровень различий 
структур денежных доходов (табл. 6). Самар-
ская область, находящаяся в составе Приволж-
ского федерального округа, имеет значитель-
ный уровень структурных различий денежных 
доходов. Коэффициент структурных различий 
К. Гатева всегда выше индекса В. Рябцева при 
числе градаций более двух, что подтвержда-
ется представленными в табл. 6 показателями. 
Следует отметить, что за менее длительные пе-
риоды изменения структуры доходов по источ-
никам формирования не существенны. 

ПСДД граждан характеризует потенциаль-
ные возможности по покупке товаров и выра-
жается через товарный эквивалент.  

Поскольку до 2017 г. ПСДД росла, нами 
проанализирована динамика ПСДД по това-
рам и установлены те из них, по которым 
наблюдается ее снижение в 2019 г. по сравне-
нию с 2017 г.: по молоку – на 0,8%, по говя-
дине – на 0,7%, по бензину – на 4,0% (табл. 7). 
Следовательно, отмечается тенденция сниже-
ния покупательной способности среднедуше-
вых доходов по трем основным товарам за 
наблюдаемый период.  

Анализ динамического ряда реальных де-
нежных доходов позволяет выявить тенденции 
развития рассматриваемого показателя в ре-
гиональном аспекте. Выполненный анализ ди-
намики реальных денежных доходов населе-
ния в исследуемый период показал, что поло-
жительная динамика по РФ (100,4%) и всем 
федеральным округам в 2019 г. (к 2018 г.) 
сменилась на снижение темпов роста в 2020 г. 
(к 2019 г.). В последнем периоде наибольшее 
снижение наблюдалось в Приволжском феде-
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ральном округе (96,5%). В 69 регионах Рос-
сии, что около 80%, наблюдалось снижение ре-
альных денежных доходов, в 3 регионах изме-
нений не происходило и только в 15 регионах 

наблюдалось увеличение до 5,5%. Нами уста-
новлено снижение реальных денежных дохо-
дов в 20 регионах в двух рассматриваемых пе-
риодах: 2019/2018 и 2020/2019 (табл. 8). От-

 
Таблица 6

Характеристика структурных различий формирования денежных доходов  
в России и федеральных округах, 2019/2010 

 

Регион Индекс  
В. Рябцева 

Коэффициент 
К. Гатева 

Уровень существенности  
различий 

Россия 0,203 0,281 Существенный 
Северо-Западный ФО 0,194 0,269 Существенный 
Центральный ФО 0,220 0,304 Существенный 
Южный ФО 0,171 0,239 Существенный 
Северо-Кавказский ФО 0,146 0,205 Низкий 
Приволжский ФО 
    В том числе Самарская область 

0,220 
0,334 

0,312 
0,447 

Существенный 
Значительный 

Уральский ФО 0,198 0,275 Существенный 
Сибирский ФО 0,212 0,293 Существенный 
Дальневосточный ФО 0,165 0,230 Существенный 

 
 

Таблица 7
Динамика покупательной способности среднедушевого дохода за 2017–2019 гг.  

 

Показатели 
Изменение, 2019/2017 

Молоко Говядина Бензин 
Индекс покупательной способности, % 99,2 99,3 96,0 

 
 

Таблица 8  
Ранжирование регионов России по показателю темпа ускорения снижения  

реальных доходов населения за период 2018–2020 гг., % 
 

Регион Ускорение темпов снижения  
(2020/2019 к 2019/2018) 

Ставропольский край 94,6 
Ярославская область 95,3 
Карачаево-Черкесская Республика 95,5 
Тамбовская область 95,7 
Алтайский край 96,0 
Ивановская область 96,8 
Оренбургская область 96,8 
Самарская область 96,9 
Краснодарский край 97,1 
Рязанская область 97,3 
Республика Крым 97,3 
Новгородская область 97,4 
Тульская область 97,7 
Республика Бурятия 97,7 
Рязанская область 97,8 
Курганская область 98,1 
Орловская область 98,1 
Томская область 98,6 
Архангельская область 99,8 
Ульяновская область 100,3 
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мечая серьезность этой проблемы, нами пред-
ложена оценка меры снижения реальных де-
нежных доходов по регионам РФ в двух рас-
сматриваемых периодах с применением ме-
тода ранжирования по показателю – коэффи-
циенту (темпу) ускорения (замедления) реаль-
ных денежных доходов региональных единиц. 
В табл. 8 представлены результаты расчетов и 
ранжирования регионов по показателям уско-
рения темпов снижения реальных денежных 
доходов. Таким образом, в 19 регионах уста-
новлено ускоренное снижение реальных де-
нежных доходов, и лишь в одном регионе сни-
жение темпов замедлилось. 

 
Обсуждение 

Один из главных вызовов ближайшего де-
сятилетия – запрос на социальную справедли-
вость и сокращение бедности. Экономический 
рост позволяет обеспечить для всех групп 
населения рост доходов и повышение каче-
ства жизни. Рассматривая структуру доходов 
населения РФ, следует выделить оплату труда, 
которая является основным источником дохо-
дов граждан. Следует решать проблемы в 
сфере регулирования оплаты труда для повы-
шения доли среднего класса и снижения чис-
ленности «работающих бедных». Повышение 
реальных денежных доходов – основное усло-
вие ответа на существующий вызов, что тре-
бует формирования гибкой и эффективной си-
стемы управления в области: 

♦ стимулирования общего роста реальных 
доходов, и прежде всего повышения оплаты 
труда граждан;  

♦ обеспечения темпа устойчивого роста 
доходов граждан всех регионов; 

♦ ускоренного роста доходов низкодоход-
ных групп граждан. 

При исследовании изменения сложивше-
гося уровня реальных денежных доходов сле-
дует видеть комплексность элементов его фор-
мирования, а также изменение структуры де-
нежных доходов в региональном разрезе. При-
менение разработанного подхода позволяет 
выявить процессы формирования реальных 

денежных доходов, их покупательной способ-
ности, а также создать механизмы принятия 
эффективных управленческих решений и по-
вышения результативности утверждаемых 
программ социально-экономического разви-
тия. 

 
Заключение 

Современное приоритетное направление 
социальной политики должно обеспечить 
устойчивую положительную динамику реаль-
ных денежных доходов граждан всех регионов 
Российской Федерации, достойную занятость, 
служащую фундаментом социальной защи-
щенности. 

Направление исследования состоит в фор-
мировании информационно-методического 
подхода: 

♦ включающего углубленный анализ нега-
тивных процессов, касающихся реальных де-
нежных доходов граждан России и Самарского 
региона во взаимосвязи с формирующими их 
элементами, на основе методов индексного 
факторного анализа;  

♦ позволяющего осуществить ранжирова-
ние регионов качественно однородной группы 
на основе межрегиональных сопоставлений 
во временном периоде 2018–2020 гг. по 
темпу ускорения снижения реальных денеж-
ных доходов; 

♦ дающего возможность определить изме-
нение покупательной способности денежных 
доходов граждан на основе установления по-
тенциальной возможности по приобретению 
основных товаров через товарный эквива-
лент; 

♦ характеризующего изменение структур-
ных различий денежных доходов разного 
уровня на основе интегральных оценок.  

Следует отметить, что результаты выпол-
ненного анализа необходимы органам госу-
дарственной исполнительной власти в рамках 
уточнения государственных программ разви-
тия регионов в направлении устойчивой поло-
жительной динамики реальных денежных до-
ходов граждан. 
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