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Àêòóàëüíîñòü òåìû îáóñëîâëåíà êëþ÷åâûìè çàäà÷àìè ïðåîäîëåíèÿ äåïîïóëÿöèè è îáåñïå÷åíèÿ
âîñïðîèçâîäñòâà ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Öåëü èññëåäîâàíèÿ ñîñòî-
èò â ïðîâåäåíèè êîìïëåêñíîãî ýêîíîìèêî-ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà îñîáåííîñòåé ôîðìèðîâà-
íèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æèòåëåé ðåãèîíîâ. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðî-
ñòðàíñòâåííûõ, ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ôîðìèðî-
âàíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Îïðåäåëåíà ìóëüòèôàêòîðíàÿ ïðèðîäà ñòàòèñòè-
÷åñêîãî èçó÷åíèÿ îñíîâ ôîðìèðîâàíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ãðàæäàí. Ïðîâåäåíû îöåíêà
è àíàëèç ìåæðåãèîíàëüíîé äèôôåðåíöèàöèè ïî óðîâíþ ðàçëè÷èé óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå, ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêèé àíàëèç, ìíîãîìåðíàÿ
îöåíêà, ìåæðåãèîíàëüíàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ, òèïîëîãèÿ ðåãèîíîâ.

Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ:
ðàññìîòðåíû òåîðåòè÷åñêèå àñïåêòû èçó÷åíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ êàê îáúåêòà ñòàòèñ-

òè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ;
îñóùåñòâëåí ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ðåïðîäóêòèâ-

íîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, à òàêæå îïðåäåëÿþùèõ åãî ôàêòîðîâ;
óñòàíîâëåíà íà îñíîâå ìíîãîìåðíîé îöåíêè òèïîëîãèÿ ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî

ïîêàçàòåëÿì óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Ââåäåíèå
Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàòåëåé çäî-

ðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà, çàáîëåâàíèé ðåïðî-
äóêòèâíîé ñèñòåìû è âëèÿþùèõ íà íèõ ôàê-
òîðîâ î÷åíü âàæåí, òàê êàê îò ýòèõ ïîêàçàòå-
ëåé çàâèñèò îáùàÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ îáñòà-
íîâêà â ñòðàíå. Èçó÷åíèå íå òîëüêî ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâüÿ êàê ðåçóëüòàòèâíîãî
ôàêòîðà, íî è îñíîâ åãî ôîðìèðîâàíèÿ àêòó-
àëüíî â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â Ðîññèè êîýôôèöè-
åíò îáùåé äåìîãðàôè÷åñêîé íàãðóçêè âåñü-
ìà âûñîê è èìååò òåíäåíöèþ ê ðîñòó. Ïîýòî-
ìó îñîáîå âíèìàíèå ñòîèò óäåëèòü ïðîáëåìå
âîñïðîèçâîäñòâà èìåííî çäîðîâîãî è òðóäî-
ñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ, ÷òî íàïðÿìóþ çàâè-
ñèò îò óðîâíÿ åãî ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ
è îò ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà ýòîò
ïîêàçàòåëü.

Ñâîåâðåìåííîñòü âûáîðà òåìû èññëåäî-
âàíèÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ Óêàçîì Ïðåçèäåíòà ÐÔ
“Îá óòâåðæäåíèè Êîíöåïöèè äåìîãðàôè÷åñ-
êîé ïîëèòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïå-

ðèîä äî 2025 ãîäà”. Ñîãëàñíî äîêóìåíòó, äå-
ìîãðàôè÷åñêàÿ ïîëèòèêà íàøåé ñòðàíû ïðè-
îðèòåòíî íàïðàâëåíà íà ñíèæåíèå óðîâíÿ ìà-
òåðèíñêîé è ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè è íà
ïîâûøåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ1. Êðîìå òîãî, îäíèì èç âàæíåéøèõ ñî-
öèàëüíûõ ïðîåêòîâ, ãëîáàëüíûì ïî ìàñøòà-
áàì íàøåé ñòðàíû è îõâàòó íàñåëåíèÿ, ñòàíî-
âèòñÿ ôåäåðàëüíûé ïðîåêò “Äåìîãðàôèÿ”,
êëþ÷åâûìè çàäà÷àìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ïðå-
îäîëåíèå äåïîïóëÿöèè è âîñïðîèçâîäñòâî ÷å-
ëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. Èñïîëüçîâàíèå ñòà-
òèñòè÷åñêîé ìåòîäîëîãèè â ýòîì ñëó÷àå ïî-
çâîëÿåò ïðîâîäèòü íàó÷íî îáîñíîâàííûé ìî-
íèòîðèíã ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ äå-
ìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè ñ ïðèìåíåíèåì ñèñ-
òåìû äîñòîâåðíûõ èíäèêàòîðîâ ýôôåêòèâíî-
ñòè ðàçðàáîòàííûõ öåëåâûõ ïðîãðàìì.

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ âûñòóïàþò êî-
ëè÷åñòâåííûå çàêîíîìåðíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ
è èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.
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Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåïðî-
äóêòèâíîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - êîìïëåêñíûé ýêî-
íîìèêî-ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç îñîáåííîñòåé
ôîðìèðîâàíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ìåòîäû
Â äàííîì èññëåäîâàíèè áûëè ïðèìåíå-

íû îáùåíàó÷íûå è ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû:
ìåòîä ñâîäêè è ãðóïïèðîâêè, ñòðóêòóðíî-äè-
íàìè÷åñêèé àíàëèç, ìåòîäû ìíîãîìåðíîé
êëàññèôèêàöèè, à òàêæå òàáëè÷íûå è ãðàôè-
÷åñêèå ìåòîäû ïðåäñòàâëåíèÿ äàííûõ.

Îáðàáîòêà ïðàêòè÷åñêèõ äàííûõ ïðîâî-
äèëàñü íà áàçå ïàêåòîâ ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì
“STATISTICÀ”, “Microsoft Excel”.

Ðåçóëüòàòû
Çäîðîâüå, â òîì ÷èñëå ðåïðîäóêòèâíîå,

îïðåäåëÿåòñÿ ýêîíîìè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì
ïîëîæåíèåì íàñåëåíèÿ, äåìîãðàôè÷åñêèìè
ïðîöåññàìè, ýêîëîãè÷åñêèìè óñëîâèÿìè æèç-
íè2, óðîâíåì ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ3.
Çäîðîâüå ãðàæäàí âûñòóïàåò êëþ÷åâûì ýëå-
ìåíòîì â îöåíêå ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà
ñòðàíû4.

Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå õàðàêòåðèçóþò
ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:

÷èñëåííîñòü æåíùèí, çàêîí÷èâøèõ áå-
ðåìåííîñòü ðîäàìè â ñðîê è ïðåæäåâðåìåí-
íûìè ðîäàìè;

÷èñëåííîñòü äåòåé, ðîäèâøèõñÿ áîëü-
íûìè (ñ âðîæäåííûìè è ïðèîáðåòåííûìè ïî-
ðîêàìè ðàçâèòèÿ);

ìàòåðèíñêàÿ è ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðò-
íîñòü.

Ñ öåëüþ ïðîâåäåíèÿ ãðàìîòíîé ïîëèòè-
êè ïîâûøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íà-

ñåëåíèÿ â ñòðàíå íåîáõîäèìî ïðèíÿòü âî âíè-
ìàíèå ìóëüòèôàêòîðíóþ ïðèðîäó îñíîâ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñïîñîáíîñòè ê äåòîðîæäåíèþ. Â
õîäå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëè âûäåëåíû
êëþ÷åâûå ãðóïïû òàêèõ ôàêòîðîâ (ðèñ. 1).

Ïî ðåçóëüòàòàì âûïîëíåííîãî ñòðóêòóð-
íî-äèíàìè÷åñêîãî àíàëèçà ïîêàçàòåëåé, õà-
ðàêòåðèçóþùèõ ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå
ãðàæäàí, áûëî âûÿâëåíî ñëåäóþùåå: â öå-
ëîì óðîâåíü ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ ñ 2000 ã. âûðîñ.

Äîëÿ æåíùèí, çàêîí÷èâøèõ áåðåìåííîñòü
ðîäàìè â ñðîê, óâåëè÷èëàñü íåçíà÷èòåëüíî
(íà 0,72%, èëè íà 0,66 ï.ï.), â òî âðåìÿ êàê
äîëÿ àáîðòîâ ñíèçèëàñü (íà 18,1%, èëè íà
0,87 ï.ï.), ÷òî îòðàæàåò ðèñ. 2. Äàííûå òåí-
äåíöèè ãîâîðÿò îá óëó÷øåíèè ïîêàçàòåëåé
óðîâíÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, îäíàêî
äîëÿ æåíùèí, çàêîí÷èâøèõ áåðåìåííîñòü
ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè, óâåëè÷èëàñü íà
5,2%, èëè íà 0,21 ï.ï., ÷òî ãîâîðèò îá îá-
ðàòíîì.

Ïîêàçàòåëü ÷èñëåííîñòè äåòåé, ðîäèâøèõ-
ñÿ áîëüíûìè, äî 2008 ã. èìåë â Ðîññèè óñ-
òîé÷èâóþ òåíäåíöèþ ê ðîñòó. Â öåëîì çà âåñü
ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä ñ 2000 ïî 2018 ã.
ïîêàçàòåëü âûðîñ íà 11,5% (ðèñ. 3).

Â ÐÔ äîëÿ ðîäèâøèõñÿ áîëüíûìè ñ êàæ-
äûì ãîäîì ïàäàåò, è â 2018 ã. ïî ñðàâíåíèþ
ñ 2000 ã. óäåëüíûé âåñ ýòîé êàòåãîðèè ñíè-
çèëñÿ íà 16,3%. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî óò-
âåðæäàòü, ÷òî óâåëè÷åíèå íà 11,5% ÷èñëåí-
íîñòè äåòåé, ðîäèâøèõñÿ áîëüíûìè, ñâÿçàíî
ñ ðîñòîì îáùåé ÷èñëåííîñòè ðîäèâøèõñÿ íà
33,4%, ÷òî ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ óäåëüíîãî
âåñà äàííîãî ïîêàçàòåëÿ íà 16,3%. Ñëåäîâà-
òåëüíî, íåîáõîäèìî óäåëèòü îñîáîå âíèìà-
íèå óâåëè÷åíèþ äîëè çäîðîâûõ äåòåé â ðàñ-
òóùåé ÷èñëåííîñòè ðîäèâøèõñÿ. Ýòî ìîæíî
îáåñïå÷èòü ïóòåì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòå-

 
 Ðèñ. 1. Ôàêòîðû ôîðìèðîâàíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
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ìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è åå íàïðàâëåííîñòüþ
íà óëó÷øåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåí-
ùèí, à òàêæå ýêîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíî-
äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â Ðîññèè.

Â 2018 ã. ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü ñíèçè-
ëàñü íà 77% ïî ñðàâíåíèþ ñ 2000 ã. Ïîêàçà-
òåëü óïàë ñ 39,7 äî 9,1 ñëó÷àÿ íà 100 000 ðî-
äèâøèõñÿ æèâûìè (ðèñ. 4). Òàêæå â 2018 ã.
ñíèçèëàñü ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü - íà
66,7% ïî ñðàâíåíèþ ñ 2000 ã. Â 2018 ã. ïî-
êàçàòåëü ñîñòàâèë 5,1 ñëó÷àÿ íà 1000 ðîäèâ-
øèõñÿ æèâûìè ïðîòèâ 15,3 ñëó÷àÿ â 2000 ã.

Ñòàáèëüíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ çàôèêñè-
ðîâàíî ñ 2012 ã. Òîãäà ïîêàçàòåëü áûë íà
óðîâíå 8,6 ñëó÷àÿ.

Îäíàêî íå ñòîèò çàáûâàòü è î íåãàòèâíûõ
òåíäåíöèÿõ. Íàïðèìåð, ïîâûøåíèå â Ðîññèè
âîçðàñòà ìàòåðè ïðè ðîæäåíèè ðåáåíêà ïðàê-
òè÷åñêè äî 29 ëåò âëå÷åò çà ñîáîé óâåëè÷åíèå
ðèñêà ðîæäåíèé äåòåé ñ ïàòîëîãèÿìè. Íóæíî
íå ïðîñòî óâåëè÷èâàòü ÷èñëåííîñòü ðîäèâøèõ-
ñÿ, âàæíî, ÷òîáû ïîÿâëÿëèñü çäîðîâûå äåòè.

Äèíàìèêà ñðåäíåãî âîçðàñòà æåíùèí ïðè
ðîæäåíèè ðåáåíêà ïî èòîãàì âûáîðî÷íîãî íà-

Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðà ÷èñëåííîñòè ðîññèéñêèõ æåíùèí, çàêîí÷èâøèõ áåðåìåííîñòü ðîäàìè
â ñðîê, ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè è àáîðòàìè

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ÷èñëåííîñòè ðîññèéñêèõ äåòåé, ðîäèâøèõñÿ áîëüíûìè
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áëþäåíèÿ ðåïðîäóêòèâíûõ ïëàíîâ ðîññèéñêî-
ãî íàñåëåíèÿ â 2017 ã. ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 5.

Â 2016 ã. ñðåäíèé âîçðàñò ðîäèâøèõ æåí-
ùèí óâåëè÷èëñÿ íà 2,6 ãîäà, èëè íà 10,1%,
ïðè ýòîì ñðåäíèé âîçðàñò ãîðîäñêîé æåíùè-

íû âñåãäà âûøå, ÷åì ó ñåëüñêîé æåíùèíû, ÷òî
ñâÿçàíî ó íèõ ñ íèçêèì óðîâíåì çíàíèé â ÷àñ-
òè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è áîëüøåé ñòå-
ïåíüþ âëèÿíèÿ òðàäèöèîííûõ óêëàäîâ ñåëüñ-
êîãî îáùåñòâà5. Ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèíû

Ðèñ. 4. Ìëàäåí÷åñêàÿ è ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü â ÐÔ

Ðèñ. 5. Äèíàìèêà è ñòðóêòóðà âîçðàñòà ìàòåðè ïðè ðîæäåíèè ðåáåíêà
â ðàçðåçå ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ÐÔ*

* Ïî äàííûì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè. URL: http://www.gks.ru/ (äàòà
îáðàùåíèÿ: 05.09.2019).
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ïðè ðîæäåíèè ðåáåíêà â ãîðîäå âûøå äàííîãî
ïîêàçàòåëÿ â ñåëå â ñðåäíåì íà 1,2 ãîäà, èëè
íà 4,4%. Îïòèìàëüíûì âîçðàñòîì äëÿ ðîæäå-
íèÿ ïåðâîãî ðåáåíêà ñ÷èòàåòñÿ 20-22 ãîäà6. Ýòî
îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî áîëüøèíñòâî áîëåçíåé
çàëîæåíî íà ãåíåòè÷åñêîì óðîâíå è, êàê ïðà-
âèëî, â ìîëîäîì âîçðàñòå íå ïðîÿâëÿåòñÿ. Ïîñ-
ëå 35 ëåò ó æåíùèí ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò
ðèñê ðîäèòü ðåáåíêà ñ êàêèìè-ëèáî ïîðîêàìè
ðàçâèòèÿ è âðîæäåííûìè àíîìàëèÿìè.

Åùå îäíèì âàæíûì ôàêòîðîì â ôîðìèðî-
âàíèè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ íðàâ-
ñòâåííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ - ðîæäåíèå äåòåé âíå
áðàêà. Â 2016 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 2000 ã. ïðî-
èçîøëè ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå
÷èñëåííîñòè äåòåé, ðîæäåííûõ âíå çàðåãèñò-
ðèðîâàííîãî áðàêà ìîëîäûìè ìàìàìè, î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâóåò çíà÷åíèå èíäåêñà Ðÿáöåâà,
ðàâíîå 0,269. Â 2000 ã. ïî÷òè 20% äåòåé, ðîæ-
äåííûõ âíå áðàêà, ïðèõîäèëàñü íà æåíùèí â
âîçðàñòå îò 15 äî 19 ëåò. Â 2016 ã. äîëÿ äåòåé,
ðîæäåííûõ âíå áðàêà æåíùèíàìè 15-19 ëåò,
ñíèçèëàñü íà 54,2%. Çàìåòíî óâåëè÷èëàñü äîëÿ
äåòåé, ïðèõîäÿùèõñÿ íà æåíùèí â âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ îò 25 äî 44 ëåò (ñ 42,6 äî 67%).

Ïðîâåäåííàÿ ìíîãîìåðíàÿ ãðóïïèðîâêà
ôàêòîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ ïîêàçàëà, ÷òî â áîëüøèíñòâå
ñóáúåêòîâ ÐÔ íàáëþäàþòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ äëÿ ðîæäåíèÿ è âîñïèòàíèÿ çäîðîâûõ

äåòåé. Áûëè âûÿâëåíû ÷åòûðå ãðóïïû ðåãèî-
íîâ ïî óðîâíþ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æè-
òåëåé. Âñåãî 16 ñóáúåêòîâ Ðîññèè (19,5%) èç
82 èìåþò âûñîêèé è î÷åíü âûñîêèé óðîâíè
óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâüÿ ãðàæäàí, à îêîëî 20 ðåãèîíîâ õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè. Ýòî ñâÿçàíî
â áîëüøåé ñòåïåíè ñ ýêîëîãè÷åñêèìè ïðîáëå-
ìàìè, ñ âûñîêîé íàãðóçêîé íà ìåäèöèíñêóþ
ñôåðó, ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè êëèìàòè÷åñêèìè
óñëîâèÿìè.

Äëÿ áîëüøåé íàãëÿäíîñòè ðàññìîòðèì ãðóï-
ïèðîâêó ðåãèîíîâ íà êàðòå Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè (ðèñ. 6), ãäå 1 - êëàñòåð ñ íèçêèì óðîâ-
íåì óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâ ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ, à 4 - êëàñòåð ñ î÷åíü âûñî-
êèì ïîêàçàòåëåì. Ëó÷øàÿ ñèòóàöèÿ íàáëþäàåò-
ñÿ â öåíòðàëüíîé è þæíîé ÷àñòÿõ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ áëàãîïðèÿòíûìè
ýêîíîìè÷åñêèìè, ýêîëîãè÷åñêèìè è ñîöèàëüíû-
ìè óñëîâèÿìè æèçíè íàñåëåíèÿ äàííûõ òåððè-
òîðèé. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü
óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâ ðåïðîäóêòèâíî-
ãî çäîðîâüÿ â ñóáúåêòàõ Ñåâåðî-Êàâêàçñêîãî
ôåäåðàëüíîãî îêðóãà â áîëüøåé ñòåïåíè îáóñ-
ëîâëåí ðåëèãèîçíûìè è êóëüòóðíûìè îñîáåí-
íîñòÿìè, íèçêèì óðîâíåì óðáàíèçàöèè. Ê ýòî-
ìó äîáàâëÿþòñÿ áëàãîïðèÿòíûé êëèìàò, îòñóò-
ñòâèå êðóïíûõ ïðîèçâîäñòâ è, êàê ðåçóëüòàò,
õîðîøàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà.

Ðèñ. 6. Ðàñïðåäåëåíèå ñóáúåêòîâ ÐÔ ïî ôàêòîðàì ôîðìèðîâàíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
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Îáñóæäåíèå
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïî-

êàçàëè, ÷òî â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò óðî-
âåíü óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ âûðîñ â öåëîì ïî ÐÔ.
Îäíàêî ñóùåñòâåííà òåððèòîðèàëüíàÿ äèôôå-
ðåíöèàöèÿ. Âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè îòëè÷àþò-
ñÿ ðåãèîíû öåíòðàëüíîé ÷àñòè ñòðàíû. Ïî÷òè â
êàæäîì ÷åòâåðòîì ðåãèîíå äåòåðìèíàíòû ðåï-
ðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íå ñïîñîáñòâóþò åãî
ñîõðàíåíèþ è óëó÷øåíèþ. ×óòü áîëüøå ïîëî-
âèíû ðåãèîíîâ èìåþò ñðåäíèé óðîâåíü óñëî-
âèé ôîðìèðîâàíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.

Îñîáîå ìåñòî â ðàññìîòðåíèè ôàêòîðîâ,
âëèÿþùèõ íà ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå, çàíè-
ìàåò èçó÷åíèå âëèÿíèÿ âîçðàñòà æåíùèíû ïðè
ðîæäåíèè ðåáåíêà, äîëè äåòåé, ðîæäåííûõ â
çàðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå è âíå åãî.

Ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå ïðîáëåìû íåðàâíî-
ìåðíîñòè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
òåððèòîðèé è ìåõàíèçìà âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ íà
ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ íåîáõîäè-
ìî äëÿ ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâíîé ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïîëèòèêè â ýòîé îáëàñòè.

Çàêëþ÷åíèå
Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå - êëþ÷åâîé ïî-

êàçàòåëü äåìîãðàôè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ñòðà-
íû, è åãî óðîâåíü ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäíîé îò ìíî-
æåñòâà ôàêòîðîâ: ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ,
ýêîëîãè÷åñêèõ, äåìîãðàôè÷åñêèõ è äð., îáóñ-
ëîâëèâàþùèõ åãî ìóëüòèôàêòîðíóþ ïðèðîäó.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè áëàãîäàðÿ ïðîâîäèìîé äåìîãðàôè÷åñêîé
ïîëèòèêå íàìåòèëèñü ïîçèòèâíûå ñäâèãè â ñî-
ñòîÿíèè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàöèè: âîç-
ðîñëà äîëÿ æåíùèí, çàêîí÷èâøèõ áåðåìåííîñòü
ðîäàìè â ñðîê, ñíèæàþòñÿ êîëè÷åñòâî àáîðòîâ
è äîëÿ äåòåé, ðîäèâøèõñÿ áîëüíûìè, ñîêðà-
ùàåòñÿ äîëÿ äåòåé, ðîæäåííûõ âíå áðàêà ó äå-
âóøåê äî 19 ëåò. Â òî æå âðåìÿ Ðîññèþ íå
îáîøëà ñîâðåìåííàÿ ìèðîâàÿ òåíäåíöèÿ - îò-
êëàäûâàíèå äåòîðîæäåíèÿ íà áîëåå ïîçäíèé
âîçðàñò, ïðè÷åì ýòî îñîáåííî õàðàêòåðíî äëÿ
ãîðîäñêèõ æåíùèí. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ïîâûøàåò
ðèñê ðîæäåíèÿ äåòåé ñ ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ, òàê
êàê áîëüøèíñòâî õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ó ìàòåðåé ëèøü ïîñëå 30 ëåò.

Àíàëèç òåððèòîðèàëüíûõ ðàçëè÷èé ïîêà-
çàë, ÷òî áîëåå 80% ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè èìåþò ñðåäíèé èëè íèçêèé óðîâåíü

óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâ ðåïðîäóêòèâíî-
ãî çäîðîâüÿ (ðåãèîíû Ñåâåðà, Ñèáèðè è Äàëü-
íåãî Âîñòîêà). Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíàÿ ñèòóà-
öèÿ ñëîæèëàñü, âî-ïåðâûõ, â ðåãèîíàõ Ñåâåð-
íîãî Êàâêàçà, ÷òî ñâÿçàíî ñ èõ êóëüòóðíûìè
îñîáåííîñòÿìè è õîðîøåé ýêîëîãè÷åñêîé îá-
ñòàíîâêîé; âî-âòîðûõ, â öåíòðàëüíûõ ðåãèîíàõ,
èìåþùèõ âûñîêèé óðîâåíü ýêîíîìè÷åñêîãî è
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëîæèòåëüíûå òåíäåíöèè
â èçìåíåíèè ïîêàçàòåëåé äåïîïóëÿöèè â Ðîñ-
ñèè - ýòî ðåçóëüòàò îñóùåñòâëåíèÿ òîé ïîëèòè-
êè, êîòîðàÿ ïðîâîäèëàñü â ïîñëåäíèå ãîäû â
îáëàñòè óëó÷øåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ. Îäíàêî ýòè ïîêàçàòåëè ñóùåñòâåí-
íî ðàçëè÷àþòñÿ ïî ðåãèîíàì Ðîññèè. Ñîõðàíå-
íèå è âîññòàíîâëåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ ñ ó÷åòîì îïðåäåëÿþùèõ åãî ôàê-
òîðîâ è èõ ðåãèîíàëüíîé ñïåöèôèêè - ãëàâíûé
ðåçåðâ îáåñïå÷åíèÿ äåìîãðàôè÷åñêîé áåçîïàñ-
íîñòè ñòðàíû.
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