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Èññëåäîâàíû äèíàìèêà îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íàñåëåíèÿ Ðîññèè,
äèôôåðåíöèàöèÿ ïî ôåäåðàëüíûì îêðóãàì, ãåíäåðíûé ðàçðûâ, ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííî-
ðåãðåññèîííûé àíàëèç îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ ïîêàçàòåëåé óðîâ-
íÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòðà-
íû â öåëîì è îòäåëüíûõ åå ðåãèîíîâ, à òàê-
æå èíäèêàòîðîì êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèç-
íè íàñåëåíèÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â
îáùåì ñìûñëå - ýòî èíòåðâàë ìåæäó ðîæäå-
íèåì è ñìåðòüþ, ðàâíûé âîçðàñòó ñìåðòè.

Ñðåäíÿÿ îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè ïðè ðîæäåíèè (ÑÎÏÆ) ðàññ÷èòûâàåò-
ñÿ êàê ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ ðàñïðåäåëå-
íèÿ äîæèâàþùèõ äî íåêîòîðîãî âîçðàñòà
x ëåò â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîðÿäêîì âûìèðàíèÿ,
çàôèêñèðîâàííûì â òàáëèöàõ ñìåðòíîñòè.

Ñðåäíÿÿ îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè îòðàæàåò êàê ïðèñóùèå ëþäÿì áèî-
ëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè ñòàðåíèÿ è ñìåð-
òè, òàê è ðîëü ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, òàêèõ
êàê îáðàç æèçíè, óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè,
ðàçâèòèå ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, äîñòè-
æåíèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè, óðîâåíü æèçíè
íàñåëåíèÿ. Åå âåëè÷èíà ñâèäåòåëüñòâóåò îá
óñèëèÿõ îáùåñòâà, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæå-
íèå óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè è óêðåïëåíèå çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

ÑÎÏÆ èíòåãðèðóåò â ñåáå â èçâåñòíîé
ìåðå íå òîëüêî èçìåíåíèå æèçíåñïîñîáíîñ-
òè ðàçëè÷íûõ ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïï, íî òàê-
æå è âëèÿíèå âñåãî êîìïëåêñà ôàêòîðîâ, âîç-
äåéñòâóþùèõ íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ. Èñõî-
äÿ èç ýòîãî, Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ðåêîìåíäîâàëà ðàññìàòðèâàòü
ñðåäíþþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè êàê âàæ-
íåéøóþ ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêóþ õàðàêòåðè-
ñòèêó ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ïîñòà-
âèâ îñíîâíîé çàäà÷åé ïîâûøåíèå ïðîäîëæè-

òåëüíîñòè ïðåäñòîÿùåé æèçíè ïðè ðîæäåíèè
íå ìåíåå ÷åì äî 75 ëåò.

Â 2006 ã. áûë ïðèíÿò Óêàç Ïðåçèäåíòà
ÐÔ “Îá óòâåðæäåíèè Êîíöåïöèè äåìîãðàôè-
÷åñêîé ïîëèòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà
ïåðèîä äî 2025 ãîäà”. Â Êîíöåïöèè áûëî
íàìå÷åíî óâåëè÷åíèå îæèäàåìîé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè ê 2015 ã. äî 70 ëåò, ê
2025 ã. äî 75 ëåò. Ìåðû ïî ðåàëèçàöèè ïðî-
åêòà ïîâëåêëè çà ñîáîé ïîëîæèòåëüíûå ñäâè-
ãè, ÷òî ðåàëüíî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñ-
êèìè äàííûìè.

Àíàëèç ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî öåëåâàÿ óñòàíîâêà Êîíöåï-
öèè äëÿ ïåðâîãî ýòàïà ïî äàííîìó ïîêàçàòå-
ëþ, ðàññ÷èòàííîìó â ñðåäíåì ïî âñåìó íàñå-
ëåíèþ â ÐÔ, äîñòèãíóòà ê 2012 ã. (òàáë.1).

Èñõîäíàÿ èíôîðìàöèÿ è ðàññ÷èòàííûå íà
åå îñíîâå öåïíûå òåìïû ðîñòà ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ñ
2000 äî 2003 ã. õîòÿ è íåçíà÷èòåëüíî, íî
åæåãîäíî ñíèæàëàñü. Íà÷èíàÿ ñ 2004 ã. íà-
ìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê ðîñòó, õîòÿ è áåç óñêî-
ðåíèÿ. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ñèòóàöèÿ â
ïîëèòè÷åñêîé, ýêîíîìè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé
ñôåðàõ íà÷àëà óëó÷øàòüñÿ.

Â öåëîì çà èçó÷àåìûé ïåðèîä ñðåäíÿÿ
îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïðè
ðîæäåíèè ïî âñåìó íàñåëåíèþ óâåëè÷èëàñü
íà 5,42 ãîäà, èëè íà 8,3%, â òîì ÷èñëå ó
ìóæ÷èí - íà 10,3%, ó æåíùèí - íà 5,6%.

Ïðåâûøåíèå ìóæñêîé ñìåðòíîñòè íàä
æåíñêîé è, ñîîòâåòñòâåííî, æåíñêîé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè æèçíè íàä ìóæñêîé - âî ìíî-
ãèõ ñëó÷àÿõ íà 6-8 ëåò - â òîé èëè èíîé ìåðå
õàðàêòåðíî äëÿ âñåõ ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ
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ñòðàí. Ñïåöèôèêà ÐÔ çàêëþ÷àåòñÿ â ñóùå-
ñòâåííîé ãåíäåðíîé ðàçíèöå ìåæäó ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ æèçíè ó ìóæ÷èí è æåíùèí ïî
ñðàâíåíèþ ñ åâðîïåéñêèìè ñòðàíàìè. Ïðî-
èñõîäÿùèå ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ çà ïîñëå-
äíèå ãîäû ïðèâåëè ê óìåíüøåíèþ ãåíäåðíî-
ãî ðàçðûâà â ñðåäíåé îæèäàåìîé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè. Â 2000 ã. ïðåâûøåíèå
ÑÎÏÆ ó æåíùèí ñîñòàâëÿëî 13,23 ãîäà, â
2013 ã. îíî íåñêîëüêî ñîêðàòèëîñü, íî ïî-
ïðåæíåìó îñòàâàëîñü çíà÷èòåëüíûì è ñîñòàâ-
ëÿëî 11,17 ãîäà. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íå-
áëàãîïðèÿòíîé ñèòóàöèè ñ ãåíäåðíûìè ïðî-
áëåìàìè â Ðîññèè.

Ðàññìàòðèâàåìûé ïîêàçàòåëü èìååò çíà-
÷èòåëüíóþ âàðèàöèþ ïî îòäåëüíûì ñóáúåêòàì
ÐÔ è ôåäåðàëüíûì îêðóãàì. Òàê, â 2013 ã.
ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ îòìå÷åíû
â Ðåñïóáëèêå Èíãóøåòèè, à ìèíèìàëüíûå - â
Ðåñïóáëèêå Òûâå. Åñëè ñðåäíÿÿ îæèäàåìàÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â Ðåñïóáëèêå Èí-
ãóøåòèè óæå â 2013 ã. ïðåâûøàëà íå òîëü-
êî äàííûå â ñðåäíåì ïî ÐÔ, íî è öåëåâûå
óñòàíîâêè Êîíöåïöèè ê 2025 ã., òî ïîêàçàòå-
ëè ïî Ðåñïóáëèêå Òûâå áûëè ïî÷òè íà 9 ëåò
íèæå, ÷åì â ñðåäíåì ïî ÐÔ (òàáë. 2).

Íàãëÿäíîå ïðåäñòàâëåíèå î êîëåáëåìîñ-
òè ïîêàçàòåëåé â ðàçðåçå ôåäåðàëüíûõ îêðó-
ãîâ äàåò ðèñóíîê.

Ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè æèçíè (1-å ìåñòî â ÐÔ) íàáëþäàåòñÿ â
Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå
(ÑÊÔÎ), â êîòîðîì ÑÎÏÆ âñåãî íàñåëåíèÿ
íà 3,19 ãîäà âûøå, ÷åì â ñðåäíåì ïî Ðîññèè,
à ó ìóæ÷èí - íà 4,54 ãîäà. Ñàìûé íèçêèé
ïîêàçàòåëü â Äàëüíåâîñòî÷íîì ôåäåðàëüíîì
îêðóãå (ÄÔÎ), â ñðåäíåì ïî âñåìó íàñåëå-
íèþ îí íèæå íà 2,95 ãîäà. 2-å ìåñòî ïî ñðåä-
íåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè âñåãî íàñå-
ëåíèÿ çà Þæíûì ôåäåðàëüíûì îêðóãîì
(ÞÔÎ), õîòÿ ïî ÑÎÏÆ ó ìóæ÷èí è æåíùèí
îêðóã çàíèìàåò 3-å ìåñòî, à 2-å - Öåíòðàëü-
íûé ôåäåðàëüíûé îêðóã (ÖÔÎ).

Óðîâåíü ðàññìàòðèâàåìîãî ïîêàçàòåëÿ
ôîðìèðóåòñÿ ïðè îäíîâðåìåííîì âëèÿíèè
áîëüøîãî ÷èñëà ôàêòîðîâ, ðàçëè÷àþùèõñÿ
ñòåïåíüþ ñëîæíîñòè ïðîöåññîâ èõ îáðàçîâà-
íèÿ. Èññëåäîâàíèå îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþùèõ
ñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè - îäíà èç âàæ-
íåéøèõ çàäà÷ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà. Â
ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ çàâèñèìîñòåé âñêðû-
âàþòñÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå îòíîøåíèÿ

Òàáëèöà 1
Äèíàìèêà îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïðè ðîæäåíèè â ÐÔ çà 2000-2013 ãã.

Средняя ожидаемая продолжительность жизни 
Все население Мужчины Женщины Год 

Лет % к предыдущему году Лет % к предыдущему году Лет % к предыдущему году 
2000 65,34  59,03  72,26  
2001 65,23 99,8 58,92 99,8 72,17 99,9 
2002 64,95 99,6 58,68 99,6 71,9 99,6 
2003 64,84 99,8 58,53 99,7 71,85 99,9 
2004 65,31 100,7 58,91 100,6 72,36 100,7 
2005 65,37 100,1 58,92 100,0 72,47 100,2 
2006 66,69 102,0 60,43 102,6 73,34 101,2 
2007 67,61 101,4 61,46 101,7 74,02 100,9 
2008 67,99 100,6 61,92 100,7 74,28 100,4 
2009 68,78 101,2 62,87 101,5 74,79 100,7 
2010 68,94 100,2 63,09 100,3 74,88 100,1 
2011 69,83 101,3 64,04 101,5 75,61 101,0 
2012 70,24 100,6 64,56 100,8 75,86 100,3 
2013 70,76 100,7 65,13 100,9 76,30 100,6 

 

Òàáëèöà 2
Ðàçìàõ âàðèàöèè îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè â 2013 ã., ëåò

Отклонение от данных по РФ  Республика 
Ингушетия 

Республика 
Тыва 

Размах 
вариации Республика Ингушетия Республика Тыва 

Все население 78,84 61,79 17,05 8,08 -8,97 
Мужчины 75,97 56,37 19,60 10,84 -8,76 
Женщины 81,32 67,51 13,81 5,02 -8,79 
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ìåæäó ÿâëåíèÿìè, ÷òî ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü
ôàêòîðû, îêàçûâàþùèå ñóùåñòâåííîå âëèÿ-
íèå íà âàðèàöèþ èçó÷àåìûõ ïðîöåññîâ.

Íà îñíîâå êðèòè÷åñêîãî àíàëèçà íàó÷íûõ
ðàáîò ðàçíûõ àâòîðîâ áûëà ñôîðìèðîâàíà
ñèñòåìà ôàêòîðíûõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå îï-
ðåäåëÿþò òåððèòîðèàëüíóþ äèôôåðåíöèàöèþ
óðîâíÿ ñðåäíåé îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè æèçíè ïðè ðîæäåíèè. Â ñîñòàâ ïîêàçàòå-
ëåé âêëþ÷åíû èíäèêàòîðû, ñâÿçàííûå ñ äå-
ìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèåé, ñîñòîÿíèåì ñèñòå-
ìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, óðîâíåì ýêîíîìè÷åñêî-
ãî áëàãîñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ, ñîöèàëüíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè. Â äàííîì èññëåäîâàíèè â ñèñ-
òåìó ôàêòîðíûõ ïðèçíàêîâ âõîäÿò:

õ
1
 - êîýôôèöèåíò ìëàäåí÷åñêîé ñìåðò-

íîñòè íà 1000 æèâîðîæäåííûõ, ‰;

x
2
 - êîýôôèöèåíò ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ

â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå, ‰;

x
3
 - óäåëüíûé âåñ ÷èñëåííîñòè èíâàëè-

äîâ â îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, %;

x
4
 - ÷èñëî çàáîëåâàíèé, çàðåãèñòðèðî-

âàííûõ ó áîëüíûõ ñ âïåðâûå óñòàíîâëåííûì
äèàãíîçîì íà 1000 ÷åë. íàñåëåíèÿ, ‰;

õ
5
 - âåëè÷èíà ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà

(â ñðåäíåì íà äóøó íàñåëåíèÿ), ðóá.;

x
6
 - óäåëüíûé âåñ ÷èñëåííîñòè íàñåëå-

íèÿ ñ óðîâíåì ñðåäíåäóøåâûõ äîõîäîâ íèæå
âåëè÷èíû ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà, %;

x
7
 - âàëîâîé ðåãèîíàëüíûé ïðîäóêò íà

äóøó íàñåëåíèÿ, òûñ. ðóá.;

x
8
 - ÷èñëåííîñòü âðà÷åé íà 10 ÷åë. íàñå-

ëåíèÿ, ÷åë.;

õ
9
 - ìîùíîñòü âðà÷åáíûõ àìáóëàòîðíî-

ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé íà 10 òûñ. ÷åë.
íàñåëåíèÿ;

õ
10

 - çàáîëåâàåìîñòü ñ âïåðâûå â æèçíè
óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì íàðêîìàíèè íà
100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ;

õ
11

 - ÷èñëî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïðåñòóï-
ëåíèé íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ;

õ
12

 - óäåëüíûé âåñ ÷èñëåííîñòè ðàáîò-
íèêîâ îðãàíèçàöèé îáðàáàòûâàþùèõ ïðîèç-
âîäñòâ, çàíÿòûõ âî âðåäíûõ è îïàñíûõ óñëî-
âèÿõ òðóäà, %;

õ
13

 - âûáðîñû âðåäíûõ âåùåñòâ â àòìîñ-
ôåðó îò ñòàöèîíàðíûõ èñòî÷íèêîâ íà äóøó
íàñåëåíèÿ, òûñ. ò.

Ñóùåñòâóþùàÿ èíôîðìàöèîííàÿ áàçà
ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü âñå ïðåäñòàâëåííûå âûøå
õàðàêòåðèñòèêè èç ñòàòèñòè÷åñêèõ åæåãîäíè-
êîâ, îíà íîñèò óíèâåðñàëüíûé õàðàêòåð è
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà êàê íà ôåäåðàëü-
íîì, òàê è íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ âû-
ïîëíåí ìíîæåñòâåííûé êîððåëÿöèîííî-ðåã-
ðåññèîííûé àíàëèç ïî 71 ñóáúåêòó ÐÔ. Â
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Все население 71,93 71,25 71,76 73,95 70,06 70,06 68,63 67,81
Мужчины 66,45 65,65 66,59 69,67 64,04 64,14 62,74 62,22

Женщины 77,21 76,57 76,79 77,93 76,1 75,93 74,58 73,76

ЦФО СЗФО ЮФО СКФО ПФО УФО СФО ДФО

Ðèñ. Îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïî ôåäåðàëüíûì îêðóãàì â 2013 ã.
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öåëÿõ ïîâûøåíèÿ îäíîðîäíîñòè ñîâîêóïíîñ-
òè èñêëþ÷åíû âõîäÿùèå â ñîñòàâ ðåãèîíîâ
àâòîíîìíûå îêðóãà (âî èçáåæàíèå äâîéíîãî
ñ÷åòà ïî ïðè÷èíå íàñëîåíèÿ òåððèòîðèé), à
òàêæå Êàëóæñêàÿ îáëàñòü, ã. Ìîñêâà, Ðåñïóá-
ëèêà Êàðåëèÿ, ×å÷åíñêàÿ Ðåñïóáëèêà, Ðåñïóá-
ëèêà Òûâà, Àìóðñêàÿ îáëàñòü, Êðàñíîäàðñ-
êèé êðàé è Îðåíáóðãñêàÿ îáëàñòü ïî ïðè÷è-
íå ðåçêîãî (àíîìàëüíîãî) îòëè÷èÿ ñâîèõ ïî-
êàçàòåëåé îò äðóãèõ.

Çàâèñèìîé ïåðåìåííîé (Y) âûñòóïàåò ïî-
êàçàòåëü ñðåäíåé îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè æèçíè ïðè ðîæäåíèè, íåçàâèñèìûå
ïåðåìåííûå - ýòî îïèñàííûå âûøå ôàêòîðû,
âêëþ÷åííûå â ñèñòåìó ïîêàçàòåëåé (ôàêòî-

ðû õ
1
 - õ

13
).

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ äëÿ îöåí-
êè ñòåïåíè âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ íà çàâèñèìóþ
ïåðåìåííóþ è äðóã íà äðóãà áûëà ïîñòðîåíà
ìàòðèöà ïàðíûõ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè.
Åå àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ÷àñòü ïåðåìåííûõ ñëå-
äóåò èñêëþ÷èòü èç àíàëèçà, òàê êàê èõ âëèÿ-
íèå íà ðåçóëüòàòèâíûé ïðèçíàê î÷åíü ìàëî
è ÿâëÿåòñÿ íåçíà÷èìûì ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþ-
äåíòà, à ïî äðóãèì âûÿâëåíî íàëè÷èå ìóëü-
òèêîëëèíåàðíîñòè, ò. å. íàëè÷èå òåñíîé ëè-
íåéíîé çàâèñèìîñòè ìåæäó ôàêòîðíûìè ïðè-
çíàêàìè, êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó
êîòîðûìè   0,8.

Â ðåçóëüòàòå îòáîðà îñòàëîñü ïÿòü ôàê-
òîðîâ, îêàçûâàþùèõ ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå
íà ðåçóëüòàòèâíûé ïîêàçàòåëü: ýòî ôàêòîðû

õ
1
 (êîýôôèöèåíò ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè),

õ
2
 (êîýôôèöèåíò ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ â

òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå, õ
5
 (âåëè÷èíà ïðî-

æèòî÷íîãî ìèíèìóìà), õ
9
 (ìîùíîñòü âðà÷åá-

íûõ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-

íèé), õ
11
 (÷èñëî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïðåñòóï-

ëåíèé íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ).
Ðåãðåññèîííûé àíàëèç íà îñíîâå îòî-

áðàííûõ ïåðåìåííûõ, âûïîëíåííûé ñ èñïîëü-

çîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì
“STATISTICA”, ïîçâîëèë óñòàíîâèòü àíàëè-
òè÷åñêîå âûðàæåíèå ñâÿçè (òàáë. 3).

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ð - óðîâåíü âñåõ ïåðåìåí-
íûõ íå ïðåâûøàåò óðîâíÿ çíà÷èìîñòè 0,05.
Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âêëþ÷åíèå äàííûõ ôàêòî-
ðîâ â ìîäåëü ÿâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì.

Ìíîæåñòâåííûé êîýôôèöèåíò êîððåëÿ-
öèè èìååò çíà÷åíèå 0,992, ñëåäîâàòåëüíî,
ñâÿçü ìåæäó ðåçóëüòàòèâíûì è ôàêòîðíûìè
ïðèçíàêàìè âåñüìà âûñîêàÿ.

Óðàâíåíèå ðåãðåññèè èìååò ñëåäóþùèé âèä:

Y = 77,86 - 0,0739Õ
1
 - 0,0120Õ

2
 -

- 0,00014Õ
5
 + 0,0034Õ

9
 - 0,0009Õ

11
.

Âåëè÷èíà êîýôôèöèåíòà äåòåðìèíàöèè

R12, ðàâíàÿ 0,984, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
âàðèàöèÿ ñðåäíåé îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè æèçíè ïðè ðîæäåíèè íà 98,4% îáúÿñ-
íÿåòñÿ âàðèàöèåé ïðèçíàêîâ, âêëþ÷åííûõ â
ìîäåëü, è íà 1,6% âàðèàöèåé äðóãèõ ïðè-
çíàêîâ, ò.å. îòðàæàåò îáúåêòèâíî ñóùåñòâó-
þùèå çàêîíîìåðíîñòè â ðåãèîíàõ.

Äëÿ ïðîâåðêè àäåêâàòíîñòè ïîñòðîåííîé
ðåãðåññèîííîé ìîäåëè ïðîâåäåíî åå èññëå-
äîâàíèå íà íàëè÷èå àâòîêîððåëÿöèè îñòàò-
êîâ ïî êðèòåðèþ Äàðáèíà - Óîòñîíà. Îñòàòêè
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðàçíîñòü ìåæäó ôàêòè-
÷åñêèìè è òåîðåòè÷åñêèìè (ïîëó÷åííûìè â
ðåçóëüòàòå ïîñòðîåíèÿ ìîäåëè) çíà÷åíèÿìè
ðåçóëüòàòèâíîãî ïðèçíàêà. Â ïîëó÷åííîé ðåã-
ðåññèîííîé ìîäåëè çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà
Äàðáèíà - Óîòñîíà d = 2,07. Îíî áëèçêî ê 2,
÷òî äàåò îñíîâàíèå óòâåðæäàòü, ÷òî àâòîêîð-
ðåëÿöèÿ îòñóòñòâóåò è ìîäåëü àäåêâàòíà.

Óðàâíåíèå ëèíåéíîé ðåãðåññèè ïîêàçû-
âàåò, êàê â ñðåäíåì èçìåíÿåòñÿ ðåçóëüòàòèâ-
íûé ïðèçíàê ñ èçìåíåíèåì âëèÿþùèõ íà íåãî
ôàêòîðîâ íà åäèíèöó ïðè óñðåäíåííîì âëèÿ-
íèè íåó÷òåííûõ ôàêòîðîâ.

Äàííóþ ìîäåëü ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü
ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïðè ñíèæåíèè êîýô-

Òàáëèöà 3
Ïàðàìåòðû óðàâíåíèÿ ðåãðåññèè

 Beta Std. Err. B Std. Err. B t(64) p-level 
Св. член   77,85769 0,261356 297,8989 0,000000 

х1 -0,095766 0,016862 -0,07386 0,013005 -5,6795 0,000000 
х2 -0,754909 0,023030 -0,01201 0,000366 -32,7796 0,000000 

х5 -0,084724 0,019011 -0,00014 0,000031 -4,4565 0,000034 

х9 0,068781 0,020536 0,00339 0,001011 3,3494 0,001361 

х11 -0,181238 0,020926 -0,00085 0,000098 -8,6611 0,000000 
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ôèöèåíòà ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè íà 1 ‰
âåëè÷èíà ñðåäíåé îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè æèçíè ïðè ðîæäåíèè óâåëè÷èâàåòñÿ â
ñðåäíåì íà 0,0739 ãîäà, à ïðè ñíèæåíèè
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ â òðóäîñïîñîáíîì âîç-
ðàñòå íà 1 ‰ âåëè÷èíà ñðåäíåé îæèäàåìîé
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïðè ðîæäåíèè
óâåëè÷èâàåòñÿ â ñðåäíåì íà 0,012 ãîäà, ïðè
óâåëè÷åíèè ìîùíîñòè âðà÷åáíûõ àìáóëàòîð-
íî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ðåçóëüòàòèâ-
íûé ïîêàçàòåëü âîçðàñòàåò íà 0,0034 ãîäà.
Îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü íàáëþäàåòñÿ ìåæäó ðå-
çóëüòàòèâíûì ïîêàçàòåëåì è òàêèìè ôàêòî-
ðàìè, êàê âåëè÷èíà ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà
è ÷èñëî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïðåñòóïëåíèé íà
100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå èññëåäîâà-
íèÿ âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäíÿÿ îæèäàåìàÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè íàñåëåíèÿ â ÐÔ èìå-
åò ïîëîæèòåëüíóþ òåíäåíöèþ è çàâèñèò îò
ðàçëè÷íûõ ðàçíîíàïðàâëåííî äåéñòâóþùèõ
ôàêòîðîâ.

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè íèçêîé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè íàñåëåíèÿ â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ìëàäåí÷åñêàÿ
ñìåðòíîñòü, íåñìîòðÿ íà òåíäåíöèþ ñíèæå-
íèÿ. Òàê, ïî äàííûì Öåíòðà ãóìàíèòàðíûõ
òåõíîëîãèé, â 2011 ã. â ðåéòèíãå ñòðàí ìèðà
ïî óðîâíþ ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè Ðîññèÿ
çàíèìàëà 64-å ìåñòî ñðåäè 193 ñòðàí. Íà
2-ì ìåñòå ñðåäè ïðè÷èí - ñìåðòíîñòü íàñåëå-
íèÿ â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå. Ïðè ýòîì
çíà÷èòåëüíóþ äîëþ (áîëåå 30%) ñîñòàâëÿ-
þò âíåøíèå ïðè÷èíû - ñëó÷àéíûå îòðàâëå-
íèÿ, ñàìîóáèéñòâà, óáèéñòâà, òðàíñïîðòíûå
ïðîèñøåñòâèÿ, ïðî÷èå íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè.
Óðîâåíü ñìåðòíîñòè îáóñëîâëåí òàêæå âû-
ñîêèì óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ.
Ó÷åíûå ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî óñïåõîâ â áîðüáå
ñ áîëåçíÿìè è ñìåðòíîñòüþ ìîæíî äîñòèã-
íóòü â îñíîâíîì áëàãîäàðÿ èçìåíåíèÿì â
îáðàçå æèçíè ëþäåé, â èõ îòíîøåíèè ê ñâî-
åìó çäîðîâüþ. Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðàç-
ðàáàòûâàþòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïî óëó÷øåíèþ
óñëîâèé è óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ, ðàçâè-

òèþ çäðàâîîõðàíåíèÿ, îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðî-
ïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ñâÿçü ìåæäó ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèç-
íè è ïðîæèòî÷íûì ìèíèìóìîì îòðèöàòåëü-
íàÿ, òàê êàê ÷åì âûøå ïðîæèòî÷íûé ìèíè-
ìóì, äîðîæå ñòîèìîñòü æèçíè, áîëüøå òðå-
áóåòñÿ ñðåäñòâ äëÿ æèçíåîáåñïå÷åíèÿ, òåì ó
íàñåëåíèÿ, æèâóùåãî íà ãðàíè ìèíèìàëüíûõ
ñðåäñòâ, íèæå óðîâåíü çäîðîâüÿ è ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü æèçíè.

×èñëî æåðòâ ïðåñòóïëåíèé íå òàê âåëè-
êî, ÷òîáû îíî ìîãëî ñóùåñòâåííî ïîâëèÿòü
íà êîýôôèöèåíòû ñìåðòíîñòè, íî óðîâåíü
ïðåñòóïíîñòè ñëóæèò âàæíûì èíäèêàòîðîì
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ýêîíîìè÷åñêèõ
óñëîâèé æèçíè â ðåãèîíå, è åãî íåëüçÿ íå
ó÷èòûâàòü.

Â öåëîì ñèñòåìà ïîêàçàòåëåé äàåò ïîäðîá-
íîå ïðåäñòàâëåíèå î ñîñòîÿíèè, ôàêòîðàõ è
ðåçóëüòàòàõ ýâîëþöèè ñðåäíåé îæèäàåìîé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè íàñåëåíèÿ. Ïîýòîìó îíà
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà â ïðàêòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ óïðàâëå-
íèÿ, ìåäèöèíñêèõ è ñòðàõîâûõ îðãàíèçàöèé,
íóæäàþùèõñÿ â àäåêâàòíîé îöåíêå îñîáåííî-
ñòåé äèíàìèêè ñðåäíåé îæèäàåìîé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè íàñåëåíèÿ êàê ïî ñòðàíå â
öåëîì, òàê è â îòäåëüíûõ åå ðåãèîíàõ.
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