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Ðàññìàòðèâàåòñÿ âëèÿíèå ýêîëîãèè ãîðîäîâ íà ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüÿ ëþäåé, õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ òåõíè÷åñêèå, îðãàíèçàöèîííûå, åñòåñòâåííî-ïðèðîäíûå ôàêòîðû ðèñêà, ïðåäëàãàåòñÿ êîìï-
ëåêñíûé ïîäõîä äëÿ óìåíüøåíèÿ è ïðåäîòâðàùåíèÿ âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ çàãðÿçíÿþùèõ ôàê-
òîðîâ ñðåäû îáèòàíèÿ íà ÷åëîâåêà.

Ïðè÷èíû ýêîëîãè÷åñêîé îïàñíîñòè äëÿ
èíäèâèäóàëüíîãî è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ
â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâÿçàíû ñ óâåëè÷åíèåì àíò-
ðîïîãåííûõ íàãðóçîê íà îêðóæàþùóþ ñðåäó.

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
(ÂÎÇ) êðàòêî îïðåäåëèëà çäîðîâüå êàê ñî-
ñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, äóøåâíîãî è
ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à íå òîëüêî êàê
îòñóòñòâèå ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ èëè áîëåç-
íè. Ìíîãî÷èñëåííûå îïðåäåëåíèÿ ýòîãî ïî-
íÿòèÿ ñâîäÿòñÿ ê òîìó, ÷òî çäîðîâüå - ýòî
åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà, êîòîðîå
ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ïîëíîñòüþ ðåàëèçîâàòü
ñâîè ñïîñîáíîñòè, áåç îãðàíè÷åíèÿ îñóùå-
ñòâëÿòü òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü ïðè ìàêñè-
ìàëüíîì ñîõðàíåíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè àê-
òèâíîé æèçíè. Çäîðîâûé ÷åëîâåê èìååò ãàð-

ìîíè÷íîå ôèçè÷åñêîå è óìñòâåííîå ðàçâè-
òèå, áûñòðî è àäåêâàòíî àäàïòèðóåòñÿ ê íå-
ïðåðûâíî ìåíÿþùåéñÿ ïðèðîäíîé è ñîöèàëü-
íîé ñðåäå, ó íåãî îòñóòñòâóþò êàêèå-ëèáî
áîëåçíåííûå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå, îí îá-
ëàäàåò âûñîêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ. Ñóáúåê-
òèâíî çäîðîâüå ïðîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâîì îáùå-
ãî áëàãîïîëó÷èÿ, ðàäîñòè æèçíè.

Îäíàêî ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ
ãîðîäîâ è íàñåëåííûõ ïóíêòîâ.

Â òàáë. 1 äàíà ãðóïïèðîâêà îñíîâíûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà. Íî íàèáîëåå âàæíûìè ÿâ-
ëÿþòñÿ ÷åòûðå ôàêòîðà ðèñêà (âûñîêèå àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå è óðîâåíü õîëåñòåðèíà,
òàáàêîêóðåíèå è ÷ðåçìåðíîå ïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ), êîòîðûå ñóììàðíî ñîñòàâëÿþò

Òàáëèöà 1

Ãðóïïèðîâêà ôàêòîðîâ ðèñêà ïî èõ äîëå âëèÿíèÿ íà çäîðîâüå

Факторы, 
влияющие на здоровье 

Примерная 
доля фактора, % Группы факторов риска 

Образ жизни 49-53 Курение, употребление алкоголя, несбалансированное, 
неправильное питание, вредные условия труда, стрессовые 
ситуации (дистресс), адинамия, гиподинамия, плохие 
материально-бытовые условия, употребление наркотиков, 
злоупотребление лекарствами, непрочность семей, 
одиночество, низкий образовательный и культурный уровень, 
чрезмерно высокий уровень урбанизации 

Генетика, биология 
человека 

18-22 Предрасположенность к наследственным болезням 

Внешняя среда, природно- 
климатические условия 

17-20 Загрязнение воздуха, воды, почвы; резкая смена 
атмосферных явлений; повышенные космические, магнитные 
и другие излучения 

Здравоохранение 8-10 Неэффективность профилактических мероприятий, низкое 
качество медицинской помощи, несвоевременность ее 
оказания 
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87,5% â îáùåé ñìåðòíîñòè â ñòðàíå è 58,5%
â êîëè÷åñòâå ëåò æèçíè ñ óòðàòîé òðóäîñïî-
ñîáíîñòè. Ïðè ýòîì íà 1-ì ìåñòå ïî âëèÿíèþ
íà êîëè÷åñòâî ëåò æèçíè ñ óòðàòîé òðóäî-
ñïîñîáíîñòè ñòîèò çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãî-
ëåì (16,5%).

Èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ çàâè-
ñÿò îò âîçðàñòà ëþäåé, èõ ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, èñõîäíîãî óðîâíÿ çäîðî-
âüÿ, à òàêæå îò èíäèâèäóàëüíî-ïîâåäåí÷åñ-
êîé îðèåíòàöèè è ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ
óñëîâèé æèçíè. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ è óìåíü-

Òàáëèöà 2

Äîëÿ 10 ãëàâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà â îáùåé ñìåðòíîñòè è êîëè÷åñòâå ëåò æèçíè

ñ óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè â Ðîññèè

Место Фактор риска 
в общей смертности 

Всего  
смертей, % Место Фактор 

риска 
Количество лет жизни 

с утратой 
трудоспособности, % 

1 Высокое артериальное  
давление  

35,5 1 Алкоголь 16,5 

2 Высокое содержание  
холестерина  

23,0 2 Высокое артериальное  
давление 

16,3 

3 Курение  17,1 3 Курение 13,4 
4 Редкое употребление  

фруктов  и овощей  
12,9 4 Высокое содержание  

холестерина 
12,3 

5 Высокий индекс массы тела  12,5 5 Высокий индекс  
массы тела 

8,5 

6 Алкоголь  11,9 6 Редкое употребление  
фруктов и овощей 

7,0 

7 Малоподвижный образ жизни  9,0 7 Малоподвижный образ жизни 7,0 
8 Загрязнение воздуха  

в городах  
1,2 8 Наркотики 2,2 

9 Препараты свинца  1,2 9 Препараты свинца 1,1 
10 Наркотики  0,9 10 Небезопасный секс 1,0 

 
Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû 10 îñíîâíûõ ôàê-

òîðîâ ðèñêà, ïðèâîäÿùèõ ê ñìåðòè ãðàæäàí
Ðîññèè.

Âî ìíîãîì ïðîòèâîðå÷èâûå òåíäåíöèè â
ðàçâèòèè ãîðîäîâ òðåáóþò êâàëèôèöèðîâàí-
íîãî è âçâåøåííîãî ïîäõîäà ê ðåøåíèþ ýêî-
ëîãè÷åñêîé ïðîáëåìàòèêè ãîðîäñêèõ òåððèòî-
ðèé. Ýòè ðåøåíèÿ ñâÿçàíû ñ íåîáõîäèìîñòüþ
ðàçðàáîòêè ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëü-
íî-ýêîëîãè÷åñêîé òåîðèè è ïðàêòèêè îðãàíè-
çàöèè è óïðàâëåíèÿ â ñôåðå îõðàíû îêðóæà-
þùåé ñðåäû, à ñëåäîâàòåëüíî, è â ñôåðå îõ-
ðàíû çäîðîâüÿ ãîðîäñêèõ æèòåëåé. Äëÿ ýòîãî
íåîáõîäèì êîìïëåêñíûé ïîäõîä êî âñåì êîì-
ïîíåíòàì ãîðîäñêîé ñðåäû - îò àðõèòåêòóðû,
êà÷åñòâà è çàùèòû âîçäóõà óðáàíèçèðîâàííûõ
òåððèòîðèé, âîäîïîäãîòîâêè è âîäîñíàáæåíèÿ
æèòåëåé, îõðàíû âîäíûõ ðåñóðñîâ è î÷èñòêè
ñòî÷íûõ âîä, ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ íàñåëåííûõ
ìåñò (âêëþ÷àÿ èñòî÷íèêè àëüòåðíàòèâíîé ïðè-
ðîäîñáåðåãàþùåé ýíåðãåòèêè), ñáîðà è òðàíñ-
ïîðòèðîâêè ãîðîäñêèõ îòõîäîâ äî âîïðîñîâ
ýêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêîãî ìåíåäæìåíòà íàñåëåí-
íûõ ïóíêòîâ è ýêîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ïî-
ñëåäñòâèé õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè.

øåíèÿ âðåäíîãî âëèÿíèÿ çàãðÿçíÿþùèõ ôàê-
òîðîâ ñðåäû îáèòàíèÿ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà
íåîáõîäèìî ñîçäàâàòü è ðàçâèâàòü ñèñòåìó
ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà, îä-
íèì èç ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé êîòîðîãî
ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîëîãèÿ îöåíêè ðèñêà äëÿ çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ïðîãíîç âåðîÿòíûõ ñîöè-
àëüíûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ îáùåñòâà è çäîðî-
âüÿ ãðàæäàí â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ âðåäíûõ
ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ðàíæèðîâàíèÿ èñ-
òî÷íèêîâ çàãðÿçíåíèÿ ñðåäû îáèòàíèÿ ïî âå-
ëè÷èíå ïîòåíöèàëüíîé îïàñíîñòè äëÿ çäîðî-
âüÿ ÷åëîâåêà è ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ãîðîäàõ Ðîññèè ïðî-
æèâàåò 107,8 ìëí ÷åë., èëè 73% íàñåëåíèÿ.
Ïî äàííûì íàáëþäåíèé òåððèòîðèàëüíûõ îð-
ãàíîâ Ðîñãèäðîìåòà, â 284 ãîðîäàõ èç èìåþ-
ùèõñÿ 1087 (26%) óðîâåíü çàãðÿçíåíèÿ âîç-
äóõà ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ âûñîêèì. ×èñëî
æèòåëåé, èñïûòûâàþùèõ âîçäåéñòâèå çàãðÿç-
íåíèé, ïðåâûøàþùèõ ÏÄÊ (ïðåäåëüíî äîïóñ-
òèìóþ êîíöåíòðàöèþ) âðåäíûõ âåùåñòâ â
10 ðàç, ñîñòàâëÿåò ñâûøå 50 ìëí. Òîëüêî 15%
ãîðîäñêèõ æèòåëåé Ðîññèè ïðîæèâàåò íà òåð-
ðèòîðèè ñ óðîâíÿìè çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðû
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â ðàìêàõ ïðåäåëüíî äîïóñòèìûõ êîíöåíòðà-
öèé è ïðåäåëüíî äîïóñòèìûõ óðîâíåé.

Óðîâåíü çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà â Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãå îïðåäåëÿåòñÿ âûáðîñàìè çàãðÿçíÿ-
þùèõ âåùåñòâ â àòìîñôåðíûé âîçäóõ îò ñòà-
öèîíàðíûõ è ïåðåäâèæíûõ èñòî÷íèêîâ (â ïåð-
âóþ î÷åðåäü - àâòîòðàíñïîðòà). Ñóììàðíûé
âûáðîñ çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ â àòìîñôåð-
íûé âîçäóõ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà îò ñòàöèîíàð-
íûõ è ïåðåäâèæíûõ èñòî÷íèêîâ â 2011 ã. ñî-
ñòàâèë 448,0 òûñ. ò. Âêëàä ïåðåäâèæíûõ èñ-
òî÷íèêîâ â ñóììàðíûé âûáðîñ çàãðÿçíÿþùèõ
âåùåñòâ â àòìîñôåðíûé âîçäóõ ñîñòàâèë
85,5%, òâåðäûõ âåùåñòâ - 50%, äèîêñèäà
ñåðû - 29%, îêñèäà óãëåðîäà - 95%, îêñèäîâ
àçîòà (â ïåðåñ÷åòå íà äèîêñèä àçîòà) - 64%,
óãëåâîäîðîäîâ áåç ËÎÑ (CHÕ) - 7%, ëåòó÷èõ
îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé (ËÎÑ) - 91%.

Ñïåöèàëèñòû ïîäñ÷èòàëè, ÷òî ïðèìåðíî
â 30% ñëó÷àåâ ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ ãî-
ðîæàí ïîâèíåí øóì, îòíèìàþùèé ó ÷åëîâåêà êàê
ìèíèìóì 5-10 ëåò æèçíè. 4 èç 5 ñëó÷àåâ ãîëîâ-
íîé áîëè, 1 èç 4 íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
âûçûâàþòñÿ èìåííî èçáûòêîì øóìà. Øóì èìååò
ñïîñîáíîñòü íàêàïëèâàòüñÿ â îðãàíèçìå è âûçû-
âàòü ñàìûå ðàçíûå îòêëîíåíèÿ â çäîðîâüå.

Ïî ìåðå óñèëåíèÿ íåãàòèâíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà îêðóæàþùóþ ñðåäó è çäîðîâüå ÷å-
ëîâåêà, óñëîæíåíèÿ ïðîöåññîâ êîìïëåêñíî-

ãî àíàëèçà ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè â äåÿ-
òåëüíîñòè îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ, îòâåòñòâåííûõ
çà îáåñïå÷åíèå ýêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêîé áåçî-
ïàñíîñòè, âîçðàñòàþò ðîëü è çíà÷åíèå åäè-

íîé ñèñòåìû ýêîìîíèòîðèíãà. Â Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè åå ñòðóêòóðà âêëþ÷àåò ïÿòü
ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêîâ:

♦ èíôîðìàöèîííî-èçìåðèòåëüíóþ ïîäñè-
ñòåìó;

♦ ïåðåäâèæíûå ïîñòû-ëàáîðàòîðèè ýêî-
ëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ;

♦ ïîäñèñòåìó êîììóíèêàöèé ìåæäó ïîñòà-
ìè êîíòðîëÿ;

♦ ãåîèíôîðìàöèîííóþ ñèñòåìó ýêîëîãè-
÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè;

♦ ñèñòåìó èíôîðìàöèîííîé ïîääåðæêè
ïðèíÿòèÿ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé.

Íàèáîëåå ïîëíî ðåøåíèþ ýòèõ çàäà÷ îò-
âå÷àåò ñîâðåìåííàÿ ñàíîèíôîðìàöèîííàÿ

ñèñòåìà (ÑÈÑ). Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
èíòåãðèðîâàííûé òèï ïðîñòðàíñòâåííî-âðå-
ìåííûõ äàííûõ î ðàçíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ
çäîðîâüÿ (çàáîëåâàåìîñòè, èíâàëèäíîñòè è
äð.), îáåñïå÷èâàþùèõ ïðèíÿòèå ðåøåíèé ïî
ýôôåêòèâíîìó óïðàâëåíèþ â ñîöèàëüíûõ
îáëàñòÿõ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè: íå òîëü-
êî â ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêîé è ìåäèêî-ãåî-
ãðàôè÷åñêîé, íî è â ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êîé ñôåðàõ (ñì. ðèñóíîê).

Ðèñ. Ñòðóêòóðà ñàíîèíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû
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Òàêèì îáðàçîì, ðåàëèçóåòñÿ âîçìîæíîñòü
öåëîñòíîãî ðåøåíèÿ êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì
ýêîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ñèñòåìå “îêðóæà-
þùàÿ ñðåäà - ÷åëîâåê - ñîöèóì”.

Îõðàíà çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ñîãëàñíî îï-
ðåäåëåíèþ, äàííîìó â îñíîâàõ çàêîíîäàòåëü-
ñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí, - ýòî
ñîâîêóïíîñòü ìåð ïîëèòè÷åñêîãî, ýêîíîìè÷åñ-
êîãî, ïðàâîâîãî, ñîöèàëüíîãî, êóëüòóðíîãî,
íàó÷íîãî, ìåäèöèíñêîãî, ñàíèòàðíî-ãèãèåíè-
÷åñêîãî è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîãî õàðàêòåðà,
íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ êàæ-
äîãî ÷åëîâåêà, ïîääåðæàíèå åãî äîëãîëåòíåé
àêòèâíîé æèçíè, ïðåäîñòàâëåíèå åìó ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè â ñëó÷àå óòðàòû çäîðîâüÿ.

Ïîíÿòèå “îêðóæàþùàÿ ñðåäà” âêëþ÷àåò
ñîâîêóïíîñòü ïðèðîäíûõ è àíòðîïîãåííûõ
ôàêòîðîâ. Ïîñëåäíèå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ôàêòîðû, ïîðîæäåííûå ÷åëîâåêîì è åãî õî-
çÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ è îêàçûâàþùèå
ïðåèìóùåñòâåííî íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà
÷åëîâåêà. Ñòðóêòóðà îêðóæàþùåé ñðåäû óñ-
ëîâíî ìîæåò áûòü ðàçäåëåíà:

♦ íà ïðèðîäíûå (ìåõàíè÷åñêèå, ôèçè÷åñ-
êèå, õèìè÷åñêèå è áèîëîãè÷åñêèå);

♦ ñîöèàëüíûå ýëåìåíòû ñðåäû (òðóä, áûò,
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé óêëàä, èíôîðìà-
öèÿ).

Ïðèðîäíûå ôàêòîðû âëèÿþò ñâîèìè ôè-
çè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè (ãèïîáàðèÿ, ãèïîêñèÿ;
óñèëåíèå âåòðîâîãî ðåæèìà; ñîëíå÷íàÿ è óëü-
òðàôèîëåòîâàÿ ðàäèàöèÿ; èçìåíåíèå èîíèçè-
ðóþùåé ðàäèàöèè, ýëåêòðîñòàòè÷åñêîãî íà-
ïðÿæåíèÿ âîçäóõà è åãî èîíèçàöèè; êîëåáà-
íèÿ ýëåêòðîìàãíèòíîãî è ãðàâèòàöèîííîãî
ïîëåé; óñèëåíèå æåñòêîñòè êëèìàòà è ò.ä.).

Ïðèðîäíûå ãåîõèìè÷åñêèå ôàêòîðû îêà-
çûâàþò âëèÿíèå íà ÷åëîâåêà àíîìàëèÿìè êà-
÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî ñîîòíîøåíèÿ
ìèêðîýëåìåíòîâ â ïî÷âå, âîäå, âîçäóõå.

Äåéñòâèå ïðèðîäíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ ñêàçûâàåòñÿ â èçìåíåíèÿõ ìàêðîôàó-
íû, ôëîðû è ìèêðîîðãàíèçìîâ, â íàëè÷èè
ýíäåìè÷åñêèõ î÷àãîâ áîëåçíåé æèâîòíîãî è
ðàñòèòåëüíîãî ìèðîâ, à òàêæå â ïîÿâëåíèè
íîâûõ àëëåðãåíîâ åñòåñòâåííî-ïðèðîäíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ.

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû ÿâëÿ-
þòñÿ îïðåäåëÿþùèìè è îáóñëîâëåíû ïðîèç-
âîäñòâåííûìè îòíîøåíèÿìè. Ê íèì îòíîñÿò-
ñÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå ôàêòîðû (çàêîíîäà-

òåëüñòâî î òðóäå è ïðàêòèêà ãîñóäàðñòâåííî-
ãî è îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ çà åãî ñîáëþ-
äåíèåì); ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòî-
ðû, êîòîðûå ìîãóò áûòü îõàðàêòåðèçîâàíû
îòíîøåíèåì ðàáîòíèêà ê òðóäó, ñïåöèàëüíî-
ñòè è åå ïðåñòèæó, ïñèõîëîãè÷åñêèì êëèìà-
òîì â êîëëåêòèâå; ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû
(ìàòåðèàëüíîå ñòèìóëèðîâàíèå, ñèñòåìà
ëüãîò è êîìïåíñàöèé çà ðàáîòó â íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ óñëîâèÿõ).

Òåõíè÷åñêèå è îðãàíèçàöèîííûå ôàêòîðû
îêàçûâàþò âîçäåéñòâèå íà ñîçäàíèå ìàòåðè-
àëüíî-âåùåñòâåííûõ óñëîâèé òðóäà (ñðåäñòâà,
ïðåäìåòû è îðóäèÿ òðóäà, òåõíîëîãè÷åñêèå
ïðîöåññû, îðãàíèçàöèÿ ïðîèçâîäñòâà è ò.ä.).
Åñòåñòâåííî-ïðèðîäíûå ôàêòîðû õàðàêòåðèçó-
þò âîçäåéñòâèå íà ðàáîòíèêîâ êëèìàòè÷åñêèõ,
ãåîëîãè÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ìåñòíîñòè, ãäå ïðîòåêàåò ðàáîòà.

Îñìûñëåíèå íîâîé ñîöèàëüíîé, ýêîëîãè-
÷åñêîé, ýêîíîìè÷åñêîé è, åñëè óãîäíî, ìèðî-
âîççðåí÷åñêîé ñèòóàöèè äëÿ èçó÷åíèÿ è ïðàê-
òè÷åñêîé ðåàëèçàöèè ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêèõ
àñïåêòîâ ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ íàöèè ðàñ-
øèðÿåò ðàìêè ïðîáëåìíîãî ïîëÿ “÷åëîâåê -
ñðåäà - çäîðîâüå”, ïîçâîëÿÿ çàäåéñòâîâàòü íî-
âûå ìåõàíèçìû åãî ôîðìèðîâàíèÿ. Äàííàÿ
ïðîáëåìàòèêà - ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíîå òåîðå-
òèêî-ïðèêëàäíîå íàïðàâëåíèå, íå èìåþùåå
àíàëîãîâ è ðàñïîëàãàþùåå âåñüìà ïðèáëèçè-
òåëüíûìè àëãîðèòìàìè ñâîåãî ðàçðåøåíèÿ. Â
òî æå âðåìÿ èñêëþ÷èòåëüíàÿ âàæíîñòü ðåøå-
íèÿ ýòîé ïðîáëåìû îáóñëîâëåíà ðàñòóùåé
îïàñíîñòüþ, óãðîæàþùåé ÷åëîâå÷åñòâó â ðàì-
êàõ ãëîáàëüíîãî ýêîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà, è
ïîòîìó ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ â XXI â.
Âñå áîëüøåå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ ñîöèàëüíî-
ýêîëîãè÷åñêîé äåòåðìèíàöèè áîëåçíåé è çäî-
ðîâüÿ ÷åëîâåêà, îáóñëîâëåííîé óõóäøàþùè-
ìèñÿ êà÷åñòâîì ïðèðîäû è ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèìè óñëîâèÿìè æèçíè. Îñîçíàíèå ìàñ-
øòàáîâ è îïàñíîñòè ýêîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà
ñòàâèò ïåðåä îáùåñòâîì çàäà÷ó ýêîëîãèçàöèè
íàóêè, îðãàíèçàöèè âñåîáùåãî íåïðåðûâíîãî
ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ôîðìè-
ðîâàíèÿ ýêîëîãè÷åñêîãî ìåíòàëèòåòà, ýêîëî-
ãè÷åñêîé è ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû
êàæäîãî ÷åëîâåêà, åãî íàöåëåííîñòè íà ïðè-
ðîäîñîîáðàçíóþ äåÿòåëüíîñòü è çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùåå ïîâåäåíèå, ðàçðàáîòêó ýêîëîãè-
÷åñêè ÷èñòûõ òåõíîëîãèé ïðîèçâîäñòâà â öå-
ëÿõ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ íàöèè.
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