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Àíàëèçèðóåòñÿ óðîâåíü ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé àäàïòàöèè èíâàëèäîâ â ñîâðåìåííûõ óñëîâè-
ÿõ. Ïî èòîãàì èññëåäîâàíèÿ ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà âûÿâèòü îñíîâíûå ïðîáëåìû àäàïòàöèè èíâà-
ëèäîâ â ñîöèàëüíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ àñïåêòàõ.

Ïðîáëåìà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé
àäàïòàöèè èíâàëèäîâ â ñîâðåìåííûõ óñëîâè-
ÿõ âûñòóïàåò îäíîé èç âàæíåéøèõ ãðàíåé îá-
ùåé ãîñóäàðñòâåííîé ïðîáëåìû â ñôåðå ñî-
öèàëüíîé çàùèòû1. Ïî îöåíêàì Ãîñêîìñòàòà
ÐÔ, èíâàëèäàìè ÿâëÿþòñÿ 11 ìëí ãðàæäàí
ÐÔ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ñëîæíûõ ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ2. Óðîâåíü èíâà-
ëèäíîñòè ñëóæèò îäíèì èç îñíîâíûõ ïîêà-
çàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ êà÷åñòâî æèçíè íà-
ñåëåíèÿ. Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïðîòÿ-
æåíèè ìíîãèõ ëåò äàííûé ïîêàçàòåëü îñòà-
åòñÿ âûñîêèì. Íåêîòîðûå ôàêòîðû îáóñëîâ-
ëèâàþò òåíäåíöèþ ðîñòà ÷èñëåííîñòè èíâà-
ëèäîâ â ñòðàíå: ðîñò áûòîâîãî è ïðîèçâîä-
ñòâåííîãî òðàâìàòèçìà, íèçêèé óðîâåíü çäðà-
âîîõðàíåíèÿ; ïðåáûâàíèå çà ÷åðòîé áåäíîñ-
òè çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ; íåáëàãîï-
ðèÿòíàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà; íåáëàãî-
ïîëó÷íàÿ êðèìèíîãåííàÿ îáñòàíîâêà, íàðêî-
ìàíèÿ è àëêîãîëèçì3.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû
áûë ïðèíÿò ðÿä çàêîíîâ, íàïðàâëåííûõ íà
óñèëåíèå ýêîíîìè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïîä-
äåðæêè èíâàëèäîâ, èõ ïîëîæåíèå îñòàåòñÿ
òÿæåëûì, ÷òî ñâÿçàíî êàê ñ íåäîôèíàíñèðî-
âàíèåì ïðèíÿòûõ ñîöèàëüíûõ ïðîãðàìì, òàê
è ñ îòíîøåíèåì ê èíâàëèäàì â ñîöèóìå. Ïî-
ìèìî âîïðîñîâ ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ, íå-
îáõîäèìî ðåøàòü èõ ïðîáëåìû ñ ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîé àäàïòàöèåé â ñîâðåìåííîì îá-
ùåñòâå, âåäü òîëüêî òîãäà èíâàëèäû ìîãóò
ñòàòü ïîëíîöåííûìè ÷ëåíàìè îáùåñòâà, êàê
ýòî äåêëàðèðóåòñÿ ìåæäóíàðîäíûìè îðãàíè-
çàöèÿìè è Êîíñòèòóöèåé ÐÔ.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ïðåäïîëàãàåò âçàèìíóþ îò-
êðûòîñòü îáùåñòâà è òîé åãî çíà÷èòåëüíîé

÷àñòè, êîòîðóþ ñîñòàâëÿþò èíâàëèäû. Â Ðîñ-
ñèè ñåãîäíÿ ñëàáî ðàçâèòà èíôðàñòðóêòóðà,
îáåñïå÷èâàþùàÿ ôóíêöèîíèðîâàíèå èíâàëè-
äîâ â ñîöèóìå. Ïîìèìî íåñôîðìèðîâàííûõ
ìåõàíèçìîâ âçàèìîäåéñòâèÿ îáùåñòâà ñ èí-
âàëèäàìè, ñóùåñòâóþò è äðóãèå ïðîáëåìû.
Íàïðèìåð, èíâàëèäû ÷àñòî ïðåäïî÷èòàþò çà-
ìûêàòüñÿ â ñâîåì óçêîì êðóãó èëè ñåìüå, ÷òî
îñëîæíÿåò èõ àäàïòàöèþ.

Èäåþ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé àäàïòà-
öèè èíâàëèäîâ ïîääåðæèâàþò íà ñëîâàõ ìíî-
ãèå, òåì íå ìåíåå, áîëåå ãëóáîêîå èçó÷åíèå
âûÿâèëî ñëîæíîñòü è íåîäíîçíà÷íîñòü îò-
íîøåíèÿ çäîðîâûõ ê áîëüíûì. Åãî ìîæíî
îõàðàêòåðèçîâàòü êàê àìáèâàëåíòíîå: ñ îä-
íîé ñòîðîíû, èíâàëèäû âîñïðèíèìàþòñÿ êàê
ëþäè, îòëè÷àþùèåñÿ îò äðóãèõ â õóäøóþ ñòî-
ðîíó, ñ äðóãîé æå - êàê ëþäè, ëèøåííûå ìíî-
ãèõ âîçìîæíîñòåé. Â ñâîþ î÷åðåäü, ýòî ïî-
ðîæäàåò íåïðèÿòèå îñòàëüíûìè ÷ëåíàìè ñî-
öèóìà ñîãðàæäàí-èíâàëèäîâ è ñî÷óâñòâèå ê
íèì, îäíàêî â öåëîì ìîæíî îòìåòèòü íåãî-
òîâíîñòü áîëüøèíñòâà çäîðîâûõ ëþäåé ê òåñ-
íîìó êîíòàêòó ñ èíâàëèäàìè. Ëþáûå ÷åëîâå-
÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ, â òîì ÷èñëå çäî-
ðîâûõ ëþäåé è âñëåäñòâèå áîëåçíè â ñâîèõ
âîçìîæíîñòÿõ îãðàíè÷åííûõ, ïîäðàçóìåâàþò
îòâåòñòâåííîñòü îáåèõ ñòîðîí. È èíîãäà â
ýòèõ îòíîøåíèÿõ èíâàëèäû çàíèìàþò íå ñî-
âñåì ïðèåìëåìóþ ïîçèöèþ. Îñíîâíàÿ ñëîæ-
íîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â íåäîñòàòî÷íîñòè èõ ñî-
öèàëüíûõ íàâûêîâ äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îê-
ðóæàþùèìè ëþäüìè. Äàëåêî íå âñåãäà èí-
âàëèäû ìîãóò óëîâèòü òîíêèå ìîìåíòû ÷åëî-
âå÷åñêîãî îáùåíèÿ, èõ âîñïðèÿòèå îêðóæàþ-
ùèõ äîñòàòî÷íî îáîáùåííî, à îöåíêà ñîïðè-
êàñàþùèõñÿ ñ íèìè ëþäåé ïîñòðîåíà ëèøü
íà âîñïðèÿòèè íåêîòîðûõ ìîðàëüíûõ êà÷åñòâ
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ïîñëåäíèõ. Íå ñîâñåì ãëàäêî è ãàðìîíè÷íî
ñêëàäûâàþòñÿ îòíîøåíèÿ ìåæäó ñàìèìè èí-
âàëèäàìè. Åñëè ÷åëîâåê ïðèíàäëåæèò ê ãðóï-
ïå èíâàëèäîâ, òî ýòî åùå íå çíà÷èò, ÷òî ëþäè
â ýòîé ãðóïïå áóäóò îòíîñèòüñÿ ê íåìó äîëæ-
íûì îáðàçîì. Îïûò ðàáîòû ìíîãèõ îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ïîêàçûâàåò, ÷òî ãîðàç-
äî ÷àùå èíâàëèäû ñáëèæàþòñÿ ñ òåìè ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè ñâîåé ãðóïïû, êîòîðûå èìåþò
ñõîæèå çàáîëåâàíèÿ, è ïðè ýòîì íåãàòèâíî
îòíîñÿòñÿ ê èíâàëèäàì ñ äðóãèìè çàáîëåâà-
íèÿìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ñàìàðñêîé îáëàñòè
ïðè íàñåëåíèè â 3,5 ìëí ÷åë. ïîðÿäêà
247 òûñ. èíâàëèäîâ - îêîëî 7 %. Äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ óðîâíÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé
àäàïòàöèè èíâàëèäîâ â ñîâðåìåííûõ óñëîâè-
ÿõ áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, êîòîðîå
âêëþ÷àëî â ñåáÿ îïðîñ èíâàëèäîâ íà ïðåä-
ìåò èõ óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ, âûÿâëå-
íèÿ ñàìîîöåíêè è îöåíêè èõ ôèíàíñîâîãî
ñîñòîÿíèÿ, à òàêæå èíôîðìèðîâàííîñòè èí-
âàëèäîâ î ïîëàãàþùèõñÿ èì ëüãîòàõ è äî-
ïîëíèòåëüíûõ ïðàâàõ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ
áûëî îïðîøåíî 134 ÷åë.

Îòíîøåíèå èíâàëèäîâ ê ñîáñòâåííîé
æèçíè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ ïîêàçàòå-
ëåé èõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè.
Ïðàêòè÷åñêè ïîëîâèíà èíâàëèäîâ, îïðîøåí-
íûõ â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ â Ñàìàðñêîé
îáëàñòè, îöåíèâàþò êà÷åñòâî ñâîåé æèçíè êàê
íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå, â îñíîâíîì, ýòî èí-
âàëèäû 1-é ãðóïïû. Îêîëî òðåòè èíâàëèäîâ,
â îñíîâíîì 2-é è 3-é ãðóïï, õàðàêòåðèçóþò
ñâîþ æèçíü êàê âïîëíå ïðèåìëåìóþ. Ïðè
ýòîì óäîâëåòâîðåííîñòü è íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòü æèçíüþ èíâàëèäà ÷àñòî ñâîäÿòñÿ ê åãî
ïëîõîìó èëè õîðîøåìó ìàòåðèàëüíîìó ïîëî-
æåíèþ. ×åì íèæå äîõîäû èíâàëèäà, òåì ïåñ-
ñèìèñòè÷íåå åãî âçãëÿäû íà ñâîå ñóùåñòâî-
âàíèå. Îöåíêà èíâàëèäîì ñîñòîÿíèÿ ñîá-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñ-
íîâíûõ ôàêòîðîâ, ôîðìèðóþùèõ îòíîøåíèå
ê æèçíè. Â õîäå îïðîñà ñðåäè èíâàëèäîâ,
êîòîðûå îïðåäåëèëè óðîâåíü ñâîåãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ êàê íèçêèé, òîëüêî 4,6 % îöåíè-
ëè ñâîå ñàìî÷óâñòâèå êàê õîðîøåå.

Ñàìîâîñïðèÿòèå ÿâëÿåòñÿ íåìàëîâàæíûì
ýëåìåíòîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ è
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè
èç-çà áîëåçíè âîçìîæíîñòÿìè. Îïðîñû, ïðî-
âåäåííûå â ã. Ñàìàðå, ïîêàçàëè, ÷òî òîëüêî

êàæäûé äåñÿòûé èíâàëèä ñ÷èòàåò ñåáÿ ñ÷àñò-
ëèâûì. Êàæäûé ïÿòûé â Ñàìàðå ïðèçíàâàë
ñåáÿ ìàëîîáùèòåëüíûì. Òðåòü èíâàëèäîâ
îòíîñÿò ñåáÿ ê ïàññèâíûì ëþäÿì. Â ãðóïïàõ
èíâàëèäîâ, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî óðîâíþ äîõî-
äîâ, ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ è ïñèõîëîãè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè. ×åòâåðòü èíâàëèäîâ
â Ñàìàðå ñ÷èòàþò ñåáÿ ãðóñòíûìè. Â ãðóïïå
èíâàëèäîâ, ÷åé áþäæåò ñðàâíèòåëüíî óñòîé-
÷èâ, ïðåîáëàäàþò òàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè, êàê “ñ÷àñòëèâûé”, “àêòèâíûé”,
“äîáðûé”, “îáùèòåëüíûé”, â ñâîþ î÷åðåäü,
â ãðóïïå ïîñòîÿííî íóæäàþùèõñÿ ïðåîáëà-
äàþò òàêèå õàðàêòåðèñòèêè, êàê “íåñ÷àñòíûé”,
“ïàññèâíûé”, “çëîé”, “íåîáùèòåëüíûé”. Â
ãðóïïàõ èíâàëèäîâ, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî òÿæå-
ñòè èíâàëèäíîñòè, ñîîòíîøåíèå ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê àíàëîãè÷íî. Èíâàëèäû
1-é ãðóïïû èìåþò íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíóþ
ñàìîîöåíêó. Ó äàííîé ãðóïïû ïðåîáëàäàþò
òàêèå êà÷åñòâà, êàê “äîáðûé”, “îáùèòåëü-
íûé”, “âåñåëûé”. Ó èíâàëèäîâ 2-é ãðóïïû ïî-
ëîæåíèå íåìíîãî õóæå. Ñòîèò îáðàòèòü âíè-
ìàíèå íà òî, ÷òî ñðåäè èíâàëèäîâ 3-é ãðóïïû
ìåíüøå òàêèõ õàðàêòåðèñòèê, êàê “íåñ÷àñò-
íûé” è “ãðóñòíûé”, íî â òî æå âðåìÿ çíà÷è-
òåëüíî áîëüøå èíâàëèäîâ, êîòîðûå îïèñûâà-
þò ñåáÿ êàê “çëîé”, ÷òî ãîâîðèò î íåáëàãî-
ïîëó÷èè â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëà-
íå. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ è ðÿäîì áîëåå ãëó-
áîêèõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ýêñïåðè-
ìåíòîâ, âûÿâëÿþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêóþ äåçà-
äàïòàöèþ, ÷óâñòâî óùåðáíîñòè, áîëüøèå
òðóäíîñòè â ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàêòàõ ó èí-
âàëèäîâ 3-é ãðóïïû. Îòìå÷àåòñÿ ðàçíèöà â
ñàìîîöåíêå ìóæ÷èí è æåíùèí: “óäà÷ëèâû-
ìè” ñåáÿ õàðàêòåðèçóþò 8,2% ìóæ÷èí è
16,5% æåíùèí, “äîáðûìè”, ñîîòâåòñòâåííî,
37,2 è 66,9%, “âåñåëûìè” - 21,7 è 25,4%,
÷òî óêàçûâàåò íà âûñîêèå àäàïòàöèîííûå âîç-
ìîæíîñòè æåíùèí.

Ñòîèò òàêæå îòìåòèòü ðàçëè÷èÿ â ñàìî-
îöåíêå ó ðàáîòàþùèõ è íåðàáîòàþùèõ èíâà-
ëèäîâ. Ñàìîîöåíêà íåðàáîòàþùèõ èíâàëèäîâ
çíà÷èòåëüíî íèæå. Â êàêîé-òî ìåðå ýòî îáóñ-
ëîâëåíî ìàòåðèàëüíûì ïîëîæåíèåì ðàáîòà-
þùèõ èíâàëèäîâ, èõ óðîâíåì ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ èíâàëèäàìè íåðà-
áîòàþùèìè. Èíâàëèäíîñòü ñóùåñòâåííî ñó-
æàåò âîçìîæíîñòü ïîèñêà ðàáîòû. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî íå èìåþò ðåãóëÿðíîé çàíÿòîñòè îêî-
ëî ïîëîâèíû èíâàëèäîâ 3-é ãðóïïû, ÷òî â
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ïîëòîðà ðàçà ïðåâûøàåò ÷èñëî íåçàíÿòûõ
ñðåäè ëþäåé, íå èìåþùèõ çàáîëåâàíèé, îã-
ðàíè÷èâàþùèõ òðóäîñïîñîáíîñòü. Èíâàëèäû
â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì çäîðîâûå ëþäè, îùó-
ùàþò ñòàáèëüíîñòü ñîáñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ
â ñôåðå çàíÿòîñòè äàæå ïðè íàëè÷èè ðåãó-
ëÿðíîé ðàáîòû.

Îäèíîêèå èíâàëèäû ÿâëÿþòñÿ íàèìåíåå
ïðèñïîñîáëåííûìè. Â ïëàíå ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãðóïïó
ðèñêà, äàæå íåñìîòðÿ íà ñâîå õîðîøåå ìàòå-
ðèàëüíîå ïîëîæåíèå. Òàêèå èíâàëèäû õàðàê-
òåðèçóþò ñåáÿ êàê “íåñ÷àñòíûé” (63,7%, à â
ñðåäíåì ó èíâàëèäîâ - 45,2%), “ïàññèâíûé”
(ñîîòâåòñòâåííî, 57,2 è 28,5%), “ãðóñòíûé”
(39,9 è 30%). Ñðåäè ýòèõ ëþäåé ìàëî äî-
âîëüíûõ æèçíüþ. Îíè ÷àùå äðóãèõ íåãàòèâ-
íî îöåíèâàþò ñâîå ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå
(31,4%, à â ñðåäíåì ó èíâàëèäîâ - 26,4%).
Äåçàäàïòàöèÿ îäèíîêèõ èíâàëèäîâ èìååò ñâîè
ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ÿðêî âûðà-
æåíà, õîòÿ â ñîöèàëüíîé çàùèòå îíè èìåþò
îïðåäåëåííûé ïðèîðèòåò.

Ïëîõîå ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè òàêæå îáúÿñíÿåòñÿ ïëîõîé ïîëèòè÷åñêîé
è ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèåé â ñòðàíå è ðåãè-
îíå. Êàê è âñå ëþäè, èíâàëèäû èñïûòûâàþò
ñòðàõ ïåðåä áóäóùèì, òðåâîãó è íåóâåðåí-
íîñòü â çàâòðàøíåì äíå, ÷óâñòâî íàïðÿæåí-
íîñòè è äèñêîìôîðòà. Îáùàÿ îáåñïîêîåí-
íîñòü ïðèíèìàåò ôîðìû, õàðàêòåðíûå äëÿ ñå-
ãîäíÿøíèõ ïîëèòèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ è ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé. Íàðÿäó ñ ìà-
òåðèàëüíûì íåáëàãîïîëó÷èåì ýòî ïðèâîäèò
ê òîìó, ÷òî ìàëåéøèå çàòðóäíåíèÿ âûçûâàþò
ó èíâàëèäîâ ïàíèêó è ñèëüíûé ñòðåññ.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûë âûÿâëåí
íèçêèé óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè èíâàëè-
äîâ î ïîëîæåííûõ èì ñîöèàëüíûõ ëüãîòàõ.
Òàê, 30% îïðîøåííûõ íå èìåþò íèêàêîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîöèàëüíûõ ëüãîòàõ, êîòî-
ðûå îíè äîëæíû ïîëó÷àòü ïî ñóùåñòâóþùå-
ìó çàêîíîäàòåëüñòâó, 50% èìåþò óñòàðåâøåå
è íåòî÷íîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî äîëæ-
íû ïîëó÷àòü ïî çàêîíîäàòåëüñòâó, 30%
îïðîøåííûõ âîîáùå íå ïîëó÷àþò íèêàêîé ñî-
öèàëüíîé ïîìîùè.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
â íàøå âðåìÿ èíâàëèäû èñïûòûâàþò òðóäíî-
ñòè â äîñòèæåíèè íåîáõîäèìûõ ìàòåðèàëü-
íûõ è ñòàòóñíûõ óðîâíåé â îáùåñòâå. Îñíîâ-

íûì èñòî÷íèêîì äîõîäîâ äëÿ 80% èíâàëè-
äîâ â Ñàìàðñêîé îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ çàðàáîò-
íàÿ ïëàòà ÷ëåíîâ èõ ñåìüè, âòîðûì ïî çíà÷è-
ìîñòè - ñîáñòâåííûé çàðàáîòîê; òðåòüå ìåñ-
òî çàíèìàþò ñòèïåíäèè è ïåíñèè.

Ñâîáîäíîå âðåìÿ èíâàëèäîâ õàðàêòåðè-
çóåòñÿ äîìàøíèìè ôîðìàìè ïðåïðîâîæäåíèÿ.
Äëÿ íèõ íåäîñòóïíà äîñóãîâàÿ äåÿòåëüíîñòü,
òðåáóþùàÿ àêòèâíîñòè è ïåðåäâèæåíèé â ïðå-
äåëàõ ìåñòà ñâîåãî ïðîæèâàíèÿ.

Êàê ïîêàçàëî èññëåäîâàíèå ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîé àäàïòàöèè èíâàëèäîâ â ñîâðå-
ìåííîì îáùåñòâå, äàííàÿ ãðóïïà ïî ñðàâíå-
íèþ ñî çäîðîâûìè ëþäüìè ðàñïîëàãàåò ìåíü-
øèì îáúåìîì àäàïòàöèîííûõ ðåñóðñîâ: ïî-
íèæåííîé ñîöèàëüíîé ñàìîîöåíêîé, íèçêèì
îáðàçîâàòåëüíûì è ïðîôåññèîíàëüíûì óðîâ-
íåì, íèçêèì óðîâíåì ìàòåðèàëüíîé îáåñïå-
÷åííîñòè.

Ðàññìàòðèâàÿ äàííóþ ïðîáëåìó â ñîöè-
àëüíîì àñïåêòå, ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî
ôàêòîâ çàòðóäíåííîé àäàïòàöèè èíâàëèäîâ:

♦íèçêóþ óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ ó
èíâàëèäîâ;

♦îòðèöàòåëüíóþ äèíàìèêó ñàìîîöåíêè
èíâàëèäîâ;

♦ïðîáëåìû â îáëàñòè âçàèìîîòíîøåíèé
ñ îêðóæàþùèìè è ìåæäó ñîáîé;

♦ òðåâîæíîå è ïåññèìèñòè÷íîå ýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå èíâàëèäîâ.

Â ýêîíîìè÷åñêîì àñïåêòå ïðîáëåìà àäàï-
òàöèè èíâàëèäîâ ïðåæäå âñåãî ñâÿçàíà ñ ïðî-
áëåìàìè èõ òðóäîóñòðîéñòâà: ðàáîòîäàòåëè
íå çàèíòåðåñîâàíû â ïðèåìå èíâàëèäîâ èç-
çà íåîáõîäèìîñòè ïðåäîñòàâëåíèÿ èì ëüãîò
ïî õàðàêòåðó, óñëîâèÿì è ðåæèìó òðóäà; íå
ñîçäàþòñÿ è íå àäàïòèðóþòñÿ ïîä íóæäû èí-
âàëèäîâ ñïåöèàëüíûå ðàáî÷èå ìåñòà; îòñóò-
ñòâóþò ãîñóäàðñòâåííûå ìåðû, ñòèìóëèðóþ-
ùèå ðàáîòîäàòåëÿ ïðèíèìàòü èíâàëèäîâ íà
øòàòíûå äîëæíîñòè. Òàêæå ñëîæíîñòè ýêî-
íîìè÷åñêîãî àñïåêòà àäàïòàöèè èíâàëèäîâ
çàêëþ÷àþòñÿ â èõ ìàëîé èíôîðìèðîâàííîñ-
òè î ïîëîæåííûõ èì ëüãîòàõ.

Íà áàçå ñîöèàëüíîé êîíöåïöèè, áëàãî-
äàðÿ êîòîðîé îáùåñòâî ïðèñïîñàáëèâàëî áû
ñóùåñòâóþùèå ñòàíäàðòû ê ïîòðåáíîñòÿì èí-
âàëèäîâ, ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíà óñïåøíàÿ
èõ àäàïòàöèÿ ê ñîâðåìåííûì óñëîâèÿì. Îïè-
ðàÿñü íà ìåæäóíàðîäíûé îïûò, ìîæíî âûÿ-
âèòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå ïóòè èíôîðìè-
ðîâàíèÿ îáùåñòâà î ïðîáëåìàõ ëþäåé ñ îã-
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ðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè,
èñïîëüçóÿ ÑÌÈ è îïèðàÿñü íà äåÿòåëüíîñòü
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé èíâàëèäîâ. Äëÿ
óñòðàíåíèÿ îïèñàííûõ âûøå ïðîáëåì íåîá-
õîäèìà ðàçðàáîòêà ìåõàíèçìà âçàèìîäåéñòâèÿ
êàê ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð, ôèíàíñèðóþ-
ùèõ ïðîãðàììû, íàïðàâëåííûå íà ïîìîùü èí-
âàëèäàì, òàê è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé,
êîòîðûå ïîìîãàþò èíâàëèäàì.

Öåëåñîîáðàçíî ñîçäàòü ñïåöèàëüíóþ äî-
ñóãîâóþ èíôðàñòðóêòóðó, îðèåíòèðîâàííóþ
íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè
èíâàëèäîâ è âêëþ÷àþùóþ â ñåáÿ ñïåöèàëè-
çèðîâàííûå äîñóãîâûå è ñïîðòèâíûå öåíò-
ðû, òðåíàæåðíûå çàëû, áàññåéíû äëÿ ëèö ñ
îãðàíè÷åííûìè èç-çà áîëåçíè âîçìîæíîñòÿ-
ìè. Íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ ïðîãðàìì òóðèçìà è îòäûõà äëÿ èíâàëè-
äîâ, æåëàòåëüíî, â ñîñòàâå òóðèñòè÷åñêèõ
ãðóïï, ñîñòîÿùèõ èç çäîðîâûõ ëþäåé.

Îñòðîòà è ìàñøòàá ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êèõ ïðîáëåì èíâàëèäîâ, òðóäíîñòè èõ àäàïòà-
öèè â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ïîêàçûâàþò îá-
ùåå íåáëàãîïðèÿòíîå ïîëîæåíèå â äàííîé
ñôåðå. Ýòî ïîëîæåíèå óñóãóáëÿåòñÿ òåì ôàê-
òîì, ÷òî ñîöèàëüíàÿ ïîëèòèêà, íàïðàâëåííàÿ
íà ïîääåðæêó èíâàëèäîâ, îáåñïå÷èâàåò òîëü-
êî óðîâåíü âûæèâàíèÿ, è òî íå âñåãäà â ïîë-
íîé ìåðå. Ïðèíÿòàÿ â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ  ñîöèàëüíàÿ êîíöåïöèÿ, ñëåäóÿ êîòî-

ðîé äåéñòâèÿ ãîñóäàðñòâà è îáùåñòâà äîëæ-
íû áûòü íàïðàâëåíû íà ñîçäàíèå áëàãîïðèÿò-
íîé ñèòóàöèè äëÿ ïîëíîé ðåàáèëèòàöèè è àäàï-
òàöèè èíâàëèäîâ, ïîêà åùå ðàáîòàåò íåäîñòà-
òî÷íî. Ñàìûå ãëàâíûå ìåðû äëÿ ëó÷øåé àäàï-
òàöèè èíâàëèäîâ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ -
óñîâåðøåíñòâîâàíèå è ðàñøèðåíèå ñôåð âëè-
ÿíèÿ è äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâåííûõ îðãàíèçà-
öèé, öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü èíâà-
ëèäàì. Òàêæå ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü ïðè-
çíàíèÿ äàííûõ îðãàíèçàöèé ãîñóäàðñòâîì êàê
ïîëíîöåííûõ è íåçàâèñèìûõ ïàðòíåðîâ ïî ðå-
àëèçàöèè ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè. Â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ýòè îðãàíèçàöèè äîëæíû ñîçäàòü ñòðóê-
òóðíûå ïîäðàçäåëåíèÿ, êîòîðûå âçàèìîäåé-
ñòâîâàëè áû ñ ãîñóäàðñòâåííûìè ñòðóêòóðàìè
è äîâîäèëè áû äî èõ ñâåäåíèÿ ïîçèöèè èíâà-
ëèäîâ ïî òåì èëè èíûì âîïðîñàì.
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