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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàíàòîðíî-îçäîðîâèòåëüíûå óñëóãè, ÷åëîâå÷åñêèé êàïèòàë, êàïèòàë çäîðî-
âüÿ, äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ïîòðåáëåíèå óñëóã, êà÷åñòâî æèçíè.

Ðàññìîòðåíî ïîíÿòèå ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà, óñòàíîâëåíî ìåñòî êàïèòàëà çäîðîâüÿ â ñòðóêòó-
ðå ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà. Ïðîâåäåí àíàëèç äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÐÔ. Îïðåäåëåíû ìèêðîýêîíîìè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè ïîòðåáëåíèÿ óñëóã çäðàâîîõðàíåíèÿ, â
÷àñòíîñòè, ñàíàòîðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ óñëóã.

Ôîðìèðîâàíèå èíôîðìàöèîííîãî îáùå-
ñòâà, îòðàæàþùåå íîâûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ðû-
íî÷íûõ îòíîøåíèé, àêòóàëèçèðîâàë ïðîáëå-
ìó íåâåùåñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâåííîãî íàêîï-
ëåíèÿ, â êîòîðîì ðåøàþùåå çíà÷åíèå èìååò
íàêîïëåíèå çíàíèé è ðàçâèòèå òâîð÷åñêîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ. Ýòè ïðîöåññû îáóñëîâèëè
ðàñøèðåíèå èñòî÷íèêîâ ôîðìèðîâàíèÿ ÷åëî-
âå÷åñêîãî êàïèòàëà çà ñ÷åò: îáðàçîâàíèÿ; ïîä-
ãîòîâêè è ïåðåïîäãîòîâêè êàäðîâ íà ïðîèç-
âîäñòâå; íàóêè, âêëþ÷àÿ çàòðàòû íà èññëåäî-
âàíèÿ è ðàçðàáîòêè; èííîâàöèè, â òîì ÷èñëå
ðàñõîäû íà òåõíîëîãè÷åñêèå èííîâàöèè, ñòè-
ìóëèðîâàíèå èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè è
ñîçäàíèå èíòåëëåêòóàëüíîé ñîáñòâåííîñòè;
çäîðîâüÿ, âêëþ÷àÿ ðàñõîäû íà çäðàâîîõðàíå-
íèå, ýêîëîãèþ è ôèçè÷åñêóþ êóëüòóðó.

Ñîâðåìåííûé ïîäõîä ê îïðåäåëåíèþ ÷å-
ëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà íàõîäèò îòðàæåíèå è â
îöåíêàõ íàöèîíàëüíîãî áîãàòñòâà. Âñåìèðíûé
áàíê ïðîèçâåë ñòîèìîñòíûå îöåíêè íàöèî-
íàëüíîãî áîãàòñòâà ïî îñíîâíûì ýëåìåíòàì,
âûäåëèâ òðè îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå: ÷åëî-
âå÷åñêèé êàïèòàë; ïðèðîäíûé êàïèòàë; âîñ-
ïðîèçâîäèìûé êàïèòàë (îñíîâíûå ïðîèçâîä-
ñòâåííûå è íåïðîèçâîäñòâåííûå ôîíäû, îáî-
ðîòíûé êàïèòàë, äîìàøíåå èìóùåñòâî). Ïðè-
÷èíàìè òàêîé îöåíêè ÿâèëîñü òî, ÷òî ÷àñòü
ïîòðåáèòåëüñêèõ ðàñõîäîâ (òåêóùèå çàòðàòû
ñåìåé íà ïèòàíèå, îäåæäó, ñîäåðæàíèå æè-
ëèùà, îáðàçîâàíèå, çäðàâîîõðàíåíèå, êóëü-
òóðó è çàòðàòû ãîñóäàðñòâà íà ýòè öåëè) èñ-
ïîëüçóåòñÿ íà âîñïðîèçâîäñòâî ÷åëîâå÷åñêî-
ãî êàïèòàëà è åãî íàêîïëåíèå.

Íàñòîÿùèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ÷åëîâå÷åñ-
êîì êàïèòàëå îòíîñÿò ê íåìó íîðìû, öåííîñ-

òè, çíàíèÿ, óìåíèÿ, îïûò ÷åëîâåêà, à òàêæå
åãî çäîðîâüå - âñå, ÷òî ìîæåò ïðèíîñèòü äî-
õîä (îòäà÷ó) è ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì ïðèíÿòèÿ
ðåøåíèé î âëîæåíèè èíâåñòèöèé â ýòè ñî-
ñòàâëÿþùèå. Íàðÿäó ñ èíâåñòèöèÿìè â ÷åëî-
âå÷åñêèé êàïèòàë (îáó÷åíèå ïî ìåñòó ðàáî-
òû, îáðàçîâàíèå è ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè),
ðàññìàòðèâàþòñÿ è âëîæåíèÿ â çäîðîâüå (ïñè-
õîëîãè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå). Â íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ÷àùå âñåãî ïðåäëàãàåòñÿ ðàñ-
ñìàòðèâàòü ÷åëîâå÷åñêèé êàïèòàë êàê âèòàëü-
íûé (æèçíåííûé), ñîöèàëüíûé è äóõîâíûé.
Ïåðâàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ - âðîæäåííàÿ, òî “áî-
ãàòñòâî”, êîòîðîå ÷åëîâåê ïîëó÷àåò ïðè ðîæ-
äåíèè (ôèçè÷åñêèé êàïèòàë). Äóõîâíûé - ïðè-
îáðåòàåòñÿ èíäèâèäîì ÷åðåç åãî âíóòðåííþþ
æèçíü ïóòåì ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Âîç-
ìîæíîñòü êîíâåðòàöèè êàïèòàëîâ ðàññìàòðè-
âàåòñÿ è êàê “ïåðåñå÷åíèå” êàïèòàëîâ, êîãäà
ñëîæíî îïðåäåëèòü èõ ÷åòêèå ãðàíèöû, ïî-
ýòîìó îäíè êàïèòàëû âêëþ÷àþò â êà÷åñòâå
ñîñòàâëÿþùèõ äðóãèå. Çäîðîâüå èíäèâèäà
(ôèçè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå) ÿâëÿåòñÿ
ñîñòàâëÿþùèì ýëåìåíòîì ÷åëîâå÷åñêîãî êà-
ïèòàëà è åãî îïðåäåëåííûì ðåñóðñîì.

Â òàêîé ñîöèîýêîíîìè÷åñêîé ïîñòàíîâêå
îäíîé èç õàðàêòåðèñòèê ôèçè÷åñêîãî êàïè-
òàëà ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü çäîðîâüÿ è òðóäîñïî-
ñîáíîñòè ÷åëîâåêà. Îäíàêî â ðàìêàõ ýòîé
òåîðèè íå ïðåäëàãàþòñÿ êàêèå-ëèáî ìåòîäû
èçìåðåíèÿ è îöåíêè ñòåïåíè äîñòèæåíèÿ ïî-
êàçàòåëåé çäîðîâüÿ.

Â ìèðîâîé ïðàêòèêå ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëü-
çîâàòü ïîíÿòèÿ ðåñóðñîâ è âîçìîæíîñòåé (ïî-
òåíöèàëà). Òàê, ïî îöåíêàì ýêñïåðòîâ Âñå-
ìèðíîãî áàíêà, â ñòðóêòóðå íàöèîíàëüíîãî
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áîãàòñòâà âåäóùèõ ñòðàí ìèðà äîëÿ ÷åëîâå-
÷åñêîãî êàïèòàëà çàâèñèò îò êà÷åñòâà æèçíè,
îáîáùàþùèì ïîêàçàòåëåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ
èíäåêñ ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà.

Â Èíñòèòóòå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
ïðîáëåì íàðîäîíàñåëåíèÿ ÐÀÍ ðàçðàáîòàíà
ìåòîäèêà èçìåðåíèÿ è îöåíêè êà÷åñòâà òðó-
äîâîãî ïîòåíöèàëà, îáîáùàþùèì èíäèêàòî-
ðîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíàÿ äååñïî-
ñîáíîñòü, ïîíèìàåìàÿ êàê ñïîñîáíîñòü ëè÷-
íîñòè ê îñóùåñòâëåíèþ òðóäîâûõ ôóíêöèé â
ñïåöèôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ êîíêðåòíîãî ïðîèç-
âîäñòâà. Êà÷åñòâî òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà îï-
ðåäåëÿåòñÿ äâóìÿ ãðóïïàìè ñâîéñòâ:

♦ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë, èëè ñïîñîá-
íîñòü ê òðóäó, âêëþ÷àþùèé ïñèõîôèçè÷åñ-
êèé ïîòåíöèàë (ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå, ïñèõè-
÷åñêîå çäîðîâüå) è èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåí-
öèàë (êîãíèòèâíûé è òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë);

♦ñîöèàëüíî-ïñèõèëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë,
îïðåäåëÿåìûé êîììóíèêàòèâíûì ïîòåíöèàëîì
(êîììóíèêàòèâíîñòü è êóëüòóðíûé óðîâåíü)
è ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòüþ (íðàâñòâåííûé
óðîâåíü, ïîòðåáíîñòü â äîñòèæåíèè öåëåé).
Ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ïðîöåäóð ñáîðà èí-
ôîðìàöèè è àëãîðèòìîâ ðàñ÷åòà âûÿâëÿþòñÿ
èíäèêàòîðû êà÷åñòâà òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà.

Ôèçè÷åñêàÿ ñèëà, âûíîñëèâîñòü, ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòü, èììóíèòåò ê áîëåçíÿì, óâåëè÷å-
íèå ïåðèîäà àêòèâíîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè
íåîáõîäèìû êàæäîìó ÷åëîâåêó, â ëþáîé ñôå-
ðå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñîêðàùå-
íèå (ñíèæåíèå) êàïèòàëà çäîðîâüÿ ñêàçûâàåò-
ñÿ íà äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè, êîòîðóþ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæíî îöåíèòü êàê äîñòà-
òî÷íî ñëîæíóþ. Äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòå-
ëè íà ïåðñïåêòèâó ïîçâîëÿþò îöåíèòü âîçìîæ-
íûå êîëè÷åñòâåííûå è ñòðóêòóðíûå ñäâèãè â
ïîòåíöèàëå çäîðîâüÿ â ïåðâîé ÷åòâåðòè XXI â.
(ñì. òàáëèöó). Â öåëîì äåìîãðàôè÷åñêèé ïðî-
ãíîç ïîêàçûâàåò, ÷òî äàæå â ñëó÷àå îïòèìèñ-

òè÷åñêîãî ñöåíàðèÿ ðàçâèòèÿ ýêîíîìèêè è çíà-
÷èòåëüíûõ âëîæåíèé â ñîöèàëüíóþ ñôåðó ñî-
êðàùåíèå íàñåëåíèÿ ê 2025 ã. ñîñòàâèò 7%.

Êàïèòàë çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé
÷àñòüþ ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà, èíâåñòèöèè
â êîòîðûé âûðàæàþòñÿ â ñîõðàíåíèè ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ çàáîëå-
âàåìîñòè è óâåëè÷åíèÿ ïðîäóêòèâíîãî ïåðè-
îäà æèçíè.

Óðîâåíü çäîðîâüÿ âî ìíîãîì çàâèñèò îò
êà÷åñòâà óñëóã çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðîå ñî-
ïðîâîæäàåò ÷åëîâåêà ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ. Èí-
âåñòèöèè â çäîðîâüå îáåñïå÷èâàþò íîðìàëü-
íûé îáîðîò ðàáî÷åé ñèëû â ïðîèçâîäñòâå.
Ñíèæåíèå çäîðîâüÿ, çàáîëåâàåìîñòü, èíâàëèä-
íîñòü âûðàæàþòñÿ â íåòðóäîñïîñîáíîñòè. Áå-
çóñëîâíî, ÷åì ìåíüøå áîëåçíåé, òåì âûøå
óðîâåíü çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ñòðàíû è îòäà÷à
îò êàïèòàëîâëîæåíèé â çäðàâîîõðàíåíèå.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â Ðîññèè îñîáóþ òðå-
âîãó âûçûâàåò ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ ñòðàíû, òàê êàê ñ íèì íå-
ïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû èíòåëëåêòóàëüíûé
ïîòåíöèàë íàöèè, ðàçâèòèå ïðîèçâîäèòåëüíûõ
ñèë è òðóäîâûõ ðåñóðñîâ, îáîðîíîñïîñîá-
íîñòü ãîñóäàðñòâà.

Äîëãîå âðåìÿ ðàñõîäû íà çäðàâîîõðàíå-
íèå â Ðîññèè ñîñòàâëÿëè 3,1-3,5% íàöèî-
íàëüíîãî äîõîäà, òîãäà êàê â ìèðå îíè íàõî-
äèëèñü íà óðîâíå 8%, à â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ -
10%. Äîñòèæåíèå îáúåìà ôèíàíñèðîâàíèÿ,
îáåñïå÷èâàþùåãî óñòîé÷èâîñòü ñîöèàëüíî-
äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñòðàíå, ÿâëÿåò-
ñÿ ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé. Î÷åâèäíî, ÷òî õî-
ðîøåå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ - ðåçóëüòàò ïðî-
äóìàííîé è äîëãîñðî÷íîé ïðîãðàììû ðàçâè-
òèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ìåñòî ôèçè÷åñêîãî êàïèòàëà (êàïèòàëà
çäîðîâüÿ) â ñòðóêòóðå ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòà-
ëà ïî ïðîâåäåííûì, â òîì ÷èñëå è àâòîðñ-
êèì, èññëåäîâàíèÿì ïîêàçàíî íà ðèñóíêå.

Îæèäàåìûå äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè â Ðîññèè

Показатели 2000 г. 2001 г. 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г. 2025 г. 
Численность населения (на конец года),  
млн. чел. 144,8 144,0 141,0 138,1-138,6 134,3-135,2 131-131,8 126,2-127,8 
Суммарный коэффициент рождаемости 1,21 1,25 1,33 1,37 1,38 1,4 1,4 
Ожидаемая продолжительность жизни,  
лет 65,3 65,3 66,4 67,6 69,3 70,7 72,0 
В том числе: 
мужчин 59,0 59,0 59,8 59,9 60,4 62,5 63,1 
женщин 72,2 72,3 73,6 73,7 74,1 74,4 75,0 

Коэффициент младенческой  
смертности 15,3 14,65 13,9 12,1 10,3 8,5 7,0 
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Â ýêîíîìè÷åñêîé òåîðèè òàêæå ðàññìàòðè-
âàþòñÿ èìåþùèå âàæíîå ìåòîäîëîãè÷åñêîå çíà-
÷åíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ öåëè (öåëåé) ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ñôåðû çäðàâîîõðàíåíèÿ êîíöåïöèè
ñïðîñà íà “çäîðîâüå” è ïîòðåáëåíèÿ óñëóã çäðà-
âîîõðàíåíèÿ1. Â êîíöåïöèè ñïðîñà íà “çäîðî-
âüå” ðàññìàòðèâàþòñÿ ìèêðîýêîíîìè÷åñêèå ôàê-
òîðû ôîðìèðîâàíèÿ ñïðîñà, à òàêæå ïåðåìåí-
íûå, õàðàêòåðèçóþùèå òèïû ïîâåäåíèÿ ÷åëîâå-
êà è ÷ëåíîâ åãî ñåìüè. Êîíöåïöèÿ ïîòðåáëåíèÿ
ðàññìàòðèâàåò óñëóãè çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñàíà-
òîðíî-îçäîðîâèòåëüíûå (ñàíàòîðíî-êóðîðòíûå)
óñëóãè êàê ÿâëÿþùèåñÿ ÷àñòè÷íî èíâåñòèöèÿìè
â ÷åëîâå÷åñêèé êàïèòàë è ÷àñòè÷íî - îáúåêòîì
ïîòðåáëåíèÿ. Ñâîåâðåìåííàÿ è êà÷åñòâåííàÿ îõ-
ðàíà çäîðîâüÿ è ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé, à
òàêæå ñàíàòîðíî-êóðîðòíàÿ ïîìîùü ïîçâîëÿþò
ñîõðàíèòü è âîññòàíîâèòü çäîðîâüå, à ñëåäîâà-
òåëüíî, ÿâëÿþòñÿ âêëàäîì â ñîõðàíåíèå è óìíî-
æåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà.

Ïî ïðîâåäåííûì àâòîðîì èññëåäîâàíèÿì
óñòàíîâëåíî, ÷òî â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå íåäîñòà-
òî÷íî ïîëíî ðàçðàáîòàíû ìèêðîýêîíîìè÷åñêèå
çàêîíîìåðíîñòè ïîòðåáëåíèÿ óñëóã çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, ÷òî, ïðåæäå âñåãî, ñâÿçàíî ñ ïðåèìóùå-
ñòâåííî ãîñóäàðñòâåííîé ôîðìîé è äèðåêòèâ-

íûìè ìåòîäàìè óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì,
à òàêæå öåíòðàëèçîâàííîé òåõíîëîãèåé ïðèíÿ-
òèÿ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé â ýòîé ñôåðå íà-
öèîíàëüíîé ýêîíîìèêè.

Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî, íà-
ïðèìåð, öåëè ïîòðåáèòåëåé óñëóã çäðàâîîõðà-
íåíèÿ âîîáùå, è â ÷àñòíîñòè ñàíàòîðíî-îçäî-
ðîâèòåëüíûõ óñëóã, ñâÿçàííûå ñ ìàêñèìèçàöè-
åé ïîëåçíîñòè, êàê ïðàâèëî, íåäîñòèæèìû. Ïî-
ëåçíîñòü ýòèõ âèäîâ óñëóã íå èìååò ìàêñèìóìà,
òàê êàê êðèâàÿ ïîëåçíîñòè ìîíîòîííî âîçðàñòà-
åò, à ïðåäåëüíàÿ ïîëåçíîñòü óñëóã ñ îïðåäåëåí-
íîãî èõ îáúåìà ïðàêòè÷åñêè îñòàåòñÿ ïîñòîÿí-
íîé (íå óáûâàåò).

Çäîðîâüå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü òàêæå ñ ïî-
çèöèé òåîðèè ïîòðåáèòåëüñêîãî âûáîðà, êîãäà
èíäèâèäó ïðèõîäèòñÿ ïîñòîÿííî “âçâåøèâàòü”,
íà ÷òî ïîòðàòèòü ñðåäñòâà: íà ïðîôèëàêòèêó è
âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ èëè íà ÷òî-òî äðóãîå.
Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðîñ÷èòûâàåòñÿ íå äîëãî-
ñðî÷íûé ýôôåêò îò èíâåñòèöèé â çäîðîâüå, à
ñèþìèíóòíàÿ âûãîäà âîçìîæíîãî çàðàáîòêà,
ñîõðàíåíèÿ ðàáîòû è ò.ä.2

Äëÿ âñåé ñîöèàëüíîé ñôåðû íàöèîíàëüíîé
ýêîíîìèêè îñíîâíàÿ òðàåêòîðíàÿ öåëü ñôîðìó-
ëèðîâàíà äîñòàòî÷íî ÷åòêî è çàêëþ÷àåòñÿ â äó-

Ðèñ. Ìåñòî êàïèòàëà çäîðîâüÿ â ñòðóêòóðå ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà
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õîâíîì, èíòåëëåêòóàëüíîì è ôèçè÷åñêîì ðàç-
âèòèè ÷åëîâåêà. Îäíàêî óêàçàííàÿ öåëü íå èìå-
åò êîëè÷åñòâåííîãî âûðàæåíèÿ, ÷òî ïðåäñòàâëÿ-
åò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè îöåíêè ñòåïåíè åå
äîñòèæåíèÿ.

Â çàðóáåæíîé è îòå÷åñòâåííîé íàó÷íîé ëè-
òåðàòóðå ðàçðàáîòàíû ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû ê
êîëè÷åñòâåííîìó îïðåäåëåíèþ òàê íàçûâàåìî-
ãî “êà÷åñòâà æèçíè” íàñåëåíèÿ, ÿâëÿþùåãîñÿ
ñèíîíèìîì äóõîâíîãî, èíòåëëåêòóàëüíîãî è
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðîå âêëþ-
÷àåò íàáîð èíäèêàòîðîâ, õàðàêòåðèçóåòñÿ íàè-
áîëåå âàæíûìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè ïî-
êàçàòåëÿìè.

Ïîíÿòèå “êà÷åñòâî æèçíè” èñïîëüçóåòñÿ
î÷åíü øèðîêî, íî îíî íå èìååò îáùåïðèçíàí-
íîé ôîðìàëèçîâàííîé ñòðóêòóðû è ñòàíäàðòíî-
ãî íàáîðà èíäèêàòîðîâ. Ïðèîðèòåòû ðàçâèòèÿ
çàâèñÿò îò ïîòðåáíîñòåé ëþäåé, òåñíî ñâÿçàí-
íûõ ñ óðîâíåì æèçíè, ïîýòîìó êðèòåðèè îöåí-
êè êà÷åñòâà æèçíè íå ñîâïàäàþò äëÿ ðàçâèòûõ è
ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí. Íàèáîëåå ïîëíûé ïåðå-
÷åíü êîìïîíåíòîâ êà÷åñòâà æèçíè, èñïîëüçóå-
ìûõ â ìåæäóíàðîäíûõ ñîïîñòàâëåíèÿõ è íàöèî-
íàëüíûõ îöåíêàõ ðàçâèòûõ ñòðàí, âêëþ÷àåò ñëå-
äóþùèå ïîêàçàòåëè (èíäèêàòîðû):

♦ äîõîäû íàñåëåíèÿ;
♦ áåäíîñòü è íåðàâåíñòâî;
♦ áåçðàáîòèöà è èñïîëüçîâàíèå ðàáî÷åé

ñèëû;
♦ äèíàìèêà äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ;
♦ îáðàçîâàíèå è îáó÷åíèå;
♦ çäîðîâüå, ïðîäîâîëüñòâèå è ïèòàíèå;
♦ ñîñòîÿíèå æèëèùà (íàñåëåííûõ ïóíêòîâ),

èíôðàñòðóêòóðà, ñâÿçü;
♦ ðåñóðñû è ñîñòîÿíèå ïðèðîäíîé ñðåäû;
♦ êóëüòóðà, ñîöèàëüíûå ñâÿçè, ñåìåéíûå

öåííîñòè;
♦ ïîëèòè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü

(áåçîïàñíîñòü);
♦ ïîëèòè÷åñêèå è ãðàæäàíñêèå èíñòèòóòû

(äåìîêðàòèÿ è ó÷àñòèå).
Îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè ñëîæíû íå òîëüêî

èç-çà ìíîãîìåðíîñòè ýòîãî ïîíÿòèÿ. Äëÿ ðàç-
íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î êà÷åñòâå
æèçíè ðàçëè÷íû è âûÿâëÿþòñÿ ÷åðåç ñóáúåê-
òèâíûå îöåíêè. Â çàïàäíûõ èññëåäîâàíèÿõ ñî-
÷åòàþòñÿ îáúåêòèâíûå (ñòàòèñòè÷åñêèå) è ñóáúåê-
òèâíûå èçìåðåíèÿ, îñíîâàííûå íà ðåãóëÿðíûõ
ìàññîâûõ îïðîñàõ íàñåëåíèÿ èëè îöåíêàõ ýêñ-
ïåðòîâ. Òàêèå êîìïîíåíòû, êàê ñîöèàëüíûå ñâÿ-
çè, ñåìåéíûå öåííîñòè, ïîëèòè÷åñêàÿ è ñîöè-

àëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü, ìîãóò îöåíèâàòüñÿ òîëüêî
ñóáúåêòèâíî, òàê êàê îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ íå
ñóùåñòâóåò.

Íàó÷íûìè ñîòðóäíèêàìè ãåîãðàôè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà ÌÃÓ ðàçðàáîòàí èíäåêñ êà÷åñòâà
æèçíè. Èíäåêñ ïðåäíàçíà÷åí äëÿ èíòåãðàëüíîé
îöåíêè ïðèîðèòåòíûõ êîìïîíåíòîâ êà÷åñòâà
æèçíè â ñóáúåêòàõ ÐÔ è ìîíèòîðèíãà ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ ðåãèîíîâ. Ïðèîðèòåòû â îöåíêàõ
êà÷åñòâà æèçíè âûáèðàëèñü ñ ó÷åòîì íàèáîëåå
îñòðûõ ïðîáëåì íàñòîÿùåãî ïåðèîäà. Åñëè ðà-
íåå ðàçëè÷èÿ â áîëüøåé ìåðå îïðåäåëÿëèñü óñ-
ëîâèÿìè æèçíè (äîñòóïíîñòüþ è îáåñïå÷åííîñ-
òüþ áàçîâûìè óñëóãàìè, áëàãîïðèÿòíîñòüþ óñ-
ëîâèé ïðîæèâàíèÿ â ðåãèîíå), òî â íàñòîÿùèé
ìîìåíò íà ïåðâûé ïëàí âûøëè ïðîáëåìû óðîâ-
íÿ æèçíè (íèçêèå äîõîäû è ñèëüíîå íåðàâåí-
ñòâî ïî äîõîäó), çàíÿòîñòè (áåçðàáîòèöà), çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ (íèçêàÿ îæèäàåìàÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè è çäîðîâüå äåòåé). Ýòè êîìïî-
íåíòû âêëþ÷åíû â ñîñòàâ “êðèçèñíîãî” èíäåê-
ñà êà÷åñòâà æèçíè, ðàçðàáîòàííîãî äëÿ èíòåã-
ðàëüíîé îöåíêè ðåãèîíàëüíûõ ðàçëè÷èé ïî íàè-
áîëåå ïðîáëåìíûì àñïåêòàì êà÷åñòâà æèçíè. Ñ
ïîìîùüþ òàêîãî èíäåêñà ìîæíî ïðîâîäèòü ìî-
íèòîðèíã è ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêó êà÷åñòâà æèç-
íè îòäåëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, íàïðèìåð, â ðå-
ãèîíàõ ÐÔ3.

Íåêîòîðûìè îòå÷åñòâåííûìè ó÷åíûìè ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ íåñêîëüêî èíûå ñïîñîáû ïîñòðî-
åíèÿ èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè
íàñåëåíèÿ. Êà÷åñòâî æèçíè íàñåëåíèÿ - ñëîæ-
íàÿ, êîìïëåêñíàÿ, ñèñòåìîîáðàçóþùàÿ ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ, èíòåãðèðóþùàÿ äâå
ñîñòàâëÿþùèå: óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ è óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà è ñòåïåíü
ðàçâèòèÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé, îñíî-
âàííûõ êàê íà îáúåêòèâíîé, òàê è ñóáúåêòèâíîé
îöåíêå. Ïðåäëàãàåìàÿ ñòðóêòóðà êàòåãîðèè “êà-
÷åñòâî æèçíè íàñåëåíèÿ” ïðåäñòàâëåíà ñëåäó-
þùèìè êîìïîíåíòàìè (ñ ó÷åòîì ýêîíîìè÷åñêîé
èíòåðïðåòàöèè è ñòåïåíè äîñòóïíîñòè ñòàòèñòè-
÷åñêîé èíôîðìàöèè èç îôèöèàëüíûõ èñòî÷íè-
êîâ): óðîâåíü æèçíè, æèëèùå, îáðàçîâàíèå,
çäîðîâüå, îêðóæàþùàÿ ñðåäà, êóëüòóðà, ïðàâî-
ïîðÿäîê, òðóä.

Êàæäàÿ êîìïîíåíòà ñîñòîèò èç ÷àñòíûõ èí-
äèêàòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ êà÷åñòâî æèçíè.
Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëàãàåìàÿ ñèñòåìà ðåçóëü-
òàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè ñîñòîèò
èç 29 ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ óñëîâèÿ æèçíè
÷åëîâåêà, è 34 ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ
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ñòåïåíü ðàçâèòèÿ è óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñ-
òåé. Ïðè ïîñòðîåíèè èñõîäÿò èç íàêîïëåííîãî â
ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàáîòàõ îïûòà: èíäåêñà ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ, èíäåêñà ôèçè÷åñêîãî êà÷åñòâà
æèçíè, èíäåêñà ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåí-
öèàëà, èíäåêñà ðàçâèòèÿ ñ ó÷åòîì ãåíäåðíîãî
ôàêòîðà, èíäåêñà èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèà-
ëà îáùåñòâà, ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà íà äóøó
íàñåëåíèÿ, êîýôôèöèåíòà æèçíåñïîñîáíîñòè íà-
ñåëåíèÿ, “êðèçèñíîãî” èíäåêñà êà÷åñòâà æèçíè.
Ïîñêîëüêó ïîêàçàòåëè èìåþò ðàçëè÷íûå åäèíè-
öû èçìåðåíèÿ, äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñîïîñòàâèìûõ âå-
ëè÷èí èñïîëüçîâàí ìåòîä íåïàðàìåòðè÷åñêîãî
îöåíèâàíèÿ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòàëà àêòèâíî èñïîëüçîâàòü
íîâûé èíäèêàòîð - ïðîäîëæèòåëüíîñòü çäîðî-
âîé æèçíè, ò.å. îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè íîâîðîæäåííîãî ñ ó÷åòîì ñóùåñòâóþùå-
ãî íà òîò ìîìåíò ïîêàçàòåëÿ ñìåðòíîñòè. Íîâûé
èíäèêàòîð òàêæå ó÷èòûâàåò êîëè÷åñòâî âðåìå-
íè, êîòîðîå ÷åëîâåê ïðîâîäèò â íåçäîðîâîì ñî-
ñòîÿíèè. Ýòîò êðèòåðèé áîëåå êîððåêòíî îïè-
ñûâàåò ýôôåêòèâíîñòü ñèñòåìû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ. Èññëåäîâàíèÿ ÂÎÇ
ïîêàçûâàþò, ÷òî ÷èñëî ëåò, ïðîâåäåííûõ ÷åëî-
âåêîì â íåçäîðîâîì ñîñòîÿíèè, çíà÷èòåëüíî
âûøå äëÿ æèòåëåé áåäíûõ ñòðàí. Â ñðåäíåì,
ïðåäñòàâèòåëü íàèáîëåå “çäîðîâîé” íàöèè ïðî-
âîäèò â íåçäîðîâîì ñîñòîÿíèè 9% ñâîåé æèç-
íè, â òî âðåìÿ êàê äëÿ íàèìåíåå “çäîðîâûõ”
ñòðàí ýòîò ïîêàçàòåëü ðàâåí 14%.

Íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ âëèÿþò
ìíîãî÷èñëåííûå ôàêòîðû. Òàê, ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (ôàêòîðû) âëèÿþò íà
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÷åðåç óðîâåíü
äîõîäîâ è ïîòðåáëåíèÿ, óðîâåíü çàíÿòîñòè. Âëè-
ÿíèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ äâîÿêî. Íàïðèìåð, íåäîñòàòî÷íîå ïè-
òàíèå îêàçûâàåò ïðÿìîå íåãàòèâíîå äåéñòâèå íà
ñíèæåíèå èììóíèòåòà è âåäåò ê ðîñòó çàáîëåâà-
íèé. Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû îêàçû-
âàþò êîñâåííîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ
÷åðåç ñîâîêóïíîñòü ñòðåññîâûõ âîçäåéñòâèé.

Âûäåëåíèå êóëüòóðíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ íåñêîëüêî óñëîâíî è
ïåðåñåêàåòñÿ ñ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ñîñòî-
ÿíèåì îáùåñòâà. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ
èññëåäîâàíèé àìåðèêàíñêîé è ðîññèéñêîé ïî-
ïóëÿöèé ïîêàçàë, ÷òî åñëè ïðè ïåðåæèâàíèè
ñòðåññà íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ðåàêöèåé
ïðåîäîëåíèÿ äëÿ àìåðèêàíöåâ ÿâëÿåòñÿ èõ ïðÿ-

ìîå ïðåîäîëåíèå, òî äëÿ ðîññèÿí - “èçáåãàíèå”
è íåïðÿìîå (âíóòðèëè÷íîñòíîå) ïðåîäîëåíèå.

Ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû èãðàþò ñóùåñòâåí-
íóþ ðîëü â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Ïðè
èçó÷åíèè ýêîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ èññëåäîâàíèþ è õàðàêòåðèñòèêå ïîäëå-
æèò êàê âíåøíÿÿ ñðåäà, òàê è ñïåöèôèêà çàáî-
ëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ. Â ðàìêè ðåøåíèÿ ýòîé
ïðîáëåìû âîâëåêàþòñÿ ìíîãèå íàóêè: ìåäèöè-
íà, ñòàòèñòèêà, ýêîëîãèÿ, ãåîãðàôèÿ, èñòîðèÿ,
ñîâîêóïíîñòü êîòîðûõ ïîëó÷èëà íàçâàíèå ýêî-
ëîãè÷åñêîé ìåäèöèíû. Ðåøåíèå ïðîáëåìû óñ-
òàíîâëåíèÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé ìåæ-
äó ïîâðåæäàþùèìè ôàêòîðàìè îêðóæàþùåé
ñðåäû è çäîðîâüåì ÷åëîâåêà âî ìíîãîì ñâÿçàíî
ñî ñëîæíîñòüþ è íåïðåäñêàçóåìîñòüþ îòâåòíîé
ðåàêöèè îðãàíèçìà íà ðàçëè÷íûå âîçäåéñòâèÿ
âíåøíåé ñðåäû, èíòåíñèâíîñòüþ ñàìèõ ôàêòî-
ðîâ, à òàêæå íåñïåöèôè÷åñêèì õàðàêòåðîì îò-
âåòíîé ðåàêöèè îðãàíèçìà íà äåéñòâèå îãðîì-
íîãî êîëè÷åñòâà õèìè÷åñêèõ, ôèçè÷åñêèõ è áèî-
ëîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé.

Òàêèì îáðàçîì, âñå âûøåèçëîæåííîå ïî-
çâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òåñíîé âçàèìîñâÿçè è
âëèÿíèè îêàçàíèÿ ñàíàòîðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ
óñëóã íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è â öå-
ëîì ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà, êàïèòàëà çäîðîâüÿ.
Ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííîå ñîîòíîøåíèå ìåæäó
ìåäèöèíñêèìè, ñàíàòîðíî-îçäîðîâèòåëüíûìè è
ñàíàòîðíî-êóðîðòíûìè óñëóãàìè â ñèñòåìå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ èõ âêëþ-
÷åíèåì è ïåðåñå÷åíèåì.

Ìîæíî äàòü ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå ñàíà-
òîðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ óñëóã - ýòî âèä äåÿòåëü-
íîñòè, ÿâëÿþùèéñÿ îáùåñòâåííûì èëè ÷àñòè÷-
íî îáùåñòâåííûì áëàãîì, ïðèíîñÿùèì ïîòðå-
áèòåëÿì âûãîäó â âèäå óâåëè÷åíèÿ èõ ôèçè÷åñ-
êîãî êàïèòàëà (êàïèòàëà çäîðîâüÿ). Îòëè÷èå ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíûõ óñëóã îò ñàíàòîðíî-îçäîðî-
âèòåëüíûõ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïåðâûå - îáÿ-
çàòåëüíî èñïîëüçóþò ðåêðåàöèîííûå ðåñóðñû
äàííîé ìåñòíîñòè.
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