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Ïðåäñòàâëåíû äàííûå îáñëåäîâàíèÿ 98 ëèö â âîçðàñòå îò 17 äî 23 ëåò, ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ,
ïîñëå 1 àêàäåìè÷åñêîãî ÷àñà ðàáîòû çà ïåðñîíàëüíûì êîìïüþòåðîì â óñëîâèÿõ, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì. Ó âñåõ â ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ðàçâèëèñü
ïðîÿâëåíèÿ êîìïüþòåðíîãî çðèòåëüíîãî ñèíäðîìà, êîìïüþòåðíîãî òóííåëüíîãî ñèíäðîìà, æà-
ëîáû, õàðàêòåðíûå äëÿ ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ. Íåîáõîäèìî èíôîðìèðîâàòü ïîëüçîâàòåëåé ïåðñî-
íàëüíûõ êîìïüþòåðîâ î ìåðàõ áåçîïàñíîñòè ïðè ðàáîòå ñ êîìïüþòåðîì.

Êîíåö ÕÕ ñòîëåòèÿ îçíàìåíîâàëñÿ øèðî-
êèì âíåäðåíèåì âî âñå îáëàñòè æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà ïåðñîíàëüíûõ êîìïüþòåðîâ.
Íåâîçìîæíî ïåðåîöåíèòü çíà÷åíèå ýòîãî ñî-
áûòèÿ â ðàçâèòèè ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà.

Èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè îòêðûâàþò
øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ ó÷àùèõñÿ è ïðå-
ïîäàâàòåëåé: ïîâûøàþò ýôôåêòèâíîñòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé ðàáîòû, îòêðûâàþò äîñòóï ê íå-
òðàäèöèîííûì èñòî÷íèêàì èíôîðìàöèè, äàþò
íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ òâîð÷åñòâà, îáðåòå-
íèÿ è çàêðåïëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ íàâûêîâ, ïîçâîëÿþò ðåàëèçîâûâàòü
ïðèíöèïèàëüíî íîâûå ôîðìû è ìåòîäû îáó-
÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ñðåäñòâ êîíöåïòóàëü-
íîãî è ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ÿâ-
ëåíèé è ïðîöåññîâ.

Íîâûå èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè îáó-
÷åíèÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïîçâî-
ëÿþò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðàêòè÷åñêèõ
è ëàáîðàòîðíûõ çàíÿòèé.

Ìåæäó òåì êàê â Ðîññèè, òàê è çà ðóáå-
æîì íå óòèõàþò ñïîðû î âîçìîæíîì íåáëà-
ãîïðèÿòíîì âëèÿíèè ðàáîòû ñ ïåðñîíàëüíû-
ìè êîìïüþòåðàìè íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
ïîëüçîâàòåëÿ.

Ãðóïïîé èññëåäîâàòåëåé áûëî ïðîâåäå-
íî èçó÷åíèå âëèÿíèÿ äåéñòâèÿ êîìïüþòåðà
íà çäîðîâüå.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëàñü îöåíêà âëèÿíèÿ
ðàáîòû ñ ïåðñîíàëüíûìè êîìïüþòåðàìè íà
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïîëüçîâàòåëåé â óñëîâè-
ÿõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ äåéñòâóþùèì ñàíèòàð-
íûì ïðàâèëàì è íîðìàì.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü âîåííîñ-
ëóæàùèå, ïðîõîäÿùèå âîåííóþ ñëóæáó ïî
ïðèçûâó, ïåðâîé ãðóïïû ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
è ôèçè÷åñêîãî ïîäãîòîâêè, ñëóøàòåëè Ñàìàð-
ñêîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, à òàê-
æå ó÷àùèåñÿ 11-õ êëàññîâ øêîë. Êàæäàÿ èç
ïåðå÷èñëåííûõ ãðóïï áûëà ðàçáèòà íà ïîä-
ãðóïïû ëèö, èñïîëüçóþùèõ è íå èñïîëüçóþ-
ùèõ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ïåðñîíàëüíûå
êîìïüþòåðû. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ïîñ-
ëå èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ èñïûòóåìûõ
íà ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé íà áàçå êàôåä-
ðû-êëèíèêè âîåííî-ïîëåâîé òåðàïèè Ñàìàð-
ñêîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà.

Íàìè áûëè âûäåëåíû ïÿòü ãðóïï (âñå èñ-
ïûòóåìûå îòíåñåíû ê ïåðâîé ãðóïïå ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ è ïåðâîé ãðóïïå ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè). Ãðóïïà 1 âêëþ÷àëà â ñåáÿ âîåí-
íîñëóæàùèõ, ïðîõîäÿùèõ âîåííóþ ñëóæáó
ïî ïðèçûâó, â ïîâñåäíåâíîé (áûòîâîé) æèç-
íè èñïîëüçóþùèõ ïåðñîíàëüíûå êîìïüþòå-
ðû. ×èñëåííîñòü äàííîé ãðóïïû ñîñòàâèëà 30
÷åë. Â ãðóïïó 2 áûëè âêëþ÷åíû âîåííîñëó-
æàùèå, ïðîõîäÿùèå âîåííóþ ñëóæáó ïî ïðè-
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çûâó, â ïîâñåäíåâíîé (áûòîâîé) æèçíè íå
èñïîëüçóþùèå ïåðñîíàëüíûå êîìïüþòåðû.
×èñëåííîñòü äàííîé ãðóïïû ñîñòàâèëà 20 ÷åë.
Â ñîñòàâ ãðóïïû 3 âîøëè ñëóøàòåëè Ñàìàðñ-
êîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà (8 ÷åë.),
èñïîëüçóþùèå ïåðñîíàëüíûå êîìïüþòåðû â
ïîâñåäíåâíîé (áûòîâîé) æèçíè). Ãðóïïà 4 -
ëèöà èç ÷èñëà ó÷àùèõñÿ 11-õ êëàññîâ øêîë,
â ïîâñåäíåâíîé (áûòîâîé) æèçíè èñïîëüçóþ-
ùèå ïåðñîíàëüíûå êîìïüþòåðû (20 ÷åë.),
ãðóïïà 5 - ëèöà èç ÷èñëà ó÷àùèõñÿ 11-õ êëàñ-
ñîâ øêîë, â ïîâñåäíåâíîé (áûòîâîé) æèçíè
íå èñïîëüçóþùèå ïåðñîíàëüíûå êîìïüþòå-
ðû (20 ÷åë.). Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî 98 ÷åë.
â âîçðàñòå îò 17 äî 23 ëåò. Âñå áûëè ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûìè.

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü
ñ äàííûìè ãðóïïàìè.

Îáúåì ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïðåä-
ñòàâëåí â òàáë. 1.

(ÊÅÎ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ëþêñìåòðà “Þ 116”.
Îöåíêó èñêóññòâåííîãî îñâåùåíèÿ ïðîèçâî-
äèëè ïî óðîâíþ îáùåé îñâåùåííîñòè, îñâå-
ùåííîñòè ãîðèçîíòàëüíîé è âåðòèêàëüíîé
ïîâåðõíîñòè ðàáî÷åãî ìåñòà, à òàêæå ïî ðàñ-
÷åòó óäåëüíîé ìîùíîñòè ëàìï. Íåðàâíîìåð-
íîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ÿðêîñòè îïðåäåëÿëàñü
ñ ïîìîùüþ ëþêñìåòðà-ÿðêîìåðà “Àðãóñ -02”.

Ïðè îöåíêå ýëåêòðîìàãíèòíûõ ïîëåé îï-
ðåäåëÿëèñü íàïðÿæåííîñòü ýëåêòðîìàãíèòíî-
ãî ïîëÿ ïî ýëåêòðè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé â
ðàçíîì äèàïàçîíå ÷àñòîò, ïëîòíîñòü ìàãíèò-
íîãî ïîòîêà è ýëåêòðîñòàòè÷åñêèé ïîòåíöè-
àë. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ ïîìîùüþ
ïðèáîðîâ ÈÝÏ-05, ÈÌÏ-05/1, ÈÝÑÏ-01 â
ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè ðåãëàìåíòèðó-
þùèìè äîêóìåíòàìè.

Íàìè ïðîâîäèëñÿ ìåäèöèíñêèé îñìîòð
âîåííîñëóæàùèõ ñ ïðåäâàðèòåëüíûì èçó÷å-
íèåì ìåäèöèíñêèõ êíèæåê (ôîðìà ¹ 1) â
îáúåìå óãëóáëåííîãî ìåäèöèíñêîãî èññëåäî-

Òàáëèöà 1

Îáúåì ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé

№ 
п/п Вид исследования Кол-во 

исследований 
1 Оценка гигиенических характеристик 54 
2 Оценка функционального состояния ЦНС (определение ближайшей точки ясного видения,  

корректурные пробы) 
100 

3 Оценка ЭМП (напряженность электромагнитного поля по электрической составляющей  
в разном диапазоне частот, плотность магнитного потока и электростатический потенциал) 

4 

4 Оценка состояния здоровья, физической подготовленности 120 
5 Оценка изменений периферической нервной системы в результате работы с персональными  

компьютерами 
120 

6 Оценка изменений органа зрения в результате работы с персональными компьютерами 120 
7 Социологический опрос 240 

Îöåíêà ìèêðîêëèìàòà ïîìåùåíèé âêëþ-
÷àëà èçìåðåíèå ñðåäíåé òåìïåðàòóðû è îò-
íîñèòåëüíîé âëàæíîñòè âîçäóõà àñïèðàöèîí-
íûì ïñèõðîìåòðîì ÌÂ-4Ì â ñîîòâåòñòâèè ñ
ÑàÍ ÏèÍ 2.2.4.548 - 96 Ãèãèåíè÷åñêèå òðå-
áîâàíèÿ ê ìèêðîêëèìàòó ïðîèçâîäñòâåííûõ
ïîìåùåíèé. Ðóêîâîäñòâî 2.2.755-99. ÃÎÑÒ
12.1.005-88 ÑÑÁÒ.

Äëÿ ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêè åñòåñòâåííî-
ãî îñâåùåíèÿ ïðèìåíÿëèñü ãåîìåòðè÷åñêèå
è ñâåòîòåõíè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèé. Â
êà÷åñòâå ãåîìåòðè÷åñêîãî ìåòîäà èñïîëüçî-
âàëñÿ ñâåòîâîé êîýôôèöèåíò - ïîêàçàòåëü,
õàðàêòåðèçóþùèé îòíîøåíèå çàñòåêëåííîé
÷àñòè îêîí ê ïëîùàäè ïîëà. Ïðè ñâåòîòåõíè-
÷åñêîì ìåòîäå îöåíêè îñâåùåíèÿ îïðåäåëÿëñÿ
êîýôôèöèåíò åñòåñòâåííîé îñâåùåííîñòè

âàíèÿ âîåííîñëóæàùèõ, ïðîõîäÿùèõ âîåííóþ
ñëóæáó ïî ïðèçûâó (ïðèêàç ÇÌÎ-ÍÒ ÌÎ ÐÔ
¹ 1 îò 2000 ã.) ñ îïðåäåëåíèåì ãðóïïû ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè.

Íà ìîìåíò íà÷àëà è îêîí÷àíèÿ ðàáîòû ñ
ïåðñîíàëüíûìè êîìïüþòåðàìè àêòèâíî âûÿâ-
ëÿëèñü æàëîáû íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, ñ àê-
öåíòîì íà æàëîáû, ñâîéñòâåííûå êîìïüþòåð-
íîìó çðèòåëüíîìó ñèíäðîìó, ñèíäðîìó ïî-
ðàæåíèÿ ëó÷åâîãî è ñðåäèííîãî íåðâîâ â êàð-
ïàëüíîì òóííåëå è ñèíäðîìó óòîìëåíèÿ öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Îïðåäåëåíèå ïðè-
çíàêîâ ïîðàæåíèÿ ñðåäèííîãî íåðâà ïðîâî-
äèëîñü ìåòîäîì îïðîñà è îáúåêòèâíî.

Âîçìîæíûå ïðîÿâëåíèÿ êîìïüþòåðíîãî
çðèòåëüíîãî ñèíäðîìà îïðåäåëÿëèñü íà îñ-
íîâàíèè: èçó÷åíèÿ ñâîéñòâåííûõ äëÿ íåãî
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æàëîá íà ìîìåíò íà÷àëà è çàâåðøåíèÿ ðàáî-
òû ñ ïåðñîíàëüíûìè êîìïüþòåðàìè; îáúåê-
òèâíîãî îñìîòðà ïîëüçîâàòåëåé ïåðñîíàëü-
íûìè êîìïüþòåðàìè; è ñóáúåêòèâíîé îöåíêè
ñàìèìè îáñëåäóåìûìè (ìåòîäîì îïðîñà è
àíêåòèðîâàíèÿ).

Òàêæå ïðîâîäèëîñü îïðåäåëåíèå áëèæàé-
øåé òî÷êè ÿñíîãî âèäåíèÿ.

Â îñíîâå ìåòîäèêè óñòàíîâëåíèÿ áëèæàé-
øåé òî÷êè ÿñíîãî âèäåíèÿ ëåæèò ñïîñîáíîñòü
ãëàçà ôîêóñèðîâàòü èçîáðàæåíèå ïðåäìåòà
òî÷íî íà ñåò÷àòêå, èçìåíÿÿ êðèâèçíó õðóñòà-
ëèêà (àêêîìîäàöèþ). Îïðåäåëåíèå áëèæàé-
øåé òî÷êè ÿñíîãî âèäåíèÿ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü
íàïðÿæåíèå àêêîìîäàöèè è ñòåïåíü óòîìëå-
íèÿ ãëàçíûõ ìûøö. Äëÿ íàõîæäåíèÿ áëèæàé-
øåé òî÷êè ÿñíîãî âèäåíèÿ ìû èñïîëüçîâàëè
ñïåöèàëüíî ñîçäàííûé íàìè ïðèáîð äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ áëèæàéøåé òî÷êè ÿñíîãî âèäåíèÿ
(Ïàòåíò ¹ 69392, ïðèîðèòåò ñ 9 èþëÿ 2007 ã.,
îïóáëèêîâàíî 27.12.2007 ã. Áþë. ¹ 38). Â
êà÷åñòâå òåñòà èñïîëüçóþòñÿ òàáëèöû ñ áóê-
âåííûìè çíàêàìè. Òåñò óñòàíàâëèâàþò íà ðàñ-
ñòîÿíèè 5 ñì îò ãëàçà èñïûòóåìîãî è ìåä-
ëåííî îòîäâèãàþò äî òåõ ïîð, ïîêà èñïûòóå-
ìûé íå íà÷íåò âèäåòü åãî îò÷åòëèâî è ñìî-

æåò ñâîáîäíî è ïðàâèëüíî ÷èòàòü. Òàêîå ðàñ-
ñòîÿíèå è áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü áëèæàéøåé
òî÷êå ÿñíîãî âèäåíèÿ, âûðàæåííîé â ñàíòè-
ìåòðàõ (íîðìà 6-8 ñì).

Ïîêàçàòåëè ìèêðîêëèìàòà ðàáî÷åãî ìåñ-
òà ïîëüçîâàòåëÿ ïåðñîíàëüíûì êîìïüþòåðîì
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ìèêðîêëèìàòà ðàáî-
÷åãî ìåñòà ïîëüçîâàòåëÿ ïåðñîíàëüíûì êîì-
ïüþòåðîì ïîêàçûâàåò, ÷òî òåìïåðàòóðà âîç-
äóõà íå ïðåâûøàëà îïòèìàëüíûå óðîâíè, îò-
íîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü íàõîäèëàñü â ïðåäå-
ëàõ ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì.

Ïîêàçàòåëè åñòåñòâåííîãî îñâåùåíèÿ â
ñìîäåëèðîâàííîì ðàáî÷åì ìåñòå ïîëüçîâàòå-
ëÿ ïåðñîíàëüíûì êîìïüþòåðîì òàêæå ñîîòâåò-
ñòâîâàëè ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàì (òàáë. 3).

Ïðè îöåíêå èñêóññòâåííîãî îñâåùåíèÿ
îöåíèâàëèñü îñâåùåííîñòè ðàáî÷åãî ìåñòà è
ýêðàíà, ÿðêîñòíûå è êîíòðàñòíûå õàðàêòåðèñ-
òèêè èçîáðàæåíèÿ (íåðàâíîìåðíîñòü ðàñïðå-
äåëåíèÿ ÿðêîñòè), à òàêæå îáùàÿ îñâåùåí-
íîñòü è óäåëüíàÿ ìîùíîñòü ëàìï (òàáë. 4).

Â ñìîäåëèðîâàííîì ïîìåùåíèè íå âûÿâ-
ëåíû íàðóøåíèÿ ýðãîíîìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ
îáîðóäîâàíèÿ è îðãàíèçàöèè ðàáî÷èõ ìåñò.

Òàáëèöà 2

Ïîêàçàòåëè ìèêðîêëèìàòà ðàáî÷åãî ìåñòà ïîëüçîâàòåëÿ

ïåðñîíàëüíûì êîìïüþòåðîì

№ 
п/п Исследуемые факторы 

ПДУ 
(предельно допустимый 

уровень) 

Фактический  
результат 

1 Температура, ° С 18-22 21 
2 Относительная влажность, % 30-75 62 

 
Òàáëèöà 3

Ïîêàçàòåëè åñòåñòâåííîãî îñâåùåíèÿ ðàáî÷åãî ìåñòà ïîëüçîâàòåëÿ

ïåðñîíàëüíûì êîìïüþòåðîì

№ 
п/п Исследуемые факторы ПДУ Фактический 

результат 
1 Световой коэффициент (СК) 1:4-5 1:4,2 
2 Коэффициент естественной освещенности (КЕО), % 1,5 1,5 

 
Òàáëèöà 4

Ïîêàçàòåëè èñêóññòâåííîãî îñâåùåíèÿ ðàáî÷åãî ìåñòà

ïîëüçîâàòåëÿ ïåðñîíàëüíûì êîìïüþòåðîì

Компьютеры №  
п/п 

Исследуемые факторы ПДУ Фактический  
результат № 1 № 2 

1 Освещенность горизонтальная, лк 400  400 400 
2 Освещенность вертикальная, лк 200-300  240 250 
3 Неравномерность распределения яркости, С 5 5   
4 Удельная мощность ламп, вт/м2 21-24 л.л. 

42-46 л. л. 
23 л.л.   
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Ïëîùàäü êàáèíåòà ñîñòàâëÿëà íå ìåíåå 6 ì2

íà 1 ÷åë., ÷òî ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâóþùèì
ñàíèòàðíûì ïðàâèëàì è íîðìàì. Ñïåöèàëü-
íàÿ ìåáåëü èñïîëüçîâàëàñü, èìåëà ðåãóëè-
ðîâêó ïî âûñîòå.

Ïðè îöåíêå ýëåêòðîìàãíèòíûõ ïîëåé âè-
äåîäèñïëåéíûõ òåðìèíàëîâ îïðåäåëÿëèñü
íàïðÿæåííîñòü ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ ïî
ýëåêòðè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé â äèàïàçîíå
÷àñòîò 5 Ãö - 2 êÃö è 2 - 400 êÃö íà ðàññòîÿ-
íèè 50 ñì âîêðóã âèäåîäèñïëåéíîãî òåðìè-
íàëà, ïëîòíîñòü ìàãíèòíîãî ïîòîêà â äèàïà-
çîíå ÷àñòîò 5 Ãö - 2 êÃö è 2 - 400 êÃö íà
ðàññòîÿíèè 50 ñì âîêðóã âèäåîäèñïëåéíîãî
òåðìèíàëà è ýëåêòðîñòàòè÷åñêèé ïîòåíöèàë.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâëåíû â
òàáë. 5.

ïðîÿâëåíèå ñèìïòîìîâ êîìïüþòåðíîãî çðè-
òåëüíîãî ñèíäðîìà. Ïîëîâèíà îáñëåäóåìûõ
(âî âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ) îòìå÷àëà ïðî-
ÿâëåíèå àñòåíîïèè (ïåëåíà ïåðåä ãëàçàìè,
íåÿñíûå î÷åðòàíèÿ ïðåäìåòîâ). Íàèáîëüøåå
ïðîÿâëåíèå ñèìïòîìîâ êîìïüþòåðíîãî çðè-
òåëüíîãî ñèíäðîìà îòìå÷àëîñü â ãðóïïàõ, íå
èñïîëüçóþùèõ èëè ðåäêî èñïîëüçóþùèõ ïåð-
ñîíàëüíûå êîìïüþòåðû â ïîâñåäíåâíîé (áû-
òîâîé) äåÿòåëüíîñòè (ãðóïïû 2 è 5). Íàèìåíü-
øèå ïðîÿâëåíèÿ êîìïüþòåðíîãî çðèòåëüíîãî
ñèíäðîìà îòìå÷àëèñü â ãðóïïàõ 1, 3 è 5, ò.å.
ó ëèö, èñïîëüçóþùèõ ïåðñîíàëüíûå êîìïüþ-
òåðû â ïîâñåäíåâíîé (áûòîâîé) äåÿòåëüíîñ-
òè.

Ïðè îáñëåäîâàíèè ïåðèôåðè÷åñêîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû ïî èñòå÷åíèè 1 àêàäåìè÷åñ-

Òàáëèöà 5

Çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ íåèîíèçèðóþùèõ ýëåêòðîìàãíèòíûõ èçëó÷åíèé

ðàáî÷åãî ìåñòà ïîëüçîâàòåëÿ ïåðñîíàëüíûì êîìïüþòåðîì

Компьютеры № 
п/п Исследуемые факторы Доп. 

знач. 1 2 
1 Напряженность электромагнитного поля по электрической составляющей, В/м в 

диапазоне частот 5 Гц - 2 кГц на расстоянии 50 см вокруг ВДТ 
25 18 16 

2 Напряженность электромагнитного поля по электрической составляющей, В/м в 
диапазоне частот 2 - 400 кГц на расстоянии 50 см вокруг ВДТ 

2,5 0,4 0,4 

3 Плотность магнитного потока, нТл в диапазоне частот 5 Гц- 2 кГц на расстоянии 
50 см вокруг ВДТ 

250 50 90 

4 Плотность магнитного потока, нТл в диапазоне частот 2 - 400 кГц на расстоянии 
50 см вокруг ВДТ 

25 13 8 

5 Электростатический потенциал экрана (среднее значение замера), В 500 300 300 

 Ïîëó÷åííûå çàìåðû ïîêàçûâàþò, ÷òî ðà-
áî÷èå ìåñòà ó êîìïüþòåðîâ ñîîòâåòñòâîâàëè
äîïóñòèìûì íîðìàì ïî íàïðÿæåííîñòè ýëåê-
òðîìàãíèòíîãî ïîëÿ ïî ýëåêòðè÷åñêîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé â äèàïàçîíå ÷àñòîò 5 Ãö - 2 êÃö íà
ðàññòîÿíèè 50 ñì âîêðóã ÂÄÒ è ýëåêòðè÷åñ-
êèì ïîòåíöèàëîì ýêðàíà.

Òàêèì îáðàçîì, óñëîâèÿ ðàáî÷åãî ìåñòà
ó êîìïüþòåðîâ ñîîòâåòñòâîâàëè äåéñòâóþùèì
â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ñàíèòàðíûì íîðìàì è ïðàâèëàì.

Ïî çàâåðøåíèè ðàáîòû ñ ïåðñîíàëüíûìè
êîìïüþòåðàìè (1 àêàäåìè÷åñêèé ÷àñ ðàáîòû
â óñëîâèÿõ äåéñòâóþùèõ ÑàíÏèÍ 2.2.2./
2.4.1340-03 “Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ïåð-
ñîíàëüíûì ýëåêòðîííîâû÷èñëèòåëüíûì ìà-
øèíàì è îðãàíèçàöèè ðàáîòû”) ïîëó÷åíû
ðåçóëüòàòû, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 6.

Òàêèì îáðàçîì, óæå ïîñëå 1 àêàäåìè÷åñ-
êîãî ÷àñà ðàáîòû ñ ïåðñîíàëüíûìè êîìïüþ-
òåðàìè ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ îòìå÷àëîñü

êîãî ÷àñà ðàáîòû ñ ïåðñîíàëüíûìè êîìïüþ-
òåðàìè èçìåíåíèÿ áûëè òàêæå âûÿâëåíû ó
âñåõ îáñëåäîâàííûõ. Êàðïîðàäèàëüíûé ñèí-
äðîì èìååò ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ. ×àñòîòà
ïðîÿâëåíèé áûëà ðàçëè÷íîé, íî ñèìïòîìû
ïîðàæåíèÿ áûëè îòìå÷åíû ó âñåõ ïîëüçîâà-
òåëåé ïåðñîíàëüíûì êîìïüþòåðîì.

Èñïûòóåìûå ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ïî-
êàëûâàíèå, îíåìåíèå, òðåìîð ïàëüöåâ, íàðó-
øåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè â ïàëüöàõ ðóê, êèñ-
òÿõ, òÿæåñòü â ðóêàõ, áîëü â ïðåäïëå÷üÿõ.
Âûøåïåðå÷èñëåííûå æàëîáû ïîäêðåïëÿëèñü
îáúåêòèâíûì èññëåäîâàíèåì. Ðàñïðåäåëåíèå
æàëîá (ïî âñåì ãðóïïàì), ñâîéñòâåííûõ ñèì-
ïòîìàì òóííåëüíîãî ñèíäðîìà â êàðïàëüíîì
òóííåëå, îòìå÷åíà íà ðèñóíêå.

Íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ïå-
ðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû âîçíèêàëè ó
èñïûòóåìûõ ãðóïï 1 è 2, íàèìåíüøèå - â ãðóïïå
3. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïàòîëîãèÿ ñî ñòîðî-
íû ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû (â íà-
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Òàáëèöà 6

Âûÿâëåííûå ñèìïòîìû êîìïüþòåðíîãî çðèòåëüíîãî ñèíäðîìà

Группы № 
п/п Признак, жалоба 

1 2 3 4 5 
1 Ощущение усталости глаз 33,3 50 25 25 45 
2 Учащение моргания  13,3 15 12,5 10 20 
3 Чувство тяжести в веках  23,1 30 12,5 10 20 
4 Чувство "песка" под веками  6,6 20 12,5 10 10 
5 Жжение в глазах  6,6 20 0 10 15 
6 "Сухость" глаз 6,6 25 25 10 15 
7 Слезотечение 3,3 0 0 0 5 
8 Покраснение глаз 30 40 25 10 30 
9 Ощущение "пелены" перед глазами  40 45 0 0 15 

10 Мелькание "мушек" перед глазами 40 45 0 0 5 
11 Затуманивание зрения 40 45 0 0 5 
12 Повышенная чувствительность (неприятные ощущения) к свету  53,3 60 25 20 35 
13 Боли в области лба  6,6 15 0 0 5 
14 Боли в области глазниц  13,2 20 0 0 5 
15 Чувство выпирания глазных яблок 3,3 5 0 0 5 
16 Пульсирующие боли в глазах 3,3 0 0 0 5 
17 Болезненные ощущения при движении глаз  9,9 10 12,5 5 10 
18 Быстрое утомление при чтении текстов  13,2 25 12,5 20 20 
19 Замедленная перефокусировка с ближних предметов  

на дальние и обратно  
53,3 65 25 45 50 

20 Головные боли  3,3 5 0 0 5 
21 Головокружение 3,3 5 0 0 0 
22 Боли в плечах 23,3 35 0 25 35 
23 Боли в области шейных позвонков 23,3 35 0 25 35 

 

1% 7%
7%

7%

8%

9%
10%10%

15%

15%

зуд в пальцах, кистях рук

онемение любого  из пальцев кисти, за исключением мизинца

покалывание в пальцах рук

нарушение чувствительности в пальцах, кистях рук

онемение любого  из пальцев кисти, за исключением мизинца

дрожь в пальцах, кистях рук

боль в предплечьях

слабость в мышцах возвышения большого пальца

боль в запястьях

тяжесть в руках
 

 Ðèñ. Ðàñïðåäåëåíèå ñèìïòîìîâ òóííåëüíîãî ñèíäðîìà ëó÷åâîãî íåðâà â êàðïàëüíîì òóííåëå
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øåì ñëó÷àå - êàðïîðàäèàëüíûé ñèíäðîì) ÿâ-
ëÿëàñü òðàíçèòîðíîé, íå îñòàâëÿëà ïîñëå ñåáÿ
ïîñëåäñòâèé óæå ïîñëå 1 ÷ îòäûõà.

Ïðè àíàëèçå èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû âûÿâëåíû æàëî-
áû, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 7.

Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå 1 àêàäåìè÷åñêîãî
÷àñà ðàáîòû çà êîìïüþòåðîì îòìå÷àþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå æàëîáû ñî ñòîðîíû öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû, ÷àñòîòà ïðîÿâëåíèé êîòîðûõ
îòëè÷íà ó ëèö îáñëåäóåìûõ ãðóïï.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ
ïîçâîëÿþò îáîñíîâàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.

1. Â ðåçóëüòàòå ðàáîòû ñ ïåðñîíàëüíûìè
êîìïüþòåðàìè â óñëîâèÿõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ
äåéñòâóþùèì ñàíèòàðíûì ïðàâèëàì è íîðìàì
è ïðî÷èì íîðìàòèâíî-ïðàâîâûì àêòàì, âîçíè-
êàþò èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, õàðàê-
òåðèçóþùèåñÿ ïðîÿâëåíèåì ñèìïòîìîâ êîì-
ïüþòåðíîãî çðèòåëüíîãî ñèíäðîìà, ïðèçíàêà-
ìè òðàíçèòîðíîãî ïîðàæåíèÿ ëó÷åâîãî íåðâà

â êàðïàëüíîì òóííåëå, ñèíäðîìîì óòîìëåíèÿ
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

2. Âûðàæåííîñòü ïðîÿâëåíèé ñèìïòîìîâ,
ðàçâèâàþùèõñÿ â ðåçóëüòàòå ðàáîòû ñ ïåð-
ñîíàëüíûì êîìïüþòåðîì, çàâèñèò îò ñòàæà
ðàáîòû. Íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû
ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû îòìå÷àþò-
ñÿ ó ëèö, äëèòåëüíî è ÷àñòî èñïîëüçóþùèõ
ïåðñîíàëüíûå êîìïüþòåðû â ïîâñåäíåâíîé
(áûòîâîé) äåÿòåëüíîñòè.

3. Èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû îðãàíà çðåíèÿ
(êîìïüþòåðíûé çðèòåëüíûé ñèíäðîì) îòìå-
÷àþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó ëèö, ïðàêòè÷åñêè
íå èñïîëüçóþùèõ ïåðñîíàëüíûå êîìïüþòå-
ðû â ïîâñåäíåâíîé (áûòîâîé) æèçíè.

4. Ñëåäóåò ïðåäîñòàâëÿòü ïîëüçîâàòåëÿì
ïåðñîíàëüíûõ êîìïüþòåðîâ èíôîðìàöèþ ïî
ìåðàì áåçîïàñíîñòè òðóäà çà êîìïüþòåðîì è
ïî ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ
ðàáîòîé çà êîìïüþòåðîì.

Ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 30.08.2011 ã.

Òàáëèöà 7

Ðàñïðåäåëåíèå æàëîá, õàðàêòåðíûõ äëÿ ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ, %

Группы № 
п/п Признак, жалоба 

1 2 3 4 5 
1 Головная боль 20 30 0 10 20 
2 Головокружение 0 10 0 0 0 
3 Тошнота 0 0 0 0 5 
4 Шаткая походка 0 5 0 0 5 

 


