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Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç ëåãêèõ, ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ñî÷åòàííîå òå÷åíèå òóáåðêóëåçà ëåãêèõ è
ÂÈ×-èíôåêöèè, ñîöèàëüíûå, êëèíè÷åñêèå, ôóíêöèîíàëüíûå, ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè áîëü-
íûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ â ñî÷åòàíèè ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé.

Íà îñíîâå ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà 83 èñòîðèé áîëåçíè ñòðàäàþùèõ òóáåðêóëåçîì â ñî÷åòà-
íèè ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé áûëè âûÿâëåíû ñîöèàëüíûå, êëèíè÷åñêèå, ëàáîðàòîðíûå, ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêèå, ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè äàííîãî êîíòèíãåíòà.
Â Ñàìàðå áîëüíûå òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ â ñî÷åòàíèè ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé èìåþò íèçêèé ñîöè-
àëüíûé ñòàòóñ, âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê ðàñïðîñòðàíåííûì ôîðìàì òóáåðêóëåçà ëåãêèõ. Â Ñàìàðå
60% áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì è ÂÈ×-èíôåêöèåé èìåëè ðàçëè÷íîãî ðîäà îñëîæíåíèÿ, ëå÷åíèå
êîòîðûõ òðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàò. Ïðîáëåìà òóáåðêóëåçà ó áîëüíûõ
ÂÈ×-èíôåêöèåé ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé äëÿ êðóïíîãî ïðîìûøëåííîãî ãîðîäà.

Ïðîáëåìà ñî÷åòàíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ñ òó-
áåðêóëåçîì â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëà îñîáåí-
íî àêòóàëüíîé äëÿ êëèíè÷åñêîé ôòèçèàòðèè.
Ðÿäîì àâòîðîâ áûëà îòìå÷åíà îòÿãîùàþùàÿ
âçàèìîñâÿçü ìåæäó òóáåðêóëåçîì è ÂÈ×-èí-
ôåêöèåé1. Ô.À. Áàòûðîâ, Î.Ï. Ôðîëîâà,
Ã.Í. Æóêîâà (2001) èçó÷àëè êîíòèíãåíò áîëü-
íûõ ñ äàííîé ñî÷åòàííîé èíôåêöèåé ñ 1996
ïî 2001 ã.2 Ïî äàííûì ýòèõ àâòîðîâ, èç 205
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé ó
52% ÂÈ×-èíôåêöèÿ âïåðâûå âûÿâëåíà â ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíîì îòäåëåíèè.

Èçâåñòíî, ÷òî ÂÈ×-èíôåêöèåé ñòðàäàþò
â Ðîññèè íà äàííîì âðåìåííîì ýòàïå ïðå-
èìóùåñòâåííî ëèöà, èñïîëüçóþùèå âíóòðè-
âåííîå ââåäåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ,
áîëüøàÿ ÷àñòü èç êîòîðûõ íàõîäèëàñü â èñ-
ïðàâèòåëüíî-òðóäîâûõ ó÷ðåæäåíèÿõ â ñâÿçè
ñ õðàíåíèåì è ðàñïðîñòðàíåíèåì íàðêîòè÷åñ-
êèõ âåùåñòâ3. Âî ôòèçèàòðè÷åñêîì îòäåëå-
íèè áîëüíèöû ¹ 5 Ñàìàðû òàêæå ïðîâîäè-
ëîñü ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé.
Èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ òóáåð-
êóëåçà ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé íà ãåíå-
ðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè (âñå ñëó÷àè â Ðîññèè
ñ 1990 ïî 1997 ã.) áûëî ïðîâåäåíî ðàíåå, íî
îíî îñóùåñòâëÿëîñü â äðóãèõ ýïèäåìèîëîãè-

÷åñêèõ óñëîâèÿõ. ÂÈ×-èíôåêöèÿ ðàñïðîñòðà-
íÿëàñü ïðåèìóùåñòâåííî ïîëîâûì ïóòåì, ïî-
ýòîìó êîíòèíãåíò áîëüíûõ ýòîé ñî÷åòàííîé
èíôåêöèåé îòëè÷àëñÿ.

Ñ öåëüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè áîëüíûì òóáåðêóëåçîì ïðè ñî-
÷åòàíèè ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé èçó÷åíû îñîáåí-
íîñòè êîíòèíãåíòà áîëüíûõ äàííîé ñî÷åòàí-
íîé ïàòîëîãèè íà äàííîì âðåìåííîì ýòàïå â
Ñàìàðå. Íàìè ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû êëè-
íè÷åñêîãî, ëàáîðàòîðíîãî, ôóíêöèîíàëüíî-
ãî è ñîöèàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ýòèõ áîëü-
íûõ â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé áîëüíèöå.

Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç èñòî-
ðèé áîëåçíåé 83 áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåã-
êèõ è ÂÈ×-èíôåêöèåé (74 ìóæ÷èí è 9 æåí-
ùèí) â âîçðàñòå 35,82 + 4,5 ëåò. Âñå áîëüíûå
ïðîõîäèëè ñòàíäàðòíûé êóðñ ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíîé êîìïëåêñíîé õèìèîòåðàïèè (ïðèêàç ÌÇ
ÐÔ ¹ 109 îò 21 ìàðòà 2003 ã.) âî âòîðîì
ôòèçèàòðè÷åñêîì îòäåëåíèè ãîðîäñêîé áîëü-
íèöû ¹ 5. Ñàìàðû â 2005-2010 ãã. Âûáîðêà
äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ áûëà òîòàëüíîé.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì ñîñòàâèëà 5,28
+ 2,08 ëåò. Íîðìîñòåíè÷åñêîå òåëîñëîæåíèå
îòìå÷åíî ó 55 ïàöèåíòîâ (66%), àñòåíè÷åñêîå -
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ó 24 (29%), ãèïåðñòåíè÷åñêîå - ó 4 (5%). Íåîá-
õîäèìî îòìåòèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî èç íèõ èìå-
ëè íåäîñòàòî÷íîå ïèòàíèå (66%) èëè ãèïîòðî-
ôèþ (24%), èíäåêñ ìàññû òåëà ñîñòàâèë 17,2
+ 1,2 êã/ì2 (ïðè íîðìå 25-30). Îáñëåäîâàííàÿ
ãðóïïà áûëà îäíîðîäíîé ïî îñíîâíûì ïîêàçà-
òåëÿì.

Äèàãíîç “Èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç ëåã-
êèõ” óñòàíîâëåí 36 (44%) ïàöèåíòàì, “Äèññå-
ìèíèðîâàííûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ” - 47 (56%).
Ó 26 (31%) ëèö äèàãíîç “ÂÈ×-èíôåêöèÿ” îïðå-
äåëåí ðàíåå íà ôîíå òóáåðêóëåçà ëåãêèõ. Âìåñ-
òå ñ òåì ó 57 (69%) áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèÿ
âïåðâûå âûÿâëåíà â òóáåðêóëåçíîì îòäåëåíèè
áîëüíèöû.

Èç 83 áîëüíûõ ðàáîòàëè òîëüêî 6 (8%) ÷å-
ëîâåê. Èìåëè èíâàëèäíîñòü - 28 áîëüíûõ (33%),
ïðè ýòîì òðîå (3%) èìåëè òðåòüþ ãðóïïó èíâà-
ëèäíîñòè, 25 - âòîðóþ (30%). Â ÷àñòíîì äîìå
ïðîæèâàëè 15 ÷åëîâåê (19%), â ñâîåé êâàðòèðå
- 65 (78%). Èìåëè ñåìüþ 15 (19%) îáñëåäî-
âàííûõ. Äåòåé íå áûëî ó 71 (85%) ÷åëîâåê. Â
ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû ðàíåå íàõîäèëèñü 43
(51%) îáñëåäîâàííûõ, ïðè ýòîì óïîòðåáëÿëè
íàðêîòèêè - 58 (70%).

Àíàëèç ñîöèàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê èññëå-
äóåìûõ ïàöèåíòîâ âûÿâèë, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü
èç íèõ íå ðàáîòàëà, íå èìåëà èíâàëèäíîñòè è
ëåãàëüíûõ ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ. Ïîëîâèíà
îáñëåäîâàííîãî êîíòèíãåíòà íàõîäèëàñü ðàíåå
â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû, áîëüøèíñòâî óïîò-
ðåáëÿëè íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà. Â öåëîì, íèç-
êèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ îòìå÷åí ó 79 áîëüíûõ
(95%).

Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå êëèíè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê äàííîãî êîíòèíãåíòà. Æàëîáû íà ñóõîé
êàøåëü ïðåäúÿâëÿëè 22 (26%) áîëüíûõ, íà êà-
øåëü ñ îòõîæäåíèåì íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà
ìîêðîòû - 39 (47%). Íå áûëî êàøëÿ ó 22 (27%)
ïàöèåíòîâ. Æàëîáû íà îäûøêó ïðåäúÿâëÿëè 50
áîëüíûõ (69%), íà ñëàáîñòü - 66 (80%).

Ïåðèôåðè÷åñêèå îòåêè âûÿâëåíû ó 11 áîëü-
íûõ (13%). Ðîçîâûé öâåò êîæè èìåëñÿ ó 56
(67%) áîëüíûõ, áëåäíàÿ êîæà - ó 19-(23%).
Æåëòóøíàÿ êîæà (6%), ãèïåðåìèÿ (2%), öèà-
íîç (2%) îáíàðóæåíû çíà÷èòåëüíî ðåæå. Ðåãè-
îíàëüíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû áûëè óâåëè÷å-
íû ó 6 (7%) áîëüíûõ.

Ïðè àóñêóëüòàöèè ëåãêèõ ñóõèå ñâèñòÿùèå
õðèïû îïðåäåëÿëèñü ó 18 ÷åëîâåê (21%), âëàæ-
íûå - ó 10 (13%). Ó 55 (66%) ïàöèåíòîâ õðèïû
íå âûñëóøèâàëèñü. Ó 57 (69%) áîëüíûõ ïå÷åíü

èìåëà íîðìàëüíûå ðàçìåðû ïî Êóðëîâó, ó 26
(31%) çàðåãèñòðèðîâàíî óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ.

Ó 23 (27%) áîëüíûõ èíôèëüòðàöèÿ ëåãî÷-
íîé òêàíè áûëà ëîêàëèçîâàíà â ïðàâîì ëåãêîì,
ó 13 (17%) - â ëåâîì. Âìåñòå ñ òåì ó 47 (56%)
ïàöèåíòîâ âûÿâëåí äâóñòîðîííèé äèññåìèíèðî-
âàííûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ. Íà îáçîðíûõ ðåíò-
ãåíîãðàììàõ âûÿâëåíû: îãðàíè÷åííûé ïíåâìî-
ñêëåðîç (45%), î÷àãè ñëèâíîãî õàðàêòåðà íà
ôîíå ôèáðîçíî-èçìåíåííîé ëåãî÷íîé òêàíè
(42%), èíôèëüòðàöèÿ ëåãî÷íîé òêàíè ñ äîðîæ-
êîé ê êîðíþ (27%), èíôèëüòðàòèâíûå ôîêóñû
íà ôîíå ïíåâìîñêëåðîçà (10%), î÷àãè - (9%),
æèäêîñòü â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè (6%).

Åäèíè÷íûå êàâåðíû ñôîðìèðîâàëèñü ó 22
áîëüíûõ (27%), ìíîæåñòâåííûå ïîëîñòè ðàñ-
ïàäà - ó 22 (26%). Î÷àãè îòñåâà îáíàðóæåíû ó
9 (10%) ïàöèåíòîâ. Çàðåãèñòðèðîâàíû ñëåäóþ-
ùèå èçìåíåíèÿ êîðíåé ëåãêèõ: èíôèëüòðàöèÿ
(45%), òÿæèñòîñòü (17%), áåññòðóêòóðíûå êîð-
íè (13%), äåôîðìàöèÿ (9%), ôèáðîçíî-èçìå-
íåííûå êîðíè (8%), ðàñøèðåíèå êîðíåé (2%).

Ïðè ìèêðîñêîïèè ìîêðîòû íà ìèêîáàêòå-
ðèè òóáåðêóëåçà (ÌÁÒ) ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëü-
òàò ïîëó÷åí ó 34 îáñëåäîâàííûõ (40%). Áîëåå
÷åì ó ïîëîâèíû - ó 49 ÷åëîâåê (60%) ðåçóëüòàò
ìèêðîñêîïèè ìîêðîòû íà ÌÁÒ áûë îòðèöàòåëü-
íûé.

Ó 62 áîëüíûõ ïðîâåäåí ïîñåâ ìîêðîòû íà
ÌÁÒ. Ó 34 áîëüíûõ ðåçóëüòàò áàêòåðèîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ îêàçàëñÿ ïîëîæèòåëüíûì
(55%). Ðîñò êîëîíèé +1 îïðåäåëåí ó 19 ÷åëî-
âåê, ðîñò +2 -ó 4 ÷åëîâåê, ðîñò +3 - ó 1 áîëü-
íûõ.

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå
ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ. Îïðåäåëåíû â äè-
íàìèêå ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: îáúåì ôîðñè-
ðîâàííîãî âûäîõà â ïåðâóþ ñåêóíäó, ïèêîâàÿ
îáúåìíàÿ ñêîðîñòü, æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ,
ôîðñèðîâàííàÿ æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ, èí-
äåêñ Òèôôíî, ìãíîâåííàÿ ñêîðîñòü âûäîõà íà
óðîâíå áðîíõîâ ðàçíîãî êàëèáðà. Ó 18 áîëüíûõ
(22%) ôóíêöèÿ âíåøíåãî äûõàíèÿ áûëà â ïðå-
äåëàõ íîðìû. Ó 22 (26%) îáñëåäîâàííûõ çàðå-
ãèñòðèðîâàíà õðîíè÷åñêàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü (ÕÄÍ) ïåðâîé ñòåïåíè ïî ñìåøàííîìó
òèïó, ó 33 (40%) - ÕÄÍ âòîðîé ñòåïåíè, ó 10
(12%) - ÕÄÍ òðåòüåé ñòåïåíè.

Ïðè àíàëèçå ýëåêòðîêàðäèîãðàìì âûÿâëå-
íû: íàðóøåíèå âíóòðèæåëóäî÷êîâîé ïðîâîäè-
ìîñòè (24%), òàõèêàðäèÿ (8%), ãèïåðòðîôèÿ
ëåâîãî æåëóäî÷êà (7%), áëîêàäà íîæåê ïó÷êà
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Ãèñà (6%), ãèïåðòðîôèÿ ïðàâîãî æåëóäî÷êà
(6%), ïðèçíàêè èøåìèè ìèîêàðäà (4%). Ó 2
(3%) áîëüíûõ çàðåãèñòðèðîâàíà ÷àñòàÿ íàäæå-
ëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ.

Àíòèãåí íà íàëè÷èå âèðóñà ãåïàòèòà Â (HbS-
àíòèãåí) âûÿâëåí ó 10 áîëüíûõ (11%), àíòèãåí
íà íàëè÷èå âèðóñà ãåïàòèòà Ñ (HCV-àíòèãåí) - ó
16 (20%), â öåëîì ó 28% îáñëåäîâàííûõ, òàê
êàê àññîöèàöèÿ HbS è HCV îïðåäåëåíà ó 2 ëèö
(3%).

Àíàëèç êðîâè: ãåìîãëîáèí 110 ± 2,3 ã/ë,
ýðèòðîöèòû 4, 86 ± 0, 26 (10¹¹/ë), ëåéêîöèòû
3,6 ± 1,8(10 i—/ë), ñåãìåíòîÿäåðíûå ëåéêîöè-
òû- 28 ±4,2%, ïàëî÷êîÿäåðíûå - 24 ±3,8 %,
ýîçèíîôèëû 1 ±1,3%, ëèìôîöèòû 16 ± 2,5
%, ìîíîöèòû 8 ±2,1%. ÑÎÝ 48 ±5,3 ìì/÷.

Àíàëèç êðîâè áèîõèìè÷åñêèé: áåëîê 71 ±
5,2 ã/ë, ìî÷åâèíà 8,7 ± 2,3 ììîëü/ë, êðåàòè-
íèí 58 ± 3,4 ìêìîëü/ë, áèëèðóáèí îáùèé 38,6
± 2,7 ìêìîëü/ë, ãëþêîçà 3,7 ± 3,1 ììîëü/ë.

Êèñëàÿ ðåàêöèÿ ìî÷è îïðåäåëåíà ó 75 (89%)
îáñëåäîâàííûõ, ó 2 (3%) - ñëàáî ùåëî÷íàÿ, ó 4
(5%) - ùåëî÷íàÿ, ó 2 (3%) - íåéòðàëüíàÿ. Ïðî-
çðà÷íàÿ ìî÷à áûëà ó 71 (86%) áîëüíîãî, ìóò-
íàÿ - ó 12 (14%). Áåëîê â ìî÷å (ïîêàçàòåëü ïî-
ðàæåíèÿ ïî÷åê) âûÿâëåí ó 16 ÷åëîâåê (20%).
Ïëîñêèé ýïèòåëèé â ìî÷å, ñâèäåòåëüñòâóþùèé
î âîñïàëåíèè ìî÷åâûõ ïóòåé, âûÿâëåí ó 60 (72%)
áîëüíûõ.

Öèëèíäðû â ìî÷å (êàê ïîêàçàòåëü âîñïàëå-
íèÿ ïî÷åê) âûÿâëåíû ó 16 (20%) ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûõ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ. Ñëèçü
â ìî÷å (êàê ïîêàçàòåëü âîñïàëåíèÿ ìî÷åâûõ ïó-
òåé) áûëà ó 29 (35%) ÷åëîâåê. Ñîëè (êàê ïîêà-
çàòåëè íàðóøåíèÿ ìèíåðàëüíîãî îáìåíà) âûÿâ-
ëåíû ó 7 (8%) áîëüíûõ â âèäå îêñàëàòîâ, ó 4
(5%) - ôîñôàòîâ, ó 5(6%) - óðàòîâ, ó 2 (3%) -
ñìåñü îêñàëàòîâ è óðàòîâ.

Ó 6 áîëüíûõ áûëî ëåãî÷íîå êðîâîòå÷åíèå,
ó 3 âîçíèê ãèäðîòîðàêñ. Ñóõîé ôèáðèíîçíûé
ïëåâðèò îñëîæíèë çàáîëåâàíèå ó 3 ÷åëîâåê, ýê-
ññóäàòèâíûé ïëåâðèò - ó 2. Ó îäíîãî áîëüíîãî
çàáîëåâàíèå îñëîæíèëîñü àìèëîèäîçîì âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ, ó îäíîãî ïàöèåíòà ïðîöåññ îñ-
ëîæíèëñÿ ìåíèíãîýíôåöàëèòîì.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ.

Ë.Â. Íèêèòèíà, Ï.Ï. Ñåëüöîâñêèé, Å.ß. Êî÷åòêîâà
è äð. (2007) èçó÷àëè òóáåðêóëåç ó áîëüíûõ ÂÈ×-
èíôåêöèåé ïî äàííûì Ìîñêâû â 2004-2005 ãã.4

Ìóæ÷èíû ñîñòàâèëè 89% íàáëþäàåìûõ àâòî-
ðàìè ïàöèåíòîâ, áîëåå 80% íå ðàáîòàëè, 25%
èìåëè èíâàëèäíîñòü. Ó êàæäîãî ÷åòâåðòîãî òó-

áåðêóëåç ïðîòåêàë ñ ðàñïàäîì ëåãî÷íîé òêàíè,
ó áîëåå 50% - ñ áàöèëëîâûäåëåíèåì.

Â Ñàìàðñêîé îáëàñòè èç 83 áîëüíûõ ÂÈ×-
èíôåêöèåé è òóáåðêóëåçîì ìóæ÷èíû ñîñòàâèëè
90%, æåíùèíû - 10%. Íå ðàáîòàëè 92% ÷åëî-
âåêà, óïîòðåáëÿëè íàðêîòèêè - 70%. Â ìåñòàõ
ëèøåíèÿ ñâîáîäû ïðåáûâàëè 51% èññëåäóåìî-
ãî êîíòèíãåíòà.

Áàêòåðèîëîãè÷åñêèé ïîñåâ ïðîâåäåí 62
áîëüíûì, â 55% ðåçóëüòàò áûë ïîëîæèòåëåí.
Ðàñïàä ëåãî÷íîé òêàíè âûÿâëåí â 53% ñëó÷àåâ.
Ñîöèàëüíûå è êëèíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè áîëü-
íûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ ñîâïàäàþò â Ìîñêâå è
Ñàìàðå.

Ô.À. Áàòûðîâ, Î.Ï. Ôðîëîâà, Ã.Í. Æóêîâà
(2001) óñòàíîâèëè, ÷òî ó 52% ÂÈ×-èíôåêöèÿ
âïåðâûå âûÿâëåíà â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîì îò-
äåëåíèè5. Ïî íàøèì äàííûì, ÂÈ×-èíôåêöèÿ
áûëà âûÿâëåíà âïåðâûå ó 69% áîëüíûõ òóáåð-
êóëåçîì.

Ã.Ò. Õàóäàìîâà, Á.Ê. Àðóèíîâà, Í.Ø. Áèäàé-
áàåâ è äð. (2001) èçó÷àëè îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ
òóáåðêóëåçà ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé â ðåñ-
ïóáëèêå Êàçàõñòàí â 2000 ã.6 Ìóæ÷èíû ñîñòàâè-
ëè 90% áîëüíûõ, æåíùèíû - 10%. Ïî äàí-
íûì, ïðèâåäåííûì àâòîðàìè, êàæäûé âòîðîé
áîëüíîé íàõîäèëñÿ â âîçðàñòå îò 21 ãîäà äî 30
ëåò. Îäíàêî â Ñàìàðå ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ
òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ ñîñòàâèë 35,8 + 4,5 ëåò.
Íà îñíîâàíèè ýòîãî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ñðåäè íàøèõ áîëüíûõ áûëî áîëüøå ëèö íà ïî-
çäíèõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè (ïîñêîëüêó ÂÈ×-
èíôåêöèÿ â Ìîñêâå è Ñàìàðå íà÷àëà ðàñïðîñò-
ðàíÿòüñÿ ïðè ââåäåíèè íàðêîòèêîâ ïðèìåðíî
îäíîâðåìåííî, òî åñòü ó íàøèõ áîëüíûõ ÂÈ×-
èíôåêöèÿ èìååò áîëåå äëèòåëüíîå òå÷åíèå).

Ç.Õ. Êîðíèëîâà, Þ.Ð. Çþçÿ, Ë.Ï. Àëåêñååâà
è äðóãèå èññëåäîâàòåëè (2008) èçó÷àëè êëèíè-
êî-ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ òóáåð-
êóëåçà ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè7. Ó 31,1% áîëüíûõ
àâòîðàìè âûÿâëåíû îãðàíè÷åííûå ôîðìû òóáåð-
êóëåçà ëåãêèõ ñ áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì. Ñòðóê-
òóðà êëèíè÷åñêèõ ôîðì òóáåðêóëåçà, êëèíè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ÷àñòîòà áàêòåðèî-
âûäåëåíèÿ è ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ íå îòëè-
÷àëèñü îò òå÷åíèÿ è èñõîäîâ òóáåðêóëåçíîãî
ïðîöåññà ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì áåç ÂÈ×-èí-
ôåêöèè.

Ïî íàøèì äàííûì â ãîðîäå Ñàìàðå ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé äèàãíîç “Èíôèëüòðà-
òèâíûé òóáåðêóëåç” óñòàíîâëåí 36 (44%) ïàöè-
åíòàì, “Äèññåìèíèðîâàííûé òóáåðêóëåç” - 47
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(56%). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåîáëàäàíèè
ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì òóáåðêóëåçà ëåãêèõ ó
ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. Â îòëè÷èå îò äàííûõ
äðóãèõ àâòîðîâ, ïî ðåçóëüòàòàì ñîáñòâåííûõ
íàáëþäåíèé ó 60% áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé è
òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ ñôîðìèðîâàëèñü ðàçëè÷-
íîãî ðîäà îñëîæíåíèÿ, à èõ äèàãíîñòèêà è ëå-
÷åíèå òðåáîâàëè äîïîëíèòåëüíûõ ýêîíîìè÷åñ-
êèõ çàòðàò. Îñíîâíûì îñëîæíåíèåì ÿâèëàñü
õðîíè÷åñêàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, åå
ëå÷åíèå òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ áðîíõîëèòèêîâ êî-
ðîòêîãî è äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ, ìóêîëèòèêîâ,
ìóêîðåãóëÿòîðîâ, àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ. Òàêèì
îáðàçîì, ëå÷åíèå áîëüíûõ è èìåþùèõ îñëîæ-
íåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ýêîíîìè÷åñêè çàòðàòíûì. Ïî íà-
øèì äàííûì, íåäîñòàòî÷íîå ïèòàíèå èìåëè 66%
îáñëåäîâàííûõ, ãèïîòðîôèþ -24%, ÷òî òàêæå
òðåáóåò êîððåêöèè, à, ñëåäîâàòåëüíî, äîïîëíè-
òåëüíûõ ñðåäñòâ. Áîëåå ÷àñòàÿ ðåãèñòðàöèÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ ôîðì òóáåðêóëåçà òàêæå ñâèäå-
òåëüñòâóåò â ïîëüçó òîãî ôàêòà, ÷òî íàøè áîëü-
íûå èìåþò áîëåå äëèòåëüíîå òå÷åíèÿ ÂÈ×-èí-
ôåêöèè. Íàøè äàííûå áîëüøå ñîâïàäàþò ñ ðå-
çóëüòàòàìè Î.Ï. Ôðîëîâîé â 1998 ã.8, ïîëó÷åí-
íûìè ó êîíòèíãåíòà áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì íà
ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè.

Ïðîöåíò âûÿâëåíèÿ (69) áîëüíûõ ÂÈ×-èí-
ôåêöèåé â óñëîâèÿõ òóáåðêóëåçíîé áîëüíèöû
ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè áîëåå òåñíî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ ôòèçèàòðè÷åñêîé ñëóæáû è
öåíòðîâ ÑÏÈÄ.

Âûâîäû

1. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå â êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå òóáåðêóëåçà ëåãêèõ ó áîëüíûõ ÂÈ×-èí-
ôåêöèåé, ïðîæèâàþùèõ â ãîðîäå Ñàìàðå, ïðå-
îáëàäàþò ïðèçíàêè äèññåìèíèðîâàííîãî (56%),
èíôèëüòðàòèâíîãî (44%) òóáåðêóëåçà ñ ðàñïà-
äîì ëåãî÷íîé òêàíè (53%) è áàöèëëîâûäåëå-
íèåì (55%) íà ôîíå íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñ-
òè (70%), íåäîñòàòî÷íîãî ïèòàíèÿ, ãèïîòðîôèè
(95%) è íèçêîãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà (95%).

2. Îñëîæíåíèÿìè òóáåðêóëåçà ëåãêèõ ó
áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé ÿâëÿþòñÿ: õðîíè÷åñ-
êàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ëåãî÷íîå êðî-
âîòå÷åíèå, ïëåâðèò, ãèäðîòîðàêñ, àìèëîèäîç
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ìåíèíãîýíôåöàëèò. Èõ äè-
àãíîñòèêà è ëå÷åíèå â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîì

ñòàöèîíàðå òðåáóþò äîïîëíèòåëüíûõ ýêîíîìè-
÷åñêèõ çàòðàò.

3. Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ìèêðîñêîïèè
íà ÌÁÒ áûë ó 40% áîëüíûõ, ïîëîæèòåëüíûé
ðåçóëüòàò áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íà
ÌÁÒ áûë ó 55%. Òàêèì îáðàçîì, íå âî âñåõ
ñëó÷àÿõ òóáåðêóëåçà, ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöè-
åé, âîçìîæíî ïîäòâåðæäåíèå áàêòåðèîâûäåëå-
íèÿ.

4. Ñî÷åòàíèå òóáåðêóëåçà ëåãêèõ ñ ÂÈ×-
èíôåêöèåé èçìåíÿåò ïàòîìîðôîç òóáåðêóëåçà â
ñòîðîíó áîëåå òÿæåëîãî åãî òå÷åíèÿ, ÷òî ñíè-
æàåò ýôôåêòèâíîñòü ñòàíäàðòíîé õèìèîòåðàïèè
òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè.

5. Ïðîáëåìà äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ òóáåð-
êóëåçà ëåãêèõ ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé ÿâëÿ-
åòñÿ àêòóàëüíîé äëÿ êðóïíîãî ïðîìûøëåííîãî
ãîðîäà Ñàìàðû, ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìî-
ñòè áîëåå òåñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ôòèçèàòðè-
÷åñêîé ñëóæáû è öåíòðîâ ÑÏÈÄ.
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