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Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè ó 198 áîëüíûõ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé æèòåëåé Ñàìàðû ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî îïðîñíèêà ãîñïèòàëÿ Ñâÿòîãî
Ãåîðãèÿ. Àíàëèç íå òîëüêî ïîçâîëèë îïðåäåëèòü ïîêàçàòåëè îòäåëüíûõ àñïåêòîâ êà÷åñòâà æèç-
íè, íî è âûÿâèë ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ, à òàêæå ðàçëè÷èÿ â îöåíêå êà÷åñòâà ñîáñòâåííîé æèçíè
áîëüíûìè áðîíõèàëüíîé àñòìîé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé îð-
ãàíîâ äûõàíèÿ1. Íåêîíòðîëèðóåìîå òå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ êà÷åñòâà
æèçíè, ê íàðóøåíèþ ñíà, îãðàíè÷åíèþ ïîâñå-
äíåâíîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà íà ðàáîòå è äîìà,
âûçûâàþò íåîáõîäèìîñòü ãîñïèòàëèçàöèè2.
Äëèòåëüíî òåêóùåå õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå
ÿâëÿåòñÿ ýêçèñòåíöèîíàëüíî çíà÷èìûì äëÿ
ïàöèåíòà. Áîëåçíü íàðóøàåò ïëàíû íà áóäó-
ùåå, àêòèâíî ìåíÿåò íàñòîÿùóþ æèçíü, ñîöè-
àëüíûé è ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ, âëèÿåò íà
îòíîøåíèÿ ñ áëèçêèìè, ðîäñòâåííèêàìè, îê-
ðóæàþùèìè. Íåñîìíåííî, ÷òî ó áîëüíîãî ÷å-
ëîâåêà ïîÿâëÿþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöè-
àëüíûå ïðîáëåìû â ñâÿçè ñ çàáîëåâàíèåì. Ìå-
äèöèíñêèé äèàãíîç íå äàåò ïîëíîé è îáúåê-
òèâíîé õàðàêòåðèñòèêè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî.
Îñòàåòñÿ íåèçó÷åííûì âîïðîñ î âëèÿíèè áî-
ëåçíè íà ðàçëè÷íûå àñïåêòû åãî æèçíè, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, íà ýìîöèîíàëüíóþ è ñîöèàëüíóþ
ñôåðó. Òàêîå îäíîñòîðîííåå èññëåäîâàíèå íå
ïîçâîëÿåò ïîíÿòü ñòåïåíü äåçàäàïòàöèè áîëü-
íîãî ÷åëîâåêà â öåëîì. Âîçíèêàåò âîïðîñ, êàê
æå ìîæíî îáúåêòèâíî îöåíèòü ðàçëè÷íîãî
ðîäà èçìåíåíèÿ â æèçíè, ñâÿçàííûå ñ áðîí-
õèàëüíîé àñòìîé. Îòâåò íà íåãî óêëàäûâàåòñÿ
â ïîíÿòèå “êà÷åñòâî æèçíè”. Êà÷åñòâî æèçíè
èçó÷àåòñÿ ñîöèîëîãàìè, ýêîëîãàìè, äåìîãðà-
ôàìè, ïñèõîëîãàìè, à òàêæå âðà÷àìè3.

Êà÷åñòâî æèçíè - ýòî ïîêàçàòåëü, èíòåã-
ðèðóþùèé áîëüøîå ÷èñëî ôèçè÷åñêèõ, ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ, ýìîöèîíàëüíûõ è ñîöèàëüíûõ
õàðàêòåðèñòèê áîëüíîãî, îòðàæàþùèé ñïî-
ñîáíîñòü ÷åëîâåêà àäàïòèðîâàòüñÿ ê ïðîÿâ-
ëåíèÿì áîëåçíè4. Êà÷åñòâî æèçíè îöåíèâàåò
íå òÿæåcòü òå÷åíèÿ ïpîöåccà, à òî, êàê ïàöè-
åíò ïåpåíîcèò çàáîëåâàíèå. Â ñâÿçè ñ ýòèì
àêòóàëüíî èçó÷åíèå êà÷åñòâà æèçíè ó áîëü-
íûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñò-
ìîé ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè è òÿæåëîé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â êà÷åñòâå èíñòðó-
ìåíòà äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé áûë èñïîëüçîâàí “Ðåñ-
ïèðàòîðíûé îïðîñíèê áîëüíèöû “Ñâÿòîãî Ãå-
îðãèÿ”” (Saint George Respiratory Questionnaire
hospital- SGRQ), ðàçðàáîòàííûé â 1991 ã. Ðåñ-
ïèðàòîðíûé îïðîñíèê êëèíèêè “Ñâÿòîãî Ãåîð-
ãèÿ” ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü âëèÿíèå íà êà÷åñòâî
æèçíè ðàçëè÷íûõ çäðàâîîõðàíèòåëüíûõ èíè-
öèàòèâ, îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, îöåíèâàòü
äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè íà ôîíå
âñïîìîãàòåëüíîé òåðàïèè (ðåàáèëèòàöèîííûå
ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîãðàììû áîðüáû ñ êóðåíèåì
òàáàêà, ïñèõîòåðàïèè è äð.). Îöåíêó ïðîâîäÿò
ïî 100-áàëëüíîé øêàëå - ÷åì âûøå çíà÷åíèå
ïîêàçàòåëÿ, òåì ñèëüíåå âëèÿíèå áîëåçíè5.

Âîïðîñû îáúåäèíåíû â 4 áëîêà.

ÌÅÄÈÖÈÍÀ
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I. Cóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè çàáîëåâàíèÿ.

Êàê ÷àñòî ó âàñ áûëè çàáîëåâàíèÿ äûõà-
òåëüíîé ñèñòåìû â ïîñëåäíèå òðè ìåñÿöà?
Êàê ÷àñòî â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ áûë êà-
øåëü? Êàê ÷àñòî â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ îò-
äåëÿëàñü ìîêðîòà? Êàê ÷àñòî â òå÷åíèå òðåõ
ìåñÿöåâ áûëè ïðèñòóïû õðèïëîãî äûõàíèÿ?
Ñêîëüêî òÿæåëûõ ïðèñòóïîâ çàáîëåâàíèÿ
äûõàòåëüíîé ñèñòåìû áûëî â òå÷åíèå òðåõ
ìåñÿöåâ? Ñêîëüêî âðåìåíè äëèëñÿ ñàìûé òÿ-
æåëûé ïðèñòóï? Ñêîëüêî áûëî áëàãîïðèÿò-
íûõ äíåé çà îáû÷íóþ íåäåëþ â òå÷åíèå òðåõ
ìåñÿöåâ? Êàê ÷àñòî áûâàåò õðèïëîå äûõàíèå,
õóæå ëè îíî ïî óòðàì?

II. Cóáúåêòèâíàÿ îöåíêà îãðàíè÷åíèÿ àê-
òèâíîñòè âñëåäñòâèå áðîíõèàëüíîé àñòìû.

Êàê áû âû îïèñàëè ñîñòîÿíèå âàøåé äû-
õàòåëüíîé ñèñòåìû? Åñëè âû êîãäà - ëèáî
ðàáîòàëè, ïîñòàâüòå ãàëî÷êó â îäíîé èç ãðàô.
Ïðè êàêèõ âèäàõ àêòèâíîñòè âû â ïîñëåäíåå
âðåìÿ ÷óâñòâóåòå îäûøêó? Äîïîëíèòåëüíûå
âîïðîñû î êàøëå è îäûøêå (êàøåëü ïðè÷è-
íÿåò ìíå áîëü, ÿ óñòàþ îò êàøëÿ, ÿ çàäûõà-
þñü, êîãäà ðàçãîâàðèâàþ, êàøåëü ìåøàåò ìíå
ñïàòü, ÿ áûñòðî òåðÿþ ñèëû). Êàê áû âû îïè-
ñàëè ñîñòîÿíèå âàøåé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû?
Åñëè âû êîãäà - ëèáî ðàáîòàëè, ïîñòàâüòå
ãàëî÷êó â îäíîé èç ãðàô. Ïðè êàêèõ âèäàõ
àêòèâíîñòè âû â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÷óâñòâóåòå
îäûøêó? Äîïîëíèòåëüíûå âîïðîñû î êàøëå
è îäûøêå (êàøåëü ïðè÷èíÿåò ìíå áîëü, ÿ óñ-
òàþ îò êàøëÿ, ÿ çàäûõàþñü, êîãäà ðàçãîâà-
ðèâàþ, êàøåëü ìåøàåò ìíå ñïàòü, ÿ áûñòðî
òåðÿþ ñèëû).

III. Cóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñòåïåíè ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, âûçâàííûõ áðîíõèàëü-
íîé àñòìîé.

Êàêèå äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ äû-
õàòåëüíîé ñèñòåìû âëèÿþò íà âàñ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ (êàøåëü ñìóùàåò ìåíÿ íà ëþäÿõ, çàáî-
ëåâàíèå ïðè÷èíÿåò íåóäîáñòâà ìîåé ñåìüå, äðó-
çüÿì, ÿ ïàíèêóþ, êîãäà íå ìîãó ïðîäûøàòüñÿ, ÿ
íå îæèäàþ óëó÷øåíèÿ òå÷åíèÿ ñâîåãî çàáîëå-
âàíèÿ, ÿ ñòàë îáåññèëåííûì èíâàëèäîì èç - çà
çàáîëåâàíèÿ, ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè íåáåçîïàñ-
íû äëÿ ìåíÿ, âñå òðåáóåò ñëèøêîì ìíîãî óñè-
ëèé)? Ìîå ëå÷åíèå íå îñîáåííî ìíå ïîìîãàåò.
ß ñòåñíÿþñü ïðèìåíÿòü ëå÷åíèå â ïðèñóòñòâèè
äðóãèõ ëþäåé. Ó ìåíÿ íåïðèÿòíûå ïîáî÷íûå
ýôôåêòû èç - çà ýòîãî ëå÷åíèÿ. Ìîå ëå÷åíèå
ñèëüíî ìåøàåò ìîåé æèçíè.

IV. Cóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñòåïåíè îáùåãî
äèñòðåññà âñëåäñòâèå áðîíõèàëüíîé àñòìû.
Óòâåðæäåíèÿ ñëåäóþùèå:

Ìíå òðåáóåòñÿ ìíîãî âðåìåíè, ÷òîáû âû-
ìûòüñÿ èëè îäåòüñÿ. ß íå ìîãó ïðèíèìàòü âàí-
íó èëè äóø. ß õîæó ìåäëåííåå äðóãèõ ëþäåé.
Ðàáîòà ïî äîìó òðåáóåò ìíîãî âðåìåíè, èëè
ìíå ïðèõîäèòüñÿ îñòàíàâëèâàòüñÿ. Åñëè ÿ ïîä-
íèìàþñü íà îäèí ëåñòíè÷íûé ìàðø, òî ïðèõî-
äèòüñÿ èäòè ìåäëåííî èëè îñòàíàâëèâàòüñÿ.
Åñëè ÿ òîðîïëþñü èëè èäó áûñòðî, òî ìíå ïðè-
õîäèòüñÿ îñòàíàâëèâàòüñÿ. Èç - çà ïðîáëåì ñ
äûõàíèåì ìíå òÿæåëî èäòè â ãîðó, íåñòè ÷òî-
ëèáî ââåðõ ïî ëåñòíèöå, çàíèìàòüñÿ ëåãêîé
ðàáîòîé â ñàäó, ñîáèðàòü ãðèáû. Èç - çà ïðî-
áëåì ñ äûõàíèåì ìíå òðóäíî íîñèòü òÿæåñòè,
âñêàïûâàòü ãðÿäêè, áåãàòü òðóñöîé èëè áûñòðî
õîäèòü. Èç - çà ïðîáëåì ñ äûõàíèåì ìíå òðóä-
íî âûïîëíÿòü î÷åíü òÿæåëóþ ðó÷íóþ ðàáîòó,
áåãàòü, åçäèòü íà âåëîñèïåäå, ïëàâàòü, çàíè-
ìàòüñÿ ñèëîâûìè âèäàìè ñïîðòà. ß íå ìîãó çà-
íèìàòüñÿ ñïîðòîì èëè ïîäâèæíûìè èãðàìè. ß
íå ìîãó âûõîäèòü êóäà - ëèáî äëÿ ðàçâëå÷åíèé
è îòäûõà. ß íå ìîãó âûõîäèòü èç äîìà çà ïî-
êóïêàìè. ß íå ìîãó äåëàòü ðàáîòó ïî äîìó. ß
íå ìîãó, îòîéòè äàëåêî îò êðîâàòè èëè ñòóëà. ß
ìîãó äåëàòü âñå, ÷òî ìíå íðàâèòüñÿ. ß âûíóæ-
äåí ïðåêðàòèòü îäíî - äâà äåëà, êîòîðûì õîòåë
áû çàíèìàòüñÿ. ß âûíóæäåí ïðåêðàòèòü áîëü-
øèíñòâî äåë, êîòîðûìè ìíå õîòåëîñü áû çàíè-
ìàòüñÿ. ß âûíóæäåí ïðåêðàòèòü çàíèìàòüñÿ
âñåì, ÷åì ìíå õîòåëîñü áû çàíèìàòüñÿ.

Âñå îòâåòû ìîãóò áûòü îáúåäèíåíû â ñëå-
äóþùèå ãðóïïû.

♦ Cóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè çàáîëåâàíèÿ.

♦ Cóáúåêòèâíàÿ îöåíêà îãðàíè÷åíèÿ àê-
òèâíîñòè âñëåäñòâèå áðîíõèàëüíîé àñòìû.

♦ Cóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñòåïåíè ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîáëåì, âûçâàííûõ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé.

♦ Cóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñòåïåíè îáùåãî
äèñòðåññà âñëåäñòâèå áðîíõèàëüíîé àñòìû.

Â ýëåêòðîííûé âàðèàíò îïðîñíèêà àâòî-
ðàìè áûë ââåäåí ñïåöèàëüíûé êîä. Ïîñëå
ïðàâèëüíîãî ââîäà äàííûõ - îòâåòîâ ïàöèåí-
òîâ, àâòîìàòè÷åñêè ïðîèçâîäèòñÿ ïîäñ÷åò áà-
ëîâ ïî êàæäîìó áëîêó. Îöåíêà êàæäîãî ïî-
êàçàòåëÿ ïðîèçâîäèëàñü ïî 100-áàëëüíîé
øêàëå, ïðè ýòîì, ÷åì âûøå áàëë, òåì áîëåå
íåãàòèâíîå âëèÿíèå îêàçûâàåò áîëåçíü íà
êà÷åñòâî æèçíè ðåñïîíäåíòà.
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Â êà÷åñòâå ìåòîäîâ êëèíè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû àíàëèçû êðîâè,
ìî÷è, ìîêðîòû, ìîêðîòà òàêæå èññëåäîâàëàñü
íà íàëè÷èå âîçáóäèòåëåé òóáåðêóëåçà. Âñåì
áîëüíûì ïðîâîäèëèñü ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ,
ðåíòãåíîãðàôèÿ ëåãêèõ, êîòîðàÿ äîïîëíÿëàñü
ïðè íåîáõîäèìîñòè êîìïüþòåðíîé òîìîãðà-
ôèåé è óëüòðàçâóêîâûì èññëåäîâàíèåì îð-
ãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè. Ñ ïîìîùüþ áèîõèìè-
÷åñêèõ àíàëèçîâ èçó÷àëèñü ôóíêöèè ïå÷åíè,
ïî÷åê. Ó âñåõ áîëüíûõ áûëî èçó÷åíî ôóíê-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ëåãêèõ.

Äëÿ îïèñàíèÿ äàííûõ ðàññ÷èòûâàëèñü
ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè:

1) ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ (ñðåäíåå çíà-
÷åíèå ïðèçíàêà X â äàííîé ñîâîêóïíîñòè):

n

Х
Xa

∑= ;

ðàñò 58,5 ± 12,4 ëåò). Äèàãíîç “áðîíõèàëüíàÿ
àñòìà” áûë ïîäòâåðæäåí àíàìíåçîì, à òàêæå
êëèíè÷åñêèìè, ëàáîðàòîðíûìè, ôóíêöèîíàëü-
íûìè äàííûìè. Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü ïî ñòàí-
äàðòàì Åâðîïåéñêîãî ðåñïèðàòîðíîãî îáùåñòâà.
Â ìîìåíò àíêåòèðîâàíèÿ âñå ïàöèåíòû íàõîäè-
ëèñü íà ëå÷åíèè â ïóëüìîíîëîãè÷åñêîì îòäå-
ëåíèè ÌÌÓ ÌÑ× ¹ 12 èëè â ïóëüìîíîëîãè-
÷åñêîì îòäåëåíèè Ñàìàðñêîé îáëïñòíîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöå èìåíè Ì.È. Êàëèíèíà.

Âûáîðêà áûëà òîòàëüíîé. Âñå ïàöèåíòû
áûëè ðàçäåëåíû íà ÷åòûðå ïîäãðóïïû â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ïîëîì è ñòåïåíüþ òÿæåñòè çà-
áîëåâàíèÿ. Ïîäãðóïïû áûëè ïðèìåðíî îäè-
íàêîâû ïî ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó. Àíêåòèðî-
âàíèå ïðîâîäèëîñü ñ òðåòüåãî ïî ïÿòûé äåíü
ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà â ñòàöèîíàðå.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Âîçðàñò, äè-
àãíîç ïàöèåíòîâ è çíà÷èìûå ïàðàìåòðû êà-

Ïîêàçàòåëè çíà÷èìûõ ïàðàìåòðîâ êà÷åñòâà æèçíè ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé

Мужчины с БА Женщины с БА 
Показатели среднетяжелого  

течения 
тяжелого   
течения 

среднетяжелого  
течения 

тяжелого  
течения 

Количество пациентов  49 40 57 52 
Средний возраст, лет 32,55± 18,53 56,95± 13,76 55,22±13,35 62,06±12,20 
Средняя длительность заболевания, лет 7,684± 6,47 11,75± 7,81 9,41±7,71 12,80± 8,62 
Субъективная оценка степени  
выраженности заболевания, баллов 61,64±7,32 54,78± 7,46 57,10 ± 8,15 52,64 ± 8,22 
Cубъективная оценка ограничения  
активности вследствие БА, баллов 31,19 ± 9,33 45,85 ±9,02 41,04 ± 10,03 51,81 ± 11,13 
Cубъективная оценка степени  
психологических проблем,  
вызванных БА, баллов 30,98±5,89 37,00 ± 6,71 34,16± 16,94 40,94 ± 9,04 
Cубъективная оценка степени общего  
дистресса вследствие БА, баллов 36,14 ±4,75 42,63 ± 4,91 40,05 ± 6,12 46,17 ± 6,67 

2) äèñïåðñèÿ - ñðåäíèé êâàäðàò îòêëîíå-
íèé èíäèâèäóàëüíûõ çíà÷åíèé ïðèçíàêà îò
ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé:

n

ХХ а∑ −
=σ

2
2 )(

;

3) ñðåäíåå êâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå:

2σ=σ .

Îñóùåñòâëÿëèñü ðàñ÷åò êîýôôèöèåíòà
Âèëêîêñîíà è ïðîâåðêà åãî ñòàòèñòè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè. Áûë ïðîâåäåí äèñïåðñèîííûé è
ðåãðåññèîííûé àíàëèç.

Àíêåòèðîâàíèå ïðîøëè 198 áîëüíûõ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà
SGRQ. Ýòî áûëè 89 ìóæ÷èí (ñðåäíèé âîçðàñò
44,9 ± 14,5 ëåò) è 109 æåíùèí (ñðåäíèé âîç-

÷åñòâà æèçíè, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå àíà-
ëèçà äàííûõ àíêåòèðîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ îï-
ðîñíèêà SGRQ, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Òàê êàê áîëüíûå áðîíõèàëüíîé àñòìîé
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè ïîêàçàëè íåñêîëü-
êî ðàçíûå ñóììû áàëëîâ ïî áëîêàì îïðîñíè-
êà ãîñïèòàëÿ “Ñâÿòîãî Ãåîðãèÿ”, òî öåëåñîîá-
ðàçíî ïðîâåñòè ñðàâíåíèå äîñòîâåðíîñòè îò-
ëè÷èé, ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà.

Ñðàâíåíèå áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé
òÿæåëîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, êàê ìóæ-
÷èí òàê è æåíùèí, ïîêàçàëî, ÷òî ðàçëè÷èÿ èìå-
þòñÿ. Ïðåæäå âñåãî, ïî áëîêó “Ñóáúåêòèâíàÿ
îöåíêà ñòåïåíè âûðàæåííîñòè çàáîëåâàíèÿ”.
Ðàçëè÷èå îïðåäåëÿëîñü ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ
Âèëêîêñîíà. T ðàâåí 373,000, Z ðàâåí 6,297, p-
level ðàâåí 0,0000001. Ðàçëè÷èå äîñòîâåðíî.
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Ðàçëè÷èå â ñóáúåêòèâíîé îöåíêå ñòåïåíè
îáùåãî äèñòðåññà â ñâÿçè ñ çàáîëåâàíèåì
áðîíõèàëüíîé àñòìîé òàêæå èìååòñÿ ìåæäó
áîëüíûìè ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè, ñòðàäà-
þùèìè òÿæåëîé áðîíõèàëüíîé àñòìîé è
ñðåäíåé òÿæåñòè. Ðàçëè÷èå îïðåäåëÿëîñü ñ
ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà. T ðàâåí
829,000, Z ðàâåí 4,902865, p-level ðàâåí
0,00001. Ðàçëè÷èå äîñòîâåðíî. Ò.å. âñå áîëü-
íûå, è ìóæ÷èíû, è æåíùèíû, ñòðàäàþùèå
òÿæåëîé áðîíõèàëüíîé àñòìîé, áîëåå íèçêî
îöåíèâàþò ñîáñòâåííîå êà÷åñòâî æèçíè ïî
ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè, ñòðàäàþùèìè áðîí-
õèàëüíîé àñòìîé ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè,
ïî äâóì êðèòåðèÿì: ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè çàáîëåâàíèÿ è îáùèé
äèñòðåññ â ñâÿçè ñ çàáîëåâàíèåì.

Íåìàëîâàæíî òàêæå èçó÷åíèå ãåíäåðíûõ
ðàçëè÷èé â îöåíêå êà÷åñòâà æèçíè áîëüíû-
ìè áðîíõèàëüíîé àñòìîé. Òàêîå èññëåäîâà-
íèå òàêæå áûëî ïðîâåäåíî. Èñïîëüçîâàëñÿ
êðèòåðèé Âèëêîêñîíà.

Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ðàçëè÷èÿ èìå-
þòñÿ ìåæäó òåìè æå áëîêàìè. Ìóæ÷èíû áî-
ëåå òÿæåëî ñóáúåêòèâíî îöåíèâàþò ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè çàáîëåâàíèÿ, T ðàâåí 701,5000,
Z ðàâåí 4,405390, p-level ðàâåí 0,000011 (ðàç-
ëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî).

Äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå òàêæå èìååòñÿ â
îöåíêå ñòåïåíè îáùåãî äèñòðåññà â ñâÿçè ñ
çàáîëåâàíèåì. Æåíùèíû áîëåå ÿðêî ðåàãè-
ðóþò äèñòðåññîì íà äëèòåëüíî òåêóùåå, õðî-
íè÷åñêîå çàáîëåâàíèå. Äëÿ àíàëèçà èñïîëü-
çîâàëñÿ êðèòåðèé Âèëêîêñîíà. Ðåçóëüòàòû ïî-
êàçàëè, ÷òî T ðàâåí 1365,000, Z ðàâåí
2,608213, p-level ðàâåí 0,009102 (ðàçëè÷èå
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî).

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî ìóæ÷è-
íû, ñòðàäàþùèå áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ïî
ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè ìåíåå îñòðî ðåàãè-
ðóþò íà ñòðåññ â ñâÿçè ñ çàáîëåâàíèåì, õîòÿ
îí è ó íèõ èìååòñÿ òîæå. Ñëåäîâàòåëüíî, ó
âñåõ æåíùèí, ñòðàäàþùèõ áðîíõèàëüíîé àñ-
òìîé, èìååòñÿ äèñòðåññ, âûðàæåííûå áîëåå
èëè ìåíåå îñòðî, íî ñèëüíåå, ÷åì ó ìóæ÷èí.
Öåëåñîîáðàçíî âñåõ æåíùèí, ñòðàäàþùèõ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ñâîåâðåìåííî íàïðàâ-
ëÿòü íà êîíñóëüòàöèþ ìåäèöèíñêîãî ïñèõî-
ëîãà, ïñèõîòåðàïåâòà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïëàíî-
ìåðíîé ðàáîòû.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ òàêæå ïîêàçàë, ÷òî
ìóæ÷èíû áîëåå íèçêî îöåíèâàþò êà÷åñòâî
ñâîåé æèçíè ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå, ÷åì
æåíùèíû èç-çà ñòåïåíè âûðàæåííîñòè çàáî-
ëåâàíèÿ, ò.å. ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ - ïðè-
ñòóïîâ áðîíõîñïàçìà, êàøëÿ, ñòðàõà çàäîõ-
íóòüñÿ âî âðåìÿ ïðèñòóïà. Âñåì ìóæ÷èíàì,
ñòðàäàþùèì áðîíõèàëüíîé àñòìîé, íåçàâè-
ñèìî îò ñòåïåíè òÿæåñòè, íàó÷èòüñÿ ñàìîêîí-
òðîëþ çà ñèìïòîìàìè, ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëå-
íèå î ìåõàíèçìàõ äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ è ÷åò-
êî çíàòü àëãîðèòì äåéñòâèé ïðè ïîÿâëåíèè
ïðèñòóïà óäóøüÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâà-
íèå ïîçâîëèëî èçó÷èòü ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà
æèçíè áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ñðåä-
íå- òÿæåëîãî è òÿæåëîãî òå÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëüíîãî ðåñïèðàòîðíîãî îïðîñíèêà ãîñ-
ïèòàëÿ “Ñâÿòîãî Ãåîðãèÿ”, âûÿâèòü íàëè÷èå
ðàçëè÷èé â îöåíêå êà÷åñòâà æèçíè áîëüíû-
ìè ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ðàçëè÷íîé ñòåïå-
íè òÿæåñòè, à òàêæå ãåíäåðíûõ. Áîëüíûå òÿ-
æåëîé àñòìîé, êàê ìóæ÷èíû, òàê è æåíùè-
íû, ñóáúåêòèâíî îöåíèâàþò êà÷åñòâî æèçíè
áîëåå íèçêî, ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ñ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæå-
ñòè. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
âûÿâëåíû ïî äâóì êðèòåðèÿì: ñóáúåêòèâíàÿ
îöåíêà ñòåïåíè âûðàæåííîñòè çàáîëåâàíèÿ
è îáùèé äèñòðåññ â ñâÿçè ñ çàáîëåâàíèåì.
Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ òàêæå âûÿâèë ãåíäåðíûå
îòëè÷èÿ: ìóæ÷èíû áîëåå òÿæåëî ñóáúåêòèâ-
íî îöåíèâàþò ñòåïåíü âûðàæåííîñòè çàáî-
ëåâàíèÿ, æåíùèíû áîëåå ÿðêî ðåàãèðóþò äè-
ñòðåññîì íà äëèòåëüíî òåêóùåå, õðîíè÷åñ-
êîå çàáîëåâàíèå.

Âûâîäû.

1. Êàê ìóæ÷èíû, òàê è æåíùèíû ñ áðîí-
õèàëüíîé àñòìîé òÿæåëîãî òå÷åíèÿ áîëåå
íèçêî îöåíèâàþò êà÷åñòâî ñâîåé æèçíè èç-
çà äâóõ ïàðàìåòðîâ: ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè çàáîëåâàíèÿ è îáùèé
äèñòðåññ â ñâÿçè ñ çàáîëåâàíèåì.

2. Ìóæ÷èíû, ñòðàäàþùèå áðîíõèàëüíîé
àñòìîé, ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè, áîëåå
òÿæåëî ñóáúåêòèâíî îöåíèâàþò ñòåïåíü âû-
ðàæåííîñòè çàáîëåâàíèÿ.

3. Ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé, áîëåå âûðàæåí äèñòðåññ âñëåäñòâèå
çàáîëåâàíèÿ.
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