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Ïðåäñòàâëåíû äàííûå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà êëèíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê è ïîêàçàòåëåé ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðè õèìèîòåðàïèè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ çà 2006 è 2010 ãã. Ïîêàçàíî, ÷òî
óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ è áîëüíûõ òóáåðêóëå-
çîì ñî ñðåäíèì è âûñøèì îáðàçîâàíèåì. Âîçðîñëî ÷èñëî áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ñ ñîïóòñòâó-
þùèì äèàãíîçîì “íàðêîìàíèÿ”, óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ “çàïóùåííûìè” ôîðìàìè
çàáîëåâàíèÿ, ò.å. óëó÷øèëàñü äèàãíîñòèêà íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òóáåðêóëåç ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì çäðàâî-
îõðàíåíèÿ â ìèðå1. Çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïî
äàííûì ÂÎÇ áûëî ïî÷òè ëèêâèäèðîâàíî â
Åâðîïå è ÑØÀ â ñåðåäèíå 1980-õ ãã.,
c 1990-õ ãã. âíîâü íàõîäèòñÿ íà ïîäúåìå2.
Ýïèäåìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî òóáåðêóëåçó è â
Ðîññèè è â ìèðå íåáëàãîïðèÿòíà3. Çàáîëåâà-
åìîñòü âñåìè ôîðìàìè àêòèâíîãî òóáåðêóëå-
çà â íàøåé ñòðàíå âûðîñëà â ïîëòîðà ðàçà,
òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ - íà 60 %4.

Â ýïèäåìèîëîãèè òóáåðêóëåçà èìåþò çíà÷å-
íèå êàê ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå, òàê è ñîöèàëüíûå
ôàêòîðû5. Çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì êîð-
ðåëèðóåò ñ ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèåé, ñíèæåíè-
åì æèçíåííîãî óðîâíÿ, ëîêàëüíûìè âîåííûìè
êîíôëèêòàìè, îòñóòñòâèåì ñîöèàëüíûõ ãàðàí-
òèé6. Ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü çàáîëåâàíèÿ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ïîðàæàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
ìóæ÷èíû ìîëîäîãî, òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà,
èñõîäîì áîëåçíè çà÷àñòóþ ÿâëÿåòñÿ èíâàëèäè-
çàöèÿ. Ñòðàõ ïåðåä ïîñëåäñòâèÿìè äåôîðìèðó-
åò ëè÷íîñòü, ïðèâîäèò ê ñîöèàëüíîé äåçàäàïòà-
öèè. Îäíàêî õàðàêòåð èçìåíåíèé â ðåçóëüòàòå
çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ â ëèòåðàòóðå
îòðàæåí íåäîñòàòî÷íî.

Öåëüþ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî
âûÿâèòü èçìåíåíèÿ â êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíè-
ÿõ è ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ òóáåðêó-
ëåçîì ëåãêèõ â 2010 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 2006 ã.

Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è ïðîâåëè àíà-
ëèç ãîäîâûõ îò÷åòîâ îäíîãî è òîãî æå æåí-
ñêîãî îòäåëåíèÿ çà 2006 è 2010 ãã. Ñ ó÷åòîì
òîãî, ÷òî áîëåå 80 % è ò. ä. çàáîëåâøèõ
òóáåðêóëåçîì ïðîâîäÿò ëå÷åíèå â ñòàöèîíàð-
íûõ óñëîâèÿõ, ïîñ÷èòàëè äàííîå èññëåäîâà-
íèå ðåïðåçåíòàòèâíûì.

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ìàòåðèà-
ëà èñïîëüçîâàëè îáùåïðèíÿòûé íåïàðàìåò-
ðè÷åñêèé ìåòîä Õ2 (“õè-êâàäðàò”). Ýòîò òåñò
ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ÷èñëî èñïûòóåìûõ,
óäîâëåòâîðÿþùèõ îäíîìó è òîìó æå êðèòå-
ðèþ äëÿ êàæäîé èç ïåðåìåííûõ âåëè÷èí. Åãî
ïðåèìóùåñòâî ïåðåä äðóãèìè ñòàòèñòè÷åñ-
êèìè ìåòîäàìè ñîñòîèò â òîì, ÷òî äëÿ åãî
ïðèìåíåíèÿ íåîáõîäèìî ëèøü çíàòü çàâèñè-
ìîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ÷àñòîò ðåçóëüòàòîâ îò
äâóõ ïåðåìåííûõ âåëè÷èí; ýòî ïîçâîëÿåò âû-
ÿñíèòü, ñâÿçàíû ëè îíè äðóã ñ äðóãîì èëè,
íàïðî-òèâ, íåçàâèñèìû.

Òàáëè÷íîå çíà÷åíèå Õ2 äëÿ óðîâíÿ çàâè-
ñèìîñòè 0,05 ñîñòàâëÿåò 3,84. Ýòî îçíà÷àåò,
÷òî åñëè âû÷èñëåííîå íàìè çíà÷åíèå Õ2 ìå-
íåå 3,84, çàâèñèìîñòü ìåæäó äâóìÿ ïåðåìåí-
íûìè âåëè÷èíàìè ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåð-
íà. Åñëè æå çíà÷åíèå Õ2 ðàâíî èëè áîëüøå
3,84, òî çàâèñèìîñòü ìåæäó èçó÷àåìûìè ïå-
ðåìåííûìè âåëè÷èíàìè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíà, à ýòî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ìàòåìàòè÷åñ-
êè îáîñíîâàííîå çàêëþ÷åíèå.



104

Âåñòíèê Ñàìàðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ýêîíîìè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà. 2011. ¹  6 (80)

Ðàáîòà èçó÷àåìîãî íàìè îòäåëåíèÿ ïîñòðî-
åíà íà îñíîâàíèè ïðèêàçà ¹ 109 îò 21 ìàðòà
2003 ã. “Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”.

Â 2006 ã. â îòäåëåíèå ïîñòóïèëî 182
áîëüíûõ, âûïèñàíî 153, êîëè÷åñòâî êîéêî-
äíåé - 15 627.

Â 2010 ã. â ýòî æå îòäåëåíèå ïîñòóïèëî
205, âûïèñàíî 173 áîëüíûõ, êîëè÷åñòâî êîé-
êî-äíåé - 17 580.

Àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ñ âûïèñàííûìè áîëüíû-
ìè, ò.å. 153 â 2006 ã. è 173 â 2010 ã. (òàáë. 1).

Ïðè ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêå äàííûõ,
ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 1, ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè
2006 è 2010 ãã. íå âûÿâëåíî. Èñêëþ÷åíèå
ñîñòàâëÿåò ëèøü ïîêàçàòåëü “íå ïî ïðîôè-
ëþ” (Õ2 = 6,6). Ìîæíî ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå,
÷òî ñòðóêòóðà ïîñòóïàþùèõ íà ñòàöèîíàðíîå
ëå÷åíèå çà ïðîøåäøèå 5 ëåò ñóùåñòâåííî íå

èçìåíèëàñü, çà èñêëþ÷åíèåì òîãî, ñòàëà ïðî-
èçâîäèòüñÿ áîëåå òî÷íàÿ äèàãíîñòèêà íà äî-
ãîñïèòàëüíîì ýòàïå.

Â 2006 ã. íà 153 âûïèñàííûõ áîëüíûõ ïðè-
øëîñü 39 óìåðøèõ (25,4%). Â 2010 ã. òàêîâûõ
áûëî 35 èç 173 (20,2 %). Ðàçëè÷èå ìåæäó ýòè-
ìè âåëè÷èíàìè ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíî.

Â 2006 ã. íà 153 âûïèñàííûõ áîëüíûõ òó-
áåðêóëåçîì ïðèõîäèëîñü 7 ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûõ (4,5 %). Â 2010 ã. òàêîâûõ ñòàëî 29 èç
173 (16,8 %). Ðàçëè÷èå ìåæäó ýòèìè âåëè÷è-
íàìè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (Õ2 = 12,2).
Ñëåäîâàòåëüíî, çà ïðîøåäøèå 5 ëåò ïðîèçî-
øåë ñóùåñòâåííûé ðîñò ÷èñëà ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûõ ñðåäè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì.

Êàê ïîêàçàëà ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàí-
íûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 2, ñóùåñòâåííûõ
èçìåíåíèé ïî âîçðàñòíûì ïîêàçàòåëÿì ñðåäè
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì çà ïîñëåäíèå
5 ëåò íå ïðîèçîøëî. ×òî êàñàåòñÿ 2 ñëó÷àåâ ïî-

Òàáëèöà 1
Ñòðóêòóðà âûïèñàííûõ áîëüíûõ

№  
п/п 

Показатели 2006 г. 2010 г. 

1 Вновь выявлено 88 (кав+ 65; МБТ+ 74) 114 (кав+ 89; МБТ+ 92) 
2 Рецидивы 10 (кав+ 8; МБТ+ 6) 10 (кав+ 7; МБТ+ 8) 
3 Хроники 45 (кав+ 35; МБТ+ 43) 47 (кав+ 42; МБТ+ 40) 
4 Поступили не по профилю 10 (6,5 % от 153) 2 (1,2% от 173) 

 Всего 153 (кав+ 108; МБТ+ 123) 173 (кав+ 138; МБТ+ 140) 
 

Òàáëèöà 2
Ðàñïðåäåëåíèå âûïèñàííûõ áîëüíûõ ïî âîçðàñòó

№  
п/п 

Возраст 2006 г. 2010 г. 

1 До 17 лет - 2 
2 18 - 20 лет 8 2 
3 21 - 30 лет 37 54 
4 41 - 50 лет 41 28 
5 51 - 60 лет 22 15 
6 Старше 60 лет 13 15 

 Всего 153 173 

 

Ïðèìå÷àíèå ê òàáë. 1:
♦ êàâ+ - ýòî ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêè îáíàðóæåí ðàñïàä ëåãî÷íîé òêàíè;
♦ ÌÁÒ+ - ýòî ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ äîêàçàíî âûäåëåíèå ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà;
♦ âíîâü âûÿâëåíî - ýòî ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ òóáåðêóëåç áûë âûÿâëåí â òåêóùåì (2006

èëè 2010) ãîäó;
♦ ðåöèäèâû - ýòî ïàöèåíòû, êîòîðûå âíîâü çàáîëåëè òóáåðêóëåçîì â òåêóùåì (2006 èëè

2010) ãîäó, õîòÿ ðàíåå áûëè ñíÿòû ñ ó÷åòà ïî êëè-íè÷åñêîìó âûçäîðîâëåíèþ;
♦ õðîíèêè - ýòî ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ òóáåðêóëåç áûë âûÿâëåí íå ìåíåå 2 ëåò îò 2006

èëè 2010 ãã. è ó êîòîðûõ áîëåçíü ïðîòåêàåò âîëíîîáðàçíî ñ ñîõðàíåíèåì êëèíèêî-ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêèõ è áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ (êàâ+; ÌÁÒ+) ïðèçíàêîâ òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà;

♦ íå ïî ïðîôèëþ - ýòî ïàöèåíòû, íàïðàâëåííûå äëÿ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ñ äèàãíî-
çîì “òóáåðêóëåç”, êîòîðûé ïîçæå íå áûë ïîäòâåðæäåí (õàðàêòåðèçóåò êà÷åñòâî äîãîñïèòàëü-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ).
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ÿâëåíèÿ â 2010 ã. â ñòàöèîíàðå ëèö äî 17 ëåò,
âûâîäû äåëàòü íå ñëåäóåò, ïîòîìó ÷òî ëå÷åíèåì
â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå çàíèìàåòñÿ
äðóãàÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ ñëóæáà.

Â ïîêàçàòåëü “ñëóæàùèå” ââåäåíû ëèöà
ñî ñðåäíèì è âûñøèì îáðàçîâàíèåì è ó÷à-
ùèåñÿ, ò.å. òå, êòî èìååò äîñòàòî÷íî ÷åòêîå
ïðåäñòàâëåíèå î ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ
ìåðàõ ïðåäîñòîðîæíîñòè â îòíîøåíèè òóáåð-
êóëåçà (òàáë. 3). Ðàçëè÷èå ìåæäó 2006 è
2010 ãã. ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíî (Õ2 = 7,3). Âîçìîæíî òàêîå ÿâëå-
íèå ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ñðåäè áîëüíûõ òóáåð-
êóëåçîì (â îñíîâíîì, õðîíèêîâ) âñå áîëüøå
ñòàíîâèòñÿ òåõ, êòî âûäåëÿåò ÌÁÒ ñ ìíîæå-
ñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ (ÌËÓ).

Ïî äðóãèì ïîêàçàòåëÿì òàáë. 3 íàìè íå
îáíàðóæåíî ñóùåñòâåííûõ ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûõ ðàçëè÷èé.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò âíîâü âû-
ÿâëåííûå áîëüíûå îòíîñèòåëüíî äèàãíîçà, ñ
êîòîðûì îíè ïîñòóïèëè â áîëüíèöó (òàáë. 4).

Êàê ñëåäóåò èç òàáë. 4, â 2010 ã. ñðåäè
ïîñòóïèâøèõ íà ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ èñõîä-
íûì äèàãíîçîì “ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé òó-
áåðêóëåç” òàêîâûõ áûëî ìåíüøå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 2006 ã. Ýòî ðàçëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíîå (Õ2 = 3,9). Óìåíüøåíèå ÷èñëà
áîëüíûõ ñ êàçåîçíîé ïíåâìîíèåé â 2010 ã.
ïî ñðàâíåíèþ ñ 2006 ã. õîòÿ è çàìåòíîå, íî
ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíîå (Õ2 = 3,0).

Ïî äðóãèì ôîðìàì òóáåðêóëåçà ëåãêèõ,
à òàêæå îòíîñèòåëüíî ÷èñëà áîëüíûõ ñ ðàñ-
ïàäîì ëåãî÷íîé òêàíè è áàêòåðèîâûäåëåíè-
åì ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ìåæäó 2010 è
2006 ãã. íå âûÿâëåíî.

Ñëåäîâàòåëüíî, ñðåäè âíîâü ïîñòóïèâøèõ
áîëüíûõ ñ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ â 2010 ã. ñòà-

Òàáëèöà 3
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ïî ñîöèàëüíîìó ñîñòàâó

№ 
п/п 

Показатели 2006 г. 2010 г. 

1 Служащие 7 (4,6 %) 23 (13,3 %) 
2 Рабочие 5 3 
3 Инвалиды по туберкулезу 38 44 
4 Не работающие 103 103 
 Всего 153 173 

 

Òàáëèöà 4
Ðàñïðåäåëåíèå âíîâü âûÿâëåííûõ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ïî äèàãíîçàì

№  
п/п Показатели 2006 г. 2010 г. 

1 Диссеминированный 4 7 
2 Инфильтративный 63 (71,5 %) 93 (81,5 %) 
3 Казеозная пневмония 7 (7,9 %) 3 (2,6 %) 
4 Фиброзно-кавернозный 9 (10,2 %) 4 (3,5 %) 
5 Милиарный (генерализованный) 1 2 
6 Другие формы 4 5 
7 Всего 88 114 
8    В том числе: 

с распадом легочной ткани (кав+) 
65 (73,8 %) 89 (78,1 %) 

9 с бактериовыделением (МБТ+) 74 (83,9 %) 93 (81,5 %) 
  Ïðèìå÷àíèå ê òàáë. 4:

♦ äèññåìèíèðîâàííûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ - âàðèàíò îñòðî-ïîäîñòðîãî íà÷àëà
çàáîëåâàíèÿ;

♦ èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ - êëàññè÷åñêèé âàðèàíò íà÷àëüíîãî
ïðîÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà ñ ïîäîñòðûì òå÷åíèåì;

♦ êàçåîçíàÿ ïíåâìîíèÿ - îñòðî ïðîòåêàþùåå òóáåðêóëåçíîå ïîðàæåíèå ëåã-
êèõ ñ ïëîõèì ïðîãíîçîì;

♦ ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ - âàðèàíò “çàïóùåííîé” ôîðìû òó-
áåðêóëåçà, ðåçóëüòàò çàïîçäàëîé äèàãíîñòèêè íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå îáñëåäîâàíèÿ;

♦ ìèëèàðíûé (ãåíåðàëèçîâàííûé) òóáåðêóëåç - âàðèàíò îñòðî-ïîäîñòðîãî
íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ñ íå÷åòêèìè äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè òóáåðêóëåçà;

♦ äðóãèå ôîðìû - âàðèàíòû ñî÷åòàíèÿ ëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà ñ âíåëåãî÷íûì
òóáåðêóëåçîì (ïå÷åíè, ñåëåçåíêè, âíóòðèãðóäíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ).
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ëî ìåíüøå áîëüíûõ ñ “çàïóùåííîé” ôîðìîé
òóáåðêóëåçà ïî ñðàâíåíèþ ñ 2006 ã.

Áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò äàííûå
îá îòíîøåíèè ñàìèõ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì
ê ïðîâîäèìîìó ëå÷åíèþ (ñì. òàáë. 5).

Åñëè ïîñìîòðåòü íà ÷èñëî òåõ, êòî íå ïðî-
øåë ëå÷åíèå ïî ñîáñòâåííîé âèíå, òî ìîæíî
îòìåòèòü, ÷òî èõ ñòàëî ìåíüøå â 2010 ã.
(36,9 % ïî ñðàâíåíèþ ñ 44,4 % â 2006 ã.). Îä-
íàêî ýòîò ïîêàçàòåëü ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâå-
ðåí (Õ2 = 1,8 ), ò.å. ïî-ïðåæíåìó áîëåå ÷åì 1/3
áîëüíûõ ïî ñâîåé âîëå îòêàçûâàåòñÿ îò ëå÷åíèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ðàçëè÷èå ìåæäó
2010 è 2006 ãã. âûÿâëåíî ïî ïîêàçàòåëÿì
“ïüÿíñòâî” (óìåíüøåíèå, Õ2 = 7,3) è “íàðêî-
ìàíèÿ” (óâåëè÷åíèå, Õ2 = 4,8).

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ îöå-
íèâàåòñÿ ïî äâóì îñíîâíûì ïîêàçàòåëÿì. Ýòî
ïðîöåíò çàêðûòèÿ ïîëîñòåé ðàñïàäà ëåãî÷íîé
òêàíè è ïðîöåíò ïðåêðàùåíèÿ áàêòåðèîâûäå-
ëåíèÿ. Äàííûå ïîêàçàòåëè ïî âíîâü âûÿâëåí-
íûì áîëüíûì ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 6.

×òîáû ïîíÿòü, îòêóäà âçÿëèñü öèôðû 65
(2006 ã.) è 89 (2010 ã.), à òàêæå 74 (2006 ã.) è
93 (2010 ã.), îòïðàâëÿåì ÷èòàòåëÿ ê ñòð. 9 è 10
òàáë. 4. Ýòî êîëè÷åñòâî ëèö ñ íàëè÷èåì ïîëîñ-
òåé ðàñïàäà ëåãî÷íîé òêàíè è áàêòåðèîâûäåëå-
íèåì èç ÷èñëà âíîâü âûÿâëåííûõ áîëüíûõ.

Îòìå÷àåì, ÷òî ïðîöåíò çàêðûòèÿ ïîëîñòåé
ðàñïàäà â 2010 ã. óìåíüøèëñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
2006 ã. (22,4 % ïðîòèâ 35,4 %). Îäíàêî ýòî
ðàçëè÷èå îêàçàëîñü ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåð-
íûì (Õ2 = 3,1). Ïîýòîìó ìîæíî ãîâîðèòü ëèøü

î íåáëàãîïðèÿòíîé òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ òà-
êîãî ïîêàçàòåëÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, êàê
çàêðûòèå ïîëîñòåé ðàñïàäà. Â òî æå âðåìÿ îò-
ìå÷àåì, ÷òî ïðîöåíò àáàöèëèðîâàíèÿ áîëüíûõ
òóáåðêóëåçîì (à ýòî íàèâàæíåéøèé ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèé ïîêàçàòåëü) â 2010 ã. äîñòèã
52,2 % ïðîòèâ 18,9 % â 2006 ã. (Õ2 = 19,2).

Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî íèçêèé ïðîöåíò çàê-
ðûòèÿ ïîëîñòåé ðàñïàäà â 2010 ã. ñâÿçàí ñ
âûñîêèì óðîâíåì ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåí-
íîé óñòîé÷èâîñòè ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà.
Òàê, èç 140 áàêòåðèîâûäåëèòåëåé â 2010 ã.
(ñì. ñòð. 5 òàáë. 6), 62 ÷åë. èìåëè ÌËÓ ÌÁÒ.
Ýòî îçíà÷àåò íåýôôåêòèâíîñòü ñòàíäàðòíîé
õèìèîòåðàïèè òóáåðêóëåçà, äèêòóåìîé Ïðè-
êàçîì ¹ 109. Äëÿ ëå÷åíèÿ òàêèõ áîëüíûõ
òðåáóåòñÿ ïîäáîð 4-5 õèìèîïðåïàðàòîâ, ê êî-
òîðûì ñîõðàíÿåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ÌÁÒ.
Òàêèå ïðåïàðàòû íå âõîäÿò â íàáîð ñòàíäàðò-
íîé õèìèîòåðàïèè è îáû÷íî îòå÷åñòâåííîé
ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòüþ íå ïðî-
èçâîäÿòñÿ. Ñðàâíèòü òå æå ïðîöåíòû ÌËÓ
2010 ã. (44,2 %) ñ òàêîâûì 2006 ã. íå ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, ïîòîìó ÷òî ýòè äàí-
íûå â ãîäîâîì îò÷åòå 2006 ã. íå îòðàæåíû.

ÌËÓ 2010 ã. â 44,2 % ýòî î÷åíü òðåâîæ-
íûé ïîêàçàòåëü, îïðåäåëÿþùèé ñíèæåíèå
ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé õèìèîòåðàïèè
òóáåðêóëåçà. Ïðàêòè÷åñêè ýòî êàæäûé
2-é áîëüíîé òóáåðêóëåçîì, ìèêîáàêòåðèè êî-
òîðîãî óñòîé÷èâû ê ñòàíäàðòíîé õèìèîòåðà-
ïèè. Ðàäèêàëüíî ðåøèòü äàííóþ ïðîáëåìó
ìîæåò ëèøü íåîáõîäèìîå îáåñïå÷åíèå ïðî-

Òàáëèöà 5
Âûïèñàíû çà íàðóøåíèÿ áîëüíè÷íîãî ðåæèìà

№  
п/п Показатели 2006 г. 2010 г. 

1 Пьянство 29 (18,9 %) 15 (8,6 %) 
2 Наркомания 1 (0,6 %) 8 (4,6 %) 
3 Самовольный уход 30 (19,6 %) 26 (15,1 %) 
4 Отказ от лечения  8 (5,2 %) 15 (8,6 %) 

 Всего 68 из 153 (44,4 %) 64 из 173 (36,9 %) 
 

Òàáëèöà 6
Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ âíîâü âûÿâëåííûõ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ

№  
п/п 

Показатели 2006 г. 2010 г. 

1 Больные с распадом легочной ткани 65 (100 %) 89 (100 %) 
2 Больные, у которых закрылись полости распада 23 (35,4 %) 20 (22,4 %) 
3 Больные, у которых не закрылись полости распада 42 (64,6 %) 69 (77,6 %) 
4 Бактериовыделители 74 (100 %) 93 (100 %) 
5 Бактериовыделение прекратилось 14 (81,1 %) 48 (52,2 %) 
6 Бактериовыделение не прекратилось 60 (81,1 %) 44 (47,8 %) 
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òèâîòóáåðêóëåçíûõ ó÷ðåæäåíèé ðåçåðâíûìè
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè.

Èòàê, ïðîâåäåííîå íàìè ñðàâíåíèå òóáåð-
êóëåçà çà 2010 è 2006 ãã. â Ñàìàðñêîé îáëà-
ñòè ïîêàçàëî ñëåäóþùåå.

♦ Íàáëþäàåòñÿ óëó÷øåíèå äèàãíîñòèêè
òóáåðêóëåçà íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå îáñëå-
äîâàíèÿ íàñåëåíèÿ.

♦ Ñðåäè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì âîçðàñòà-
åò ÷èñëî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ è íàðêîìàíîâ.

♦ Òóáåðêóëåç ïîðàæàåò âñå ñîöèàëüíûå
ãðóïïû îáùåñòâà, â òîì ÷èñëå è ñëóæàùèõ.

♦ Îòíîøåíèå ñàìèõ áîëüíûõ ê ïðîâîäèìîé
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé õèìèîòåðàïèè íåãàòèâíîå.

♦ Êà÷åñòâî è ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé
õèìèîòåðàïèè âûñîêèå, íî íàìå÷àåòñÿ òåí-
äåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ýôôåêòèâíîñòè õèìèî-
òåðàïèè òóáåðêóëåçà.

♦ Ñàìûìè îñòðûìè âîïðîñàìè ñîâðåìåí-
íîé ôòèçèàòðèè ÿâëÿþòñÿ âûñîêèé óðîâåíü
ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè
ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà ó âíîâü âûÿâëåí-
íûõ áîëüíûõ è íåïîëíàÿ îáåñïå÷åííîñòü ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíûõ ó÷ðåæäåíèé ðåçåðâíûìè
õèìèîïðåïàðàòàìè.

1 Ñì.: John M., Grande G. DOTS and beyondi
towards holistle approach to the conquest of

tuberculosis // lntern. J. of Tuberc, F. Lung
Dis. 1997. ¹ l (4). P. 293-296; Olle-Goig J.E.
Non compliance with tuberculosis teat-mtnt:
patients and physicians // Tubercle and Lung
Dis. 1995. ¹ 76 (3). Ð. 277-278.

2 Ñì.: Dardyshire J. Tuberculosis-out of control?
// J. Roy. Coll Physicins. L., 1996. ¹ 30 (4). Ð.  352-
359; Reichman L.B. Tuberculosis clinination-what to stop
us? // Int. J.Tubercl. Lung Dis. 1997. ¹ l (l). Ð. 3-11.

3 Ñì.: Òóáåðêóëåç / Ì.Ì. Àâåðáàõ [è äð.] //
Ìàëàÿ ìåä. ýíöèêë. Â 6 ò. Ò. 6. Ì., 1996. Ñ. 54-61;
Êîðåöêàÿ Í.Ì., Ìîñêàëåíêî À.Â. Êëèíèêî-ñîöè-
àëüíûå õàðàêòåðèñòèêè áîëüíûõ èíôèëüòðàòèâíûì
òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ // Ïðîáëåìû òóáåðêóëåçà.
1997. ¹ 5. Ñ. 15-16.

4 Ãîðáà÷ Ë.À. Ñîâðåìåííûé ìåäèêî-ñîöèàëüíûé
ïîðòðåò áîëüíîãî òóáåðêóëåçîì îðãàíîâ äûõàíèÿ
// II (XI) ñúåçä íàó÷íî-ìåä. Àññîöèàöèè ôòèçèàò-
ðîâ: ñá.-ðåçþìå. Ñàðàòîâ, 1994. Ñ. 16-17.

5 Âèíîãðàäîâ Ì.Â., ×åðêàøèíà È.È., Ïå-
ðåëüìàí Ì.È. Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ñ
îãðàíè÷åííûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà ëåãêèõ //
Ïðîáëåìû òóáåðêóëåçà. 1991. ¹ 10. Ñ. 41-43.

6 Âëèÿíèå ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ íà çàáîëå-
âàåìîñòü òóáåðêóëåçîì / Áåðåçîâñêèé Á.À.
[è äð.] // Ïðîáëåìû òóáåðêóëåçà. 1995. ¹ 3.
Ñ. 7-9; Ãîðáà÷ Ë.À., Áåëüêî À.Ô. Ìíîãîôàêòîð-
íûé àíàëèç ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè ïðè òóáåð-
êóëåçå îðãàíîâ äûõàíèÿ // Ñá.-ðåçþìå 8-ãî íàö.
êîíãðåññà ïî áîëåçíÿì îðãàíîâ äûõàíèÿ. Ì.,
1998. Ò. XLIII. Ñ. 3.

Ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 21.04.2011 ã.


